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प्रसन-॥ 


प्रस्न-2 


प्रशन-3 


प्रश्न-4 


प्रश्न-5 


प्रश्न-6 


निम्नलिखित परिभाषा किस इतिहास की है- “इतिहास घटनाओं या विचारों की उन्नति का सुसम्बद्ध वितरण है| 


(ओ प्रो. घाटे की (ब) मेटलेण्ड की 

(स) रेपसन की (द) हेनरी जॉनसन की (स) 
“केवल एक इतिहास है- मानव का इतिहास |” यह कथन किसका है? 

(अ) जवाहरलाल नेहरू का (ब)॑ डॉ. अरविन्द घोष का 

(स]. रविन्द्रनाथ टैगोर का (द) स्वामी विवेकानन्द का (स) 


“उद्धेश्य छात्र के व्यवहार में वह इच्छित परिवर्तन है, जो विद्यालय द्वारा पद प्रदर्शित अनुभव का परिणाम होता है |” 
यह कथन है- 


(अ) कं. पी. चौधरी का (ब). कार्टर बी. गुड का 

(स) वी. डी. भाटिया का (द) डीवी का (ब) 
इतिहास में सृजनात्मक शिक्षण का उद्धेश्य है- 

(अ) बोध ब) ज्ञान 

(स) संश्लेषण-विश्लेषण (द) प्रयोग (ब) 


राष्ट्रीय एकता के लिए इतिहास का पाठयक्रम प्राथमिक स्तर पर- 
(अओ राष्ट्र भक्तों की कहानियाँ 

(ब) विभिनन क्षेत्रों की संस्कृति का ज्ञान 

(स) भारत के विभिनन क्षेत्रों की भाषा का ज्ञान 


(द) विभिन्‍न जातियों एवं समुदायों का मैत्रीपूर्ण सम्बन्ध (ओ) 


पाठ्यक्रम में सम्मिलित होते है- 


प्रश्न-7 


प्ररसन-8 


प्रसन-॥ 
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(अ) केवल सैद्धान्तिक विषय (ब) केवल व्यावहारिक कार्य 

(स) अनुभवों की समग्रता (द) उपरोक्त में से कोई नहीं (स) 
इतिहास का सह-सम्बन्ध है- 

(अ). नागरिक शास्त्र (ब)॑ गणित 

(स) समाज शास्त्र (द) उपरोक्त सभी से (द) 
“इतिहास हमारे सम्पूर्ण भूतकाल का वैज्ञानिक अध्ययन तथा लेखा-जोखा है।” यह कथन है- 

(अ) डॉ. राधाकृष्णन्‌ का (ब) रेपसन का 

(स) घाटे का (द) हूजिंगा का (स) 
लपूत्तरात्मक प्रश्न:- 


संक्षिप्त टिप्पणी लिखिए- इतिहास शिक्षण के उद्धेश्य? 
एला९ 500 70९& गंगा ए म्ां॥रणए ए९गटांग 98. 


इतिहास शिक्षण के उद्धेश्यः - माध्यमिक शिक्षा आयोग' ने अपने प्रतिवेदन के माध्यमिक स्तर पर इतिहास शिक्षण के 


निम्न उद्धेश्य निर्धारित किए थे- 


99 छा ++ ४० [७ :+ 


लोकतान्त्रिक नागरिकता का विकास | 
नेतृत्व का विकास | 

व्यक्ति का विकास | 

व्यावसायिक कुशलता का विकास | 
चरित्र का विकास | 

लोकतान्त्रिक विचारधारा का विकास | 


इतिहास शिक्षण के उद्धेश्य देश, काल, वातावरण एवं परिस्थितियों के अनुसार अलग-अलग हो सकते हैं। प्राचीन 
इतिहास के उद्धेश्य राजाओं एवं शासकों को उनकी वीर-गाथा के द्वारा प्रसन्‍न रखता था। मध्ययुग में प्राचीन 
संस्कृति एवं परम्पराओं के लिए आदर भाव उद्धेश्य हो गया। वर्तमान युग में अतीत की सहायता से वर्तमान को 
दूरदर्शिता से समझना एवं अन्तर्राष्ट्रीय सदभावना का विकास इतिहास शिक्षण का उद्धेश्य समझे जाने लगा हैं। अतः 
इतिहास शिक्षण के उद्धेश्यों को हम निम्न दो भागों में विभक्त कर सकते हैं- 


4. 
2, 
॥ 5 


सामान्य उद्धेश्य (७5शाशवंे 09]९०ाए९५) 

विशिष्ट उद्धेश्य (59९९८ 0फ[९९०एए९५) 

इतिहास शिक्षण के सामान्य उद्धेश्य: - सामान्य उद्धेश्य को लक्ष्य भी कहते हैं। ये उद्धेश्य अप्राप्यनीय होते 
हैं, परन्तु दिखने में प्राप्पनीय लगते हें। सामान्य उद्धेश्यों को हम निम्न बिन्दुओं से स्पष्ट कर सकते हैं- 

. इतिहास के प्रति रूचि जागृत करना। 

7... अतीत के सन्दर्भ में वर्तमान को स्पष्ट करना। 

77. . मानसिक शक्तियों का विकास करना | 

ए.  राष्ट्रीयता की भावना का विकास करना। 

४. वैज्ञानिक दृष्टिकोण का विकास करना| 


मांझतए प१९१ांगटढइ 


शा. सुनागरिकता का विकास करना। 
अन्तर्राष्ट्रीयता का विकास करना। 


शा. 


इतिहास शिक्षण के विशिष्ट उद्धेश्य- 


सामान्य उद्धेश्य सम्पूर्ण शिक्षा व्यवस्था के लिए प्रयुक्त होते हैं, विशिष्ट उद्धेश्य किसी विशिष्ट विषय व उप 
विषय के लिए निश्चित होते हैं। यह शिक्षा के उद्धेश्य न होकर विषय शिक्षण के उद्धेश्य होते हैं। विशिष्ट 
उद्धेश्यों को हम निम्न बिन्दुओं से स्पष्ट कर सकते हैं- 


4. ऐतिहासिक विधि का ज्ञान देना। 
कालक्रमानुसार मान उन्‍नति का अध्ययन | 
समय ज्ञान की भावना का विकास करना। 


छा ४ ७० [> 


सामाजिक विकास की गतिशीलता का ज्ञान कराना। 


इतिहास के ताक्रिक, निष्पक्ष तथा तुलनात्मक अध्ययन पर बल देना आदि | 


सामान्य उद्धेश्यों और विशिष्ट उद्धेश्यों में अन्तर 


(भर्त्शिशारट 72#/एछ९रशा ७छशाशगों 0छ|९००ांए९5 गाव 59९०८ (09]९९८४ए८७५) 


कक! सामान्य उद्धेश्य (७5श९ब 09]९०४ए८४) विशिष्ट उद्धेश्य (09९९०१८ 09]९८०८४४ए८७) 
4. | इनका क्षेत्र व्यापक होता हैं। इनका क्षेत्र परिसीमित होता हैं। 
2. | इनमें आदर्शवादिता होती हैं। इनमें व्यावहारिकता होती हैं| 
3. । अन्य विषयों के शिक्षण से भी प्राप्य हैं। ये किसी एक विषय व प्रकरण से प्राप्य होते हैं। 
4. | ये व्यवहार परिवर्तन से सीधे सम्बन्धित नहीं होते। | ये व्यवहार परिवर्तन से सीधे सम्बन्धित हैं। 
5. | इसकी प्राप्ति लम्बे समय में होती हैं। इसकी प्राप्ति कम समय में (एक कालांश या इकाई की अवधि 
में) हो जाती हैं। 
! सामान्य उद्धेश्य छात्र-अध्यापक क्रिया को निर्धारित | ये उद्धेश्य छात्र-अध्यापक क्रिया को निर्धारित करते हैं। 
नहीं करते | 
7. | इन्हें सामान्य शब्दावली में व्यक्त किया जाता हैं। | इन्हें विशिष्ट (579९९०॥2८) व्यवहार परिवर्तन की शब्दावली में 
व्यक्त किया जाता हैं। 
| इनकी प्राप्ति में सह-पाठ्यक्रमीय प्रवृतियों का इनकी प्राप्ति कक्षागत शिक्षण की स्थितियों से ही हो जाती हैं। 
सहारा भी लेना पढ़ता हैं। 
प्रशन-2 इतिहास शिक्षक को इतिहास शिक्षण के उद्धेश्य जानना क्‍यों आवश्यक है? 
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प्रशसन-3 
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विद्यालयों में छात्र-छात्राओं के कई विषयों का अध्यापन कराया जाता है, ताकि बालक-बालिकाओं का सर्वागीण 
विकास हो सके। इन विषयों के शिक्षण के दौरान अनेक प्रकार के सीखने के अनुभवों को भी स्थान प्रदान किया 
जाता हैं। 

इन अनुभवों से बालक-बालिकाओं के ज्ञान की वृद्धि होती हैं, सोचने-समझने का ढ़ंग बदलता हैं, कार्य-शैली 
बदलती हैं और उनकी अभिरूचि तथा अभिवृत्ति का भी विकास होता हैं। यह सम्पूर्ण विकास व्यवहार परिवर्तन' 
कहलाता हैं| बालक-बालिकाओं के व्यवहार परिवर्तन में ज्ञानात्मक, भावात्मक एवं क्रियात्मक तीनों ही मानसिक पक्ष 
शामिल होते हैं। छात्र-छात्राओं का उक्त मानसिक पक्षों का विकास करना ही शिक्षण का मुख्य उद्धेश्य होता हैं। 
वर्तमान में पुस्तकीय ज्ञान पर अधिक बल दिया जा रहा हैं, जबकि शिक्षक शिक्षण का उद्धेश्य व्यवहार में परिवर्तन 
लाना हैं। इतिहास शिक्षण के उद्धेश्यों को अतीत घटनाओं, राजा, महाराजाओं, युद्धों, सन्धियों की गाथा तक ही 
सीमित कर दिया हैं। परीक्षक भी प्रश्न-पत्र निर्माण करते समय यह ध्यान नहीं रखते कि किन-किन व्यवयहार 
परिवर्तनों का मूल्यांकन किया जाना चाहिए। मूल्यांकन विधि को अपनाकर इन दोषों को दूर किया जा सकता हैं। 
विभिन्‍न प्रयोगों द्वारा यह सिद्ध हो चुका हैं कि शिक्षण व परीक्षण की क्रियाएँ उद्धेश्य आधारित तथा एक-साथ सम्पन्न 
होनी चाहिए। इसका प्रत्यक्ष प्रभाव बालक, समाज व राष्ट्र उत्थान पर पड़ता हैं। अतः इतिहास शिक्षक को व्यावहारिक 
पक्ष पर अधिक बल देना चाहिए। उपर्युक्त प्रकार से विधिवत्‌ इतिहास शिक्षण के उद्धेश्यों को स्पष्ट रूप से समझना 
इतिहास सशिक्षक के लिए अत्यावश्यक हैं | 


इतिहास की प्रकृति स्थिर न होकर निरन्तर गतिशील रही हैं। मानव सभ्यता के जन्म से ही मानव के जीवन मूल्यों में 
परिवर्तन होते रहे है। सभ्यता एवं संस्कृति व व्यवहार भी बदलते रहे हैं। इसी कारण इतिहास के उद्धेश्य भी बदलते 
रहे हैं, शिक्षण उद्धेश्यों का प्रतिपादन सामाजिक व राष्ट्रीय व अन्तर्राष्ट्रीय आवश्यकतों की पूर्ति के लिए किया जाना 
चाहिए। अतः राष्ट्रीयता एवं अन्तर्राष्ट्रीय की भावना का विकास करने के लिए इतिहास की भावना का विकास करने 
के लिए इतिहास शिक्षक को शिक्षण के प्राप्य उद्धेश्यों का ज्ञान होना परमावश्यवक हैं | 


माध्यमिक स्तर पर इतिहास शिक्षण के 'सामान्य उद्धेश्यों' पर संक्षिप्त टिप्पणी लिखियें? 
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माध्यमिक स्तर पर इतिहास शिक्षण के सामान्य उद्धेश्य- माध्यमिक स्तर पर इतिहास शिक्षण के सामान्य उद्धेश्य निम्न 
प्रकार हैं- 


4. लोकतान्त्रिक नागरिकता का विकास- माध्यमिक स्तर पर इतिहास शिक्षण का प्रमुख उद्धेश्य छात्रों में 
लोकतान्त्रिक नागरिकता का विकास करना हैं। छात्रों में प्रजातान्त्रिक गुणों का होना आवश्यकता हैं। इनसे 
समाज, समुदाय राष्ट्र की उन्नति होती हैं। लोकतान्त्रिक मूल्यों को अपनाना एक श्रम साध्य तपस्या होती 
हैं। इस तपस्या को इतिहास के माध्यम से पूर्ण किया जा सकता हैं। 

2. व्यक्तित्व का विकास करना- छात्रों के व्यक्तित्व के विकास में अनेक गुणों, प्रेरणाओं, उपलब्धियों की 
आवश्यकता होती हैं। व्यक्तित्व विभिन्‍न गुणों का पुंज होता हैं। ये गुण उसके नैतिक बौद्धिक, मानसिक 
शारीरिक विकास से ही विकसित होते हैं। इन गुणों को इतिहास से पोषित किया जा सकता हें, ऐतिहासिक 
पुरूषों की जीवनियाँ सुनाकर, सन्‍्तों की कहानियाँ सुनकर आदि।| 

3. नेतृत्व के गुणों का विकास करना- इतिहास शिक्षण के द्वारा छात्रों में नेतृत्व करने के गुणों को सिखाया 
जा सकता हैं। चन्द्रगुप्त मौर्य, अशोक, हर्षवर्धन, राणा प्रताप, शिवाजी, सुभाषचन्द्र, गॉँधीजी आदि अनेक ऐसे 
महान योद्धा और नेता हुए हैं, जिन्होनें देश को संगठित करने में महत्वपूर्ण कार्य किया हैं। इन सैनिको, 
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नेताओं, योद्धाओं से प्रेरणा प्राप्त कर छात्र स्वयं अपने अन्दर भी आवश्यकता होने पर इन गुणों का संचार 
कर देश-सेवा में अपनी महत्वपूर्ण भूमिका निभा सकते हैं | 

व्यावसायिक कुशलताओं का विकास करना- इतिहास विषय छात्रों में अनेक व्यावसायिक कुशलताएँ एवं 
योग्यताएँ विकसित कर सकता हैं। इतिहास विषय अतीत की घटनाओं का लिपिबद्ध अध्ययन हैं। इन 
घटनाओं से अवगत होकर कोई ऐतिहासिक पत्रिका का सम्पादन, पुरातत्व अभिलेखों सम्बन्धी लेख, पुरातत्व 
विभाग की जानकारी ऐसे विषय हो सकते हैं, जो विद्यार्थियों को अपनी व्यावसायिक योग्यता के विकास में 
सहायक बन जीवकोपार्जन हेतु लाभकारी बन सकते हैं। 

चारित्रिक विकास करना- इतिहास शिक्षण का अन्य उद्धेश्य छात्रों में आदर्श चरित्र का निर्माण करना भी 
हैं। इतिहास विषय का अध्ययन करवाकर छात्रों में आदर्श नैतिक मूल्यों का विकास किया जा सकता हैं, 
जो उनके चरित्र निर्माण में योग देते हैं। इतिहास समाज में रहने वाले मनुष्यों के कार्यों एवं उपलब्धियों का 
अध्ययन हैं। अतः शिक्षक बुद्ध, राम, नानक, महावीर, दयानन्द, विवेकानन्द, गांधी, प्रताप, शिवाजी, 
कन्फ्युशिस , जीसस आदि महान्‌ संतों, समाज सुधारकों, वीर पुरूषों, राष्ट्रीय नेताओं की जीवन गाथाओं का 
उपयोग कर सकता हैं। इससे छात्रों में सत्वादिता, ईमानदारी, न्यायप्रियता, त्याग की भावना विकसित होगी 
एंव आदर्श चरित्र का निर्माण हो सकेगा। 


प्रशन-4 “इतिहास राष्ट्र की स्मरण शक्ति हैं|” इस कथन के आधार पर माध्यमिक कक्षाओं में इतिहास शिक्षण के महत्व को 
स्पष्ट कीजिए | 
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उत्तर 
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डॉ. एस. राधाकृष्णन्‌ ने इतिहास के बारे में कहा था कि “इतिहास राष्ट्र की स्मरण शक्ति हैं।” (प्रांछ0ए 45 
ग्राश॥079ए ०4 7९ (३४०॥) किसी भी राष्ट्र के लिए अतीत की जानकारी उसके इतिहास से होती हैं अतः राष्ट्र 
के लिए स्मृतियों की आवश्यकता होती हैं। माध्यमिक विद्यालयों में विभिन्‍न स्तरों पर इतिहास शिक्षण के महत्व के 
समर्थन तक्र निम्न प्रकार हैं- 


4. 


अतीत से प्रेम उत्पन्न करने के लिए आवश्यकता- छात्र-छात्राओं को माध्यमिक स्तर पर अतीत से अवगत 
कराया जाना चाहिए। उन्हें इस योग्य बनाने का प्रयास करना चाहिए, जिससे वे अपने अतीत का वर्तमान 
से विश्लेषण एवं मूल्यांकन कर लाभ प्राप्त कर सकें 

ज्ञान के व्यवहार अथवा सूचनात्मक दृष्टि से महत्व- सामाजिक का पूरा व्यवहार, विचार, प्रगति, 
भाषा-शैली, साहित्य, सॉस्कृतिक एवं राजनैतिक, आर्थिक ज्ञान, व्यवहार तथा सूचनाओं का ज्ञान इतिहास के 
द्वारा होता हैं। 

नैतिक मूल्यों की स्थापना के लिए- बालकों में नैतिक मूल्यों को स्थापित करने व आदर्श समाज के लिए 
इतिहास का अति महत्व हैं, महापुरूषों महाराणा प्रताप, शिवाजी, अशोक, आज्ञाकारी पुत्र श्रवण कुमार आदि 
की इतिहास की जानकारी देकर स्थाई नैतिक मूल्यों को बालकों में स्थापित किया जा सकता हैं| 
सॉस्कृतिक तथा सामाजिक दृष्टि से महत्व- प्राचीन संस्कृति, सामाजिक लोक-व्यवहार को इतिहास के 
द्वारा ही समझा जा सकता हैं, प्राचीन सॉस्कृतिक तथा सामाजिक समस्या का समाधान आधुनिक परिप्रेक्ष्य में 
खोजा जा सकता हैं। 

भारतीय जीवन के ढ़ंग से अवगत कराने के लिए आवश्यक- भारतीय माध्यमिक विद्यालयों में इतिहास का 
अध्ययन अत्यन्त आवश्यक हैं, क्योंकि इसके अध्ययन से छात्र भारतीय जीवन के ढ़ंग (पता छबए रण 


0 


प्रशन-5 


उत्तर 


प्रश्न-6 
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|९) के विकास को समझने में समर्थ हो सकते हैं। जीवन के ढ़ंग को समझकर सामाजिक एकता को 
स्थापित किया जा सकता हैं| 


भावात्मक एकता का अर्थ स्पष्ट कीजिए | 

(गाज शी९र घर्गााए एण शातातावों गञा6९ए्रागाणा,. 

भावात्मक एकता का अर्थ- महर्षि दयानन्द सरस्वती के अनुसार- “भावात्मक एकता से आशय भाषा, विचार और 
भावना में एकता हैं।” सामान्य शब्दों में “देशवासियों का देश के विभिन्‍न धर्मों, जातियों, भाषाओं के हित में सोचना 
विचारना ही भावात्मक एकता हैं, सभी व्यक्ति अपने निजी स्वार्थों से ऊपर उठकर दूसरे व्यक्तियों के हित में सोचें, 
उन्हें भी अपने समान समझे एवं उनके विचारों, भावों को भी अपने विचारों के समान महत्व देना ही भावात्मक एकता 
हैं।” संक्षिप्त में “विचारों और भावनाओं में एकता ही “ भावात्मक एकता हैं। 


भावात्मक एकता का अर्थ निम्नलिखित परिभाषाओं के द्वारा अधिक स्पष्ट हो जाएगा- 


डॉ. वशिष्ठ के अनुसार- “व्यक्तियों के लक्ष्य एवं बुद्धि पर नियन्त्रण करके मनोबल विकसित करना भावात्मक एकता 
हैं।" 

जवाहर लाल नेहरू- “भावात्मक एकता से अभिप्रायः अपने मस्तिष्क एवं हृदय का समन्वय तथा पृथकत्व की 
भावनाओं के दमन से हैं।” 

डॉ. सम्पूर्णानन्द की अध्यक्षता में गठित भावात्मक एकता समिति के अनुसार- “भावात्मक एकता क्रातृत्व एवं राष्ट्रीयता 
की प्रबल भावना हैं, जो देश के निवासियों को विचार एवं कार्य के समस्त क्षेत्रों में प्रेरणा प्रदान करती हैं और उनकी 
अपनी सब विभिन्‍नताओं धार्मिक, वैयक्तिक, स्थानीय, भाषा, प्रान्त सम्बन्धित विस्मरण एवं बहिष्कार करने में मदद 
करती हैं।" 

उपर्युक्त प्रकार से हम कह सकते हैं कि राष्ट्रीय एकता, भावात्मक एकता की भावना से फलीभूत एवं विकसित होती 
हैं। इसी बात को हम पूर्ण स्पष्ट पण्डित जवाहर लाल नेहरू के निम्न विचार से कर सकते हैं- 


“हमें अनुदार, संकीर्ण, साम्प्रदायिकता, प्रान्तीयतावादी और जातिवादी नहीं बनना चाहिए। क्योंकि राजनैतिक एकीकरण 
एक सीमा तक हो चुका हैं किन्तु मै। जिस बात का जिक्र कर रहा हूँ. वह इससे गहरी हैं, अर्थात्‌ भारतीयों का 
भावात्मक एकीकरण, ताकि हम सब एक होकर शक्तिशाली राष्ट्रीय इकाई बन सकें, साथ ही अपनी अनोखी अलबेली 
विविधता को भी बनाए रखें।' 


निष्कर्ष के रूप में हम यह कह सकते हैं कि कट्टरता, स्वार्थ की भावना, भाषा मोह, प्रान्तीयता की संकुचित 
विचारधारा से ऊपर उठकर भ्रातृत्व एवं राष्ट्रीयता की प्रबल भावना का विकास कर लेना ही भावात्मक एकता हैं। 


स्थानीय इतिहास से क्‍या तात्पर्य हैं? इतिहास शिक्षण में इसका क्‍या महत्व हैं? अपने राज्य के किसी जिले का 
उदाहरण देते हुए स्पष्ट कीजिए | 
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उत्तर 


स्थानीय इतिहास का अर्थ (ध९०गंग९ ्ण .02८7 प्रां#॥079)-जिस स्थान पर हम रहते हैं, उस स्थान विशेष 
का इतिहास ही स्थानीय इतिहास कहलाता हैं। स्थानीय इतिहास के अन्तर्गत उस स्थान की समस्त प्रकार की 
ऐतिहासिक जानकारी शामिल होती हैं। स्थानीय स्तर पर पाए गए स्मारक, अवशेष, अभिलेख, मन्दिर, गढ़, किले 
स्थानीय इतिहास के स्त्रोत होते हैं। स्थानीय इतिहास के आधार पर ही राष्ट्रीय इतिहास लिखा जाता हैं। स्थानीय 
इतिहास में प्रायः परम्पराओं, रीति-रिवाज़ों रहन-सहन, वेशभूषा, उद्योग-धन्धें, व्रत, त्यौहार, मेलो आदि का विशद 
वर्णन होता हैं, जो कि स्थान विशेष की समस्त प्रकार की जानकारी हमें देता हैं। अतः स्थानीय इतिहास राष्ट्रीय 
इतिहास का पूरक माना जाता हैं। 


स्थानीय इतिहास एवं राष्ट्रीय इतिहास एक-दूसरे के पूरक है- स्थानीय एवं राष्ट्रीय इतिहास एक-दूसरे के पूरक हैं, 
एक के अभाव में दूसरा महत्वहीन हैं। छात्र सर्वप्रथम परिवार, समाज आसपास के वातावरण ही जानकारियाँ प्राप्त 
करता हैं। स्थानीय ऐतिहासिक, सामाजिक, अवशेष, स्मारक, चिन्हों आदि से वह स्थानीय, ज्ञान प्राप्त करता हैं। 
स्थानीय महापुरुषों के बारे में ज्ञान प्राप्त करता हैं। अपने क्षेत्र का ज्ञान प्राप्त करने के बाद बालक राष्ट्रीय इतिहास 
का ज्ञान प्राप्त करता हैं। छोटी-छोटी स्थानीय ऐतिहासिक महत्व की घटनाएँ ही संगृहीत होकर राष्ट्रीय इतिहास का 
निर्माण करती हैं। उदाहरण के लिए- महाराणा प्रताप मेंवाड़ के शासक थे, मेवाड़ के छात्र स्थानीय स्तर पर महान 
देशभक्त महाराणा प्रताप के बारे में जानकारी प्राप्त कर सकते हैं। इस प्रकार महाराणा प्रताप मेवाड़ (राजस्थान) 
प्रान्तीय स्तर से ऊपर राष्ट्रीय वीर महापुरूषों की श्रेणी में आ गए। अतः स्थानीय इतिहास एवं राष्ट्रीय इतिहास 
एक-दूसरे के पूरक हैं। 


स्थानीय इतिहास शिक्षण का महत्व 
(रएणागारर एणव॒रगतांगटइ ण 7.०८ ताएणए) 


4. वर्तमान की सहायता से अतीत का ज्ञान- बालक वर्तमान में रहकर अपने अतीत में क्या-क्या ऐतिहासिक 
घटनाएँ हुई इनकी जानकारी स्थानीय इतिहास से प्राप्त कर अपने स्थानीय ज्ञान को पुष्ट कर सकता हैं| 

2. राष्ट्रीय समस्या के समाधान में सहायक- अनेक राष्ट्रीय समस्याएँ स्थानीय घटनाओं से जुड़ी हुई होती हैं| 
ऐसी राष्ट्रीय समस्याओं को स्थानीय इतिहास शिक्षण के आधार पर ही समझा जा सकता हैं और उनका 
समाधान भी स्थानीय स्तर पर किया जा सकता हैं। 

3. देशभक्तों, महापुरूषों के कार्यों की जानकारी देने हेतु- देश-भक्‍्तों एवं महापुरुषों के प्रारम्भिक जीवन, 
बाल्यावस्था व जन्म स्थान आदि की पूर्ण जानकारी स्थानीय इतिहास से होती हैं। अगर हमें महाराणा प्रताप 
के बारे में पूर्ण जानकारी प्राप्त करनी हैं तो हमें 'मेवाड़ के इतिहास” एवं स्थानीय स्तर पर मेवाड़ की पूर्ण 
जानकारी प्राप्त करनी होगी तभी हम राष्ट्रीय स्तर पर राष्ट्रीय महापुरूष महाराणा प्रताप का इतिहास लिख 
सकते है, अतः स्थानीय इतिहास राष्ट्रीय इतिहास की आधाशीला एवं पूरक के रूप में माना जाता हैं। 

4. स्थानीय अवशेषों का ज्ञान प्राप्त करने के लिए- भारतीय इतिहास के अवशेष अलग-अलग स्थानों पर 
बिखरे हुए है। अतः स्थानीय स्तर पर उपलब्ध अवशेष, शिलालेख, अभिलेख, धार्मिक-स्थल, स्मारक, किले, 
गढ़, खण्डहर आदि के द्वारा हमें स्थानीय इतिहास की पूर्ण जानकारी प्राप्त होती हैं अतः स्थानीय इतिहास 
की पूर्ण जानकारी छात्रों को देने के लिए पुरा अवशेष अत्यधिक उपयोगी हैं। उदाहरण के लिए- जयपुर 
जिले के विराटनगर में अशोक के अभिलेख, शिलालेख हैं, जो उस समय की सामाजिक अवस्था व लिपि 
की जानकारी हमें देते हैं। 


2 


22222 <<22८५०८८ <२22»७.८ 


राष्ट्रीय धरोहर की रक्षा के लिए- स्थानीय स्तर पर स्थित राष्ट्रीय धरोहर की रक्षा करने के भाव को 
स्थापित करने के लिए छात्रों को स्थानीय इतिहास पढ़ाया जाना आवश्यक व जरूरी है, ताकि आने वाली 
पीढ़ी को स्थानीय स्तर की पूर्ण जानकारी मिल सके। 

राष्ट्रीय इतिहास को समझने हेतु- स्थानीय इतिहास का महत्व अन्तर्निहित नहीं हैं। वरन्‌ इसका 
मनोवैज्ञानिक महत्व भी हैं| बालक ज्ञात से अज्ञात की ओर आगे बढ़ता हैं, अतः स्थानीय इतिहास का ज्ञान 
प्राप्त कर बालक शनैः: शनेः राष्ट्रीय इतिहास के महत्व को भी समझ सकता हैं- कहा भी जाता हैं कि 
स्थानीय इतिहास राष्ट्रीय इतिहास का पूरक हैं। दोनों परस्पर संबंधित होते हैं तथा एक के अभाव में दूसरे 
को समझना बहुत कठिन हैं। 


प्रशन-7 इतिहास का अन्य विषयों से सह-सम्बन्ध स्थापित करते समय किन-किन सिद्धान्तों का ध्यान रखा जाना चाहिए? 
व्याख्या कीजिए | 
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उत्तर 


छ्>फ्‌गाग. 


इतिहास का अन्य विषयों से सह-सम्बन्ध स्थापित करते समय ध्यान रखने योग्य सिद्धान्त 


इतिहास का अन्य विषयों के साथ सह-सम्बन्ध स्थापित करते समय अग्र सिद्धान्तों को ध्यान में रखना चाहिए- 
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विषय की रोचकता का सिद्धान्त- सबसे पहले विषय की रोचकता के सिद्धान्त का ध्यान रखना चाहिए। 
इतिहास के शिक्षण में अन्य विषयों के साथ सह-सम्बन्ध से छात्रों रूचियों एवं स्वाभाविक प्रवृत्तियों का 
विकास होता हैं। छात्रों में इस प्रकार की अर्न्तदृष्टि का विकास होता हैं कि एक विषय के तथ्यों को 
समझने के लिए दूसरे विषय की सहायता ली जा सकती हैं। इस प्रकार सभी विषय एक-दूसरे के पूरक हैं, 
विरोधी नहीं। इससे विषय की निरसता भी समाप्त हो जाती है और छात्रों को विषय में रूचि भी उत्पन्न 
होती हैं। 

समय की बचत का सिद्धान्त- इतिहास शिक्षण में सह-सम्बन्ध के प्रयोग से शिक्षण में कम समय में अधिक 
पाठ्यवस्तु को व्यापक रुप में प्रस्तुत किया जा सकता हैं। विषय की सूक्ष्मताओं एवं गहनता को व्यापक रूप 
में पढ़ाया जा सकता हैं। इतिहास के शिक्षण में कालक्रम अनुभूति के लिए छात्रों को मापक का भी बोध 
होना आवश्यक हैं, ग्राफ के ज्ञान से उत्थान-पतन का कालक्रम के रूप में बोध हो सकता हैं। इतिहास 
शिक्षण के साफ मापक तथा ग्राफ के तथ्यों को भी समझाया जा सकता हैं| शिवाजी की विजय के कारणों 
को बतलाते समय दक्षिण भारत की प्राकृतिक दशा का ज्ञान दिया जा सकता हैं। इस प्रकार इससे समय 
की बचत होती है । 

ज्ञान की व्यापकता का सिद्धान्त- इतिहास शिक्षण में अन्य विषयों से सह-सम्बन्ध स्थापित करते हुए पढ़ाने 
से पाठ्यक्रम का बोध व्यापक रूप में दिया जाता हैं। शिक्षण में विभिन्‍न विधियों तथा विभिन्‍न विषयों की 
विषमता होते हुऐ ज्ञान की एकता अन्तर्निहित होती हैं। उसी प्रकार इतिहास की विषय-वस्तु में ज्ञान की 
व्यापकता निहित हैं| 

ज्ञान की व्यवहीरिकता का सिद्धान्त- इतिहास शिक्षण को केवल सूचना स्तर तक ही सीमित नहीं रखना 
चाहिए अपितु छात्रों के व्यवहार परिवर्तन पर बल दिया जाए। अतः इतिहास की पाठ्य-वस्तु को जीवन की 
अन्य क्रियाओं से सम्बन्ध स्थापित करते हुए प्रस्तुत करना चाहिए, जिससे छात्रों को सीखने के लिए प्रेरणा 
भी मिल सके, क्‍योंकि सभी विषयों की शिक्षा का उद्धेश्य भावी जीवन की तैयारी है। अतः ज्ञान को 
व्यावहारिक स्तर देने के लिए अन्य विषयों से सम्बन्ध स्थापित करते हुए पढ़ाना चाहिए | 
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प्रश्न-8 


निबन्धात्मक प्रश्न- 


राष्ट्रीय दृष्टिकोण से इतिहास शिक्षण का क्या महत्व है? 
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राष्ट्रीय इतिहास का अर्थ- राष्ट्रीय इतिहास का अर्थ प्राचीन काल से आधुनिक काल तक की ऐतिहासिक घटनाओं 
का लेखा-जोखा प्रस्तुत करना होता हैं। महत्वपूर्ण घटनाओं का विकास-क्रम, उनके कारण एवं परिणाम, समय ज्ञान 
के परिप्रेक्ष्य में राष्ट्रीय विकास तथा राष्ट्रीय सभ्यता एवं संस्कृति का परिचय मिलता हैं। राष्ट्रीय इतिहास के वास्तविक 
प्रस्तुतीकरण हेतु यह आवश्यक है कि वह राष्ट्रीय एवं वस्तुनिष्ठ दृष्टिकोण से लिखा जाए। राष्ट्रीय इतिहास राष्ट्र का 


दर्पण हैं। 


राष्ट्रीय एकता की आवश्यकता- राष्ट्र को समृद्धिशाली बनाए रखने के लिए राष्ट्रीय एकता आवश्यक हैं| आज देश में 


विघटनकारी शक्तियाँ निरन्तर बढ़ रही हैं। प्रान्त-भेद, भाषा-भेद, जाति-भेद, धर्म भेद की प्रवृत्तियाँ भयावह उग्र रूप 
धारण कर रही हैं। इन सभी अन्तरों को इतिहास शिक्षण के द्वारा ही समाप्त किया जा सकता हैं। 


भारत के लिए राष्ट्रीय एकता को बनाए रखना निम्न कारणों से आवश्यक हैं- 
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विविधता में अपनी एकता बनाए रखने के लिए । 

राष्ट्रीयता की भावना बनाए रखने के लिए। 

तीव्र गति से सामाजिक, आर्थिक एवं शैक्षिक उन्नति को प्राप्त करने के लिए। 

विभिन्‍न समूहों की संस्कृति को राष्ट्रीय संस्कृति के रूप में विकसित राष्ट्र के सांस्कृतिक जीवन को समृद्ध 
बनाने के लिए। 

ब्राह्म आक्रमणों एवं आन्तरिक खतरों से पूर्व सुरक्षा प्राप्त करने के लिए। 

विघटनकारी शक्तियों पर रोक लगाने के लिए। 

राष्ट्रीय एकता एवं देशप्रेम के लिए इतिहास का कार्यक्रम- 

प्राथमिक स्तर पर- इस स्तर पर छात्रों में राष्ट्रीय एकता की भावना उत्पन्न करने के लिए इतिहास के 
पाठयक्रम में राष्ट्र भक्ति-गीत, लोकगीतों, कहानियों ऐतिहासिक घटनाओं को महत्व दिया जाना चाहिए।| 
राष्ट्रीय स्तर के महापुरूषों की जीवनियाँ बनायी जानी चाहिए। छात्रों को स्थानीय ऐतिहासिक सामग्री का 
अध्ययन कराया जाना चाहिए और यह भी स्पष्ट करना चाहिए कि राष्ट्रीय इतिहास के विकास में उस 
स्थान के लोगों का क्‍या योगदान रहा है? 

माध्यमिक स्तर पर- माध्यमिक स्तर पर राष्ट्रीय एकता के विकास हेतु छात्रों को देश के विभिनन क्षेत्रों, 
संस्कृतियों एवं सामाजिक परिस्थितियों का ज्ञान कराया जाना चाहिए। सामाजिक सांस्कृतिक इतिहास पर 
बल दिया जाना चाहिए अनेकता में एकता की अवधारणा का विकास कर आपसी मैत्रीपूर्ण व्यवहार पर बल 
देना चाहिए। 

विश्वविद्यालय स्तर पर- इस स्तर पर छात्रों को इस तथ्य से परिचित कराया जाना चाहिए कि जब-जब 
राष्ट्रीय हितों के सामने स्थानीय और क्षेत्रीय हितों को बढ़ावा दिया गया, राष्ट्रीय एकता को धक्का लगा हैं। 
अतः संकीर्ण दृष्टिकोण से ऊपर उठकर हमें राष्ट्रीय एकता एवं भाईचारे की भावना पर बल देना चाहिए | 
इतिहास शिक्षण के माध्यम से राष्ट्रीय एकता एवं देश प्रेम की भावना का विकास- 
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भौगोलिक एकता की भावना का विकास- जिसकी उत्तर दिशा में गगनचुम्बी हिमालय पर्वत, दक्षिण में हिन्द 
महासागर, पूर्व में बंगाल की खाड़ी, पश्चिम में अरब सागर हैं, उस राष्ट्र का नाम भारत है। इसे कई नामों 
से जाना जाता है, जैसे- आयावर्त, हिन्दुस्तान, भारत, इंडिया आदि| जब भी किसी विदेशी ने आक्रमण 
किया तो सभी भौगोलिक स्थितियों में रहने वाले नागरिकों ने दुश्मन से लौहा लेकर अपनी राष्ट्रीय एकता 
को कायम रखा हैं। अतः इतिहास शिक्षण के द्वारा राष्ट्रीय एकता की भावना का विकास किया जा सकता 
हैं। 

सॉस्कृतिक एकता की भावना का विकास- भारतीय मनिषियों व सूफियों ने सम्पूर्ण देश को सांस्कृतिक 
एकता के सूत्र में बाँधने हेतु अनेक कार्य किए शंकराचार्य द्वारा स्थापित चार धामों की यात्रा कर भारतीय 
अपना जीवन सफल समझता हैं| अजमेर दरगाह पर सिर नवाकर अपने को धन्य मानता हैं। चर्च में प्रार्थना 
कर शात्ति प्राप्त करता हैं। हमें एक-दूसरे की भावनाओं के मध्य स्नेह का वातावरण बनाकर राष्ट्रीय एकता 
स्थापित करनी चाहिए। 

राजनीतिक एकता की भावना का विकास- सम्राट अशोक, बचन्द्रगुप्त मौर्य, समुद्रगुप्त आदि शासकों ने 
सम्पूर्ण भारत को एकता के सूत्र में लाने का प्रयास किया था। आधुनिक राजनीतिक नायकों को भी 
राजनीतिक दलबन्दियों व स्वार्थों से ऊपर उठकर राष्ट्रीय एकता को महत्व देना चाहिए ताकि राष्ट्र एकता 
के सूत्र में बँधा रहे | 

राष्ट्रीया की भावना का विकास- इतिहास शिक्षण के द्वारा राष्ट्रीयता की भावना का विकास सहज रूप में 
किया जा सकता हें। भारतीय महापुरूषों शिवाजी, राणा प्रताप झाँसी की रानी लक्ष्मीबाई, अवध की बेगमों के 
त्याग, बलिदान की गाथाएँ छात्रों को सुनाकर राष्ट्रीय एकता को मजबूत किया जा सकता हैं। इसी प्रकार 
भारतीय स्वतन्त्रता संग्राम में महात्मा गाँधी, लोकमान्य बाल गंगाधर तिलक, नेताजी सुभाषचन्द्र बोस, 
लाजपत राय, सरदार भगत सिंह, चक्रवर्ती राजगोपालाचार्य आदि के जीवन-चरित्र तथा बलिदान का शिक्षण 
कर इतिहास शिक्षण द्वारा राष्ट्रीय एकता स्थापित की जा सकती हैं। 


उक्त प्रकार से राष्ट्रीय इतिहास द्वारा एकता एवं देश प्रेम की भावना स्थापित की जा सकती है। 


माध्यमिक स्तर पर इतिहास शिक्षण का क्‍या महत्व है? इतिहास शिक्षण से आप देशप्रेम की भावना का समावेश कैसे 
कर सकते है? विस्तृत रूप में लिखिये। 
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माध्यमिक स्तर पर इतिहास शिक्षण का महत्व- माध्यमिक स्तर पर इतिहास शिक्षण का महत्व निम्न बिन्दुओं से स्पष्ट 


हैं 
4. 


सामाजिक और सांस्कृतिक महत्व- इतिहास में सामाजिक और सांस्कृतिक तथ्यों पर विशेष रूप से प्रकाश 
डाला जाता हैं। इन तथ्यों को पढ़कर छात्रों को देश की सॉस्कृतिक विरासत का ज्ञान होता है तथा वे 
अतीतकालीन सामयिक दशा से परिचित होता हैं। इस प्रकार उनमें सॉस्कृतिक और सामाजिक गुणों का 
विकास होता है। दूसरे, वर्तमान समाज का अध्ययन करने के लिए अतीतकालीन समाज का अध्ययन करना 
भी आवश्यक हैं। वर्तमान सामाजिक संस्थाएँ किस प्रकार विकसित हुई इसका उत्तर इतिहास देता हैं| 

ज्ञानात्मक एवं सूचनात्मक दृष्टि से महत्व- इतिहास का क्षेत्र अत्यन्त व्यापक हैं। यदि इस विषय को ज्ञान 
का विशाल सागर कहा जाये तो अनुचित न होगा। किसी भी देश का इतिहास पढ़कर छात्र वहाँ के 
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राजनीतिक, सॉस्कृतिक तथा आर्थिक विकास की जानकारी प्राप्त करके अपने सामान्य ज्ञान का विकास 
करते हें। इतिहास छात्रों की विभिन्‍न जिज्ञासाओं को तृप्त करने में भी सहायक होता हैं। 

3. नैतिक दृष्टि से महत्व- इतिहास के शिक्षण का नैतिक मूल्यों की दृष्टि विशेष महत्व हैं जो अन्य विद्यालय 
के विषयों से सम्भव नहीं हो सकता हैं। इतिहास बालकों तथा बालिकाओं के सम्मुख महान्‌ पुरूषों के 
आदर्श प्रस्तुत करता हैं, जो उनके नैतिक जीवन के स्तर को उच्चतर बनाता हैं। इसका अर्थ यह नहीं है 
कि इतिहास के सभी पात्र वांछनीय हैं। राम तथा रावण, पृथ्वीराज तथा जयचन्द्र, शिवाजी तथा जयसिंह 
आदि का छात्र अध्ययन करते हैं। इनमें से किसका अनुकरण किया जाए और किसी भर्त्सना, यह तथ्य 
उनके आदर्शों से स्पष्ट हैं। इसी प्रकार महापुरूषों तथा उनकी गाथाओं के अध्ययन से छात्रों को 'सत्यमेव 
जयते' का पाठ सीखने को मिलता हैं इसलिए इतिहास के शिक्षण में महान्‌ पुरूषों की कथाओं को 
आलोचनात्मक रुप में प्रस्तुत किया जाना चाहिए और शिक्षण वैज्ञानिक ढंग से किया जाए, जिससे नैतिक 
मूल्यों को सुगमता से प्राप्त किया जा सकता हैं। 

4. मानसिक शक्तियों के विकास में सहायक- इतिहास का अध्ययन अन्य विषयों की भाँति मानसिक शक्तियों 
के समुचित विकास में सहायता प्रदान करता हैं। ऐतिहासिक घटनाओं के अध्ययन से कल्पना शक्ति का 
विकास होता हैं तथा स्मरण शक्ति विकसित होती है, इतिहास का अध्ययन जब क्रमबद्ध रूप से होता हैं तो 
वह वैज्ञानिक हो जाता हैं, जिससे छात्र की तक्र और चिन्तन शक्ति का विकास भी समुचित ढ़ंग से होता 
हैं। 

5. देश-प्रेम की भावना का जाग्रत होना- जब छात्र अपने देश की गौरवपूर्ण घटनाओं व्यक्तियों के विषय में 
पढ़ते हैं तो उनके हृदय में अपने देश के प्रति तथा पूर्वजों के प्रति सम्मान की भावना जाग्रत हो जाती हें। 
इतिहास के अध्ययन से उन्हें ज्ञात होता हैं कि उनके पूर्वजों ने किस प्रकार मातृभूमि की सेवा की, तो वे भी 
वैसा ही करने के लिए प्रेरित हो जाते हैं। 

6. वर्तमान को समझने में सहायक- इतिहास राष्ट्र की अतीतकालीन घटनाओं पर प्रकाश डालता हैं। बिना 
अतीत को ठीक प्रकार से समझे हम वर्तमान को नहीं समझ सकते। इस प्रकार इतिहास से वर्तमान को 
समझने में सहायक होता हैं। 

7. अनुशासनात्मक दृष्टि से महत्व- इतिहास के शिक्षण से बालक की मानसिक क्षमताओं की स्मरण, तक्र, 
निर्णय, कल्पना तथा सृजनात्मक शक्तियों का विकास होता हैं। घटनाओं एवं समस्याओं को वस्तुनिष्ठ रूप 
में विचार करने तथा सत्य की परख करने की प्रवृत्ति का विकास होता हैं। इस प्रकार के मानसिक प्रशिक्षण 
से बालकों में अनुशासन में रहने की अभिवृत्ति का विकास होता हैं। इतिहास में महान पुरूषों की जीवनियों 
के अध्ययन से उनकी अच्छी आदतों के अनुकरण की प्रेरणा मिलती हैं। 

8. विश्व-बन्धुत्व की भावना का विकास- इतिहास-शिक्षण छात्रों के दृष्टिकोण को व्यापक बनाता हैं। इस 
विषय का अध्ययन करके छात्रों को ज्ञात होता हैं कि विश्व के किसी भी भाग में घटित होने वाली कोई 
घटना प्रत्येक राष्ट्र को प्रभावित करती हैं। दूसरी ओर इतिहास यह भी बताता हैं कोई राष्ट्र, अन्य राष्ट्रों 
की सहायता के बिना प्रगति नहीं कर सकता। इस प्रकार इतिहास शिक्षण से विश्व-बन्धुत्व की भावना का 
भी विकास होता हैं। 
इतिहास शिक्षण द्वारा देश प्रेम की भावना का समावेश 


4. भौगोलिक एकता की भावना का विकास- जिसकी उत्तर दिशा में गगनचुम्बी हिमालय पर्वत, दक्षिण में हिन्द 
महासागर, पूर्व में बंगाल की खाड़ी, पश्चिम में अरब सागर हैं, उस राष्ट्र का नाम भार त है। इसे कई 
नामों से जाना जाता है, जैसे- आयावर्त, हिन्दुस्तान, भारत, इंडिया आदि| जब भी किसी विदेशी ने 
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आक्रमण किया तो सभी भौगोलिक स्थितियों में रहने वाले नागरिकों ने दुश्मन से लौहा लेकर अपनी राष्ट्रीय 
एकता को कायम रखा हैं। अतः इतिहास शिक्षण के द्वारा राष्ट्रीय एकता की भावना का विकास किया जा 
सकता हैं। 

2. सॉस्कृतिक एकता की भावना का विकास- भारतीय मनीषीयों व सूफियों ने सम्पूर्ण देश को सॉस्कृतिक 
एकता के सूत्र में बाँधने हेतु अनेक कार्य किए शंकराचार्य द्वारा स्थापित चार धामों की यात्रा कर भारतीय 
अपना जीवन सफल समझता हैं| अजमेर दरगाह पर सिर नवाकर अपने को धन्य मानता हैं। चर्च में प्रार्थना 
कर शात्ति प्राप्त करता हैं। हमें एक-दूसरे की भावनाओं के मध्य स्नेह का वातावरण बनाकर राष्ट्रीय एकता 
स्थापित करनी चाहिए। 

3. राजनीतिक एकता की भावना का विकास- सम्राट अशोक, बचन्द्रगुप्त मौर्य, समुद्रगुप्त आदि शासकों ने 
सम्पूर्ण भारत को एकता के सूत्र में लाने का प्रयास किया था। आधुनिक राजनीतिक नायकों को भी 
राजनीतिक दलबन्दियों व स्वार्थों से ऊपर उठकर राष्ट्रीय एकता को महत्व देना चाहिए ताकि राष्ट्र एकता 
के सूत्र में बँधा रहे | 

4. राष्ट्रीया] की भावना का विकास- इतिहास शिक्षण के द्वारा राष्ट्रीयता की भावना का विकास सहज रूप में 
किया जा सकता हें। भारतीय महापुरूषों शिवाजी, राणा प्रताप झाँसी की रानी लक्ष्मीबाई, अवध की बेगमों के 
त्याग, बलिदान की गाथाएँ छात्रों को सुनाकर राष्ट्रीय एकता को मजबूत किया जा सकता हैं। इसी प्रकार 
भारतीय स्वतन्त्रता संग्राम में महात्मा गॉधी, लोकमान्य बाल गंगाधर तिलक, नेताजी सुभाषचन्द्र बोस, 
लाजपत राय, सरदार भगत सिंह, चक्रवर्ती राजगोपालाचार्य आदि के जीवन-चरित्र तथा बलिदान का शिक्षण 
कर इतिहास शिक्षण द्वारा राष्ट्रीय एकता स्थापित की जा सकती हैं। 


उक्त प्रकार से राष्ट्रीय इतिहास द्वारा एकता एवं देश प्रेम की भावना स्थापित की जा सकती है। 


प्रश्न-40 इतिहास-शिक्षक द्वारा अन्तर्राष्ट्रीय सदभावना का विकास किस प्रकार किया जा सकता है? व्याख्या कीजिए। 
पसत०्ण टगा 0९ ९ब्टांाए णतडतए एणा0॑र ाशागांणावों 20०04७97॥2 


उत्तर अन्तर्राष्ट्रीय सदभावना का अर्थ 
(श९गांार ए पार्यागाीणावगाश एावशणगातवांग9) 
अन्तर्राष्ट्रीयीया की भावना विश्व-मैत्री एवं विश्व-बन्धुत्व की भावनाओं पर आधारित हैं। यह “वसुधेवकुटम्बकम्‌' की 
अवधारणा पर आधारित हैं। यह मानव कल्याण सेवा, प्रेम स्नेह, सहयोग, सहानुभूति, सदाचार, दया, परोपकार जैसे 
गुणों को फलीभूत करती हैं। मानव को मानव के प्रति प्रेम की ओर अग्रसित करती हैं 
डॉक्टर वाल्टर ए.सी लेन्स ने कहा हैं कि- अन्तर्राष्ट्रीय सदभावना इस ओर ध्यान दिए बिना कि व्यक्ति किस 
राष्ट्रीयता या संस्कृति के है, एक-दूसरे के प्रति सब जगह उनके व्यवहार का आलोचनात्मक एवं निष्पक्ष रूप से, 
निरीक्षण करने और आकलन करने की योग्यता हैं। ऐसा करने के लिए व्यक्ति को इस योग्य होना चाहिए कि सब 
राष्ट्रीयता, संस्कृतियों और प्रजातियों का इस संसार में रहने वाले लोगों की समान रूप से महत्वपूर्ण विभिन्‍नताओं के 
रूप में निरीक्षण कर सकें |” 


ऑलीवर गोल्डस्मिथ के अनुसार- “ अन्तर्राष्ट्रीयाा एक भावना है, जो व्यक्ति को स्पष्ट करती हैं कि व न केवल 
अपने राष्ट्र का ही एक सदस्य हैं, वरन्‌ एक विश्व-नागरिक भी हैं। 

अन्तर्राष्ट्रीय सद्भावना का महत्व 

(रएेणागारर ए वास्यागाीणागाग एातवशडागावांए 9) 


मांझतए प९१ांगटडइ ]7 


आधुनिक विज्ञान एवं अणुविक तीव्र विकास के कारण आज अरन्तर्राष्ट्रीयाया की भावना का महत्व बहुत अधिक हो गया 
हैं। जहाँ एक ओर विज्ञान के साधनों संसार को बहुत अधिक हो गया हैं। जहाँ एक ओर विज्ञान के साधनों ने संसार 
को सिकोड़कर रख दिया हैं, वही ईर्ष्या, द्वेष, प्रतिस्पर्धा जैसे घाटक विचारों से युक्त अणु-परमाणु के विकास ने 
संसार के विनाश का मार्ग भी खोल दिया हैं। अतः आधुनिक समय में “जीओ और जीने दो” की भावना पर 
अन्तर्राष्ट्रीय की भावना आधारित हैं। सभी राष्ट्र अपना विकास करें एंव अन्य राष्ट्रों के विकास में सहयोग करें, अन्य 
राष्ट्र को भी अपना राष्ट्र समझे, शान्ति, सदभावना, प्रेम, सहयोग सदाचार भ्रातृत्व की भावनाओं से युक्त व्यवहार करें| 
अन्तर्राष्ट्रीयता की भावना के द्वारा सुनहरे संसार को संजोया जा सकता हैं और प्रत्येक नागरिक व राष्ट्र अपना व 
विश्व का कल्याण कर सकता हैं। अतः आधुनिक समय में संकीर्ण दृष्टिकोणों को छोड़कर अन्तर्राष्ट्रीय सदृभावना का 
महत्व अतिआवश्यक एवं महत्वपूर्ण हैं | 


अन्तर्राष्ट्रीय सद्भावना के विकास के साधन 

(श९गा5ड07 6 ९ए20कञाशा ए फाश्यवरांगणावां ए्रावशडगावांा9) 

आधुनिक समय में अन्तर्राष्ट्रीय सदभावना के लिए सिनेमा, फिल्म, टेलीविजन, रेड़ियों, मोबाइल, इन्टरनेट एवं शिक्षा 
आदि का महत्वपूर्ण स्थान हैं। उक्त सभी का उपयोग मानव कल्याण एवं सेवा के लिए किया जाए। अन्तर्राष्ट्रीय 
सद्भावना का सबसे प्रभावी साधन शिक्षा को माना जाता हैं, शिक्षा ही ऐसी नींव हैं, जो मानव को मानव से परिचित 
कराते हुए अन्तर्राष्ट्रीय स्नेह, प्रेम, सहयोग, सदाचार, भाईचारे, मानव कल्याणरूपी सुन्दर शान्त विश्व महल का निर्माण 
कर सकती हैं| 


अन्तर्राष्ट्रीय के विकास हेतु विभिन्‍न स्तरों का पाठयक्रम 

((प्राजश॑ंटप्रॉपा ग॑ गञरतजतशिशा। 59225 07 6 72९ए९०फ॒शा[ ०0 फाशाबधाणावा आग) 
अन्तर्राष्ट्रीय विश्व शान्ति का संदेश देती हैं। यह मानव की आत्मा की आवाज हैं। सद्‌ एवं संस्कारित मानव सम्पूर्ण 
विश्व को अपना परिवार मानते हैं। इतिहास शिक्षण द्वारा शिक्षा के विभिन्‍न स्तरों पर निम्नवत्‌ अन्तर्राष्ट्रीय की 
भावना जाग्रत की जा सकती हैं| 


4. प्रारम्भिक स्तर (?ततरा॥"ए 59282)- प्रारम्भिक स्तर के छात्रों में राष्ट्रीय एकता की भावना उत्पन्न करने 
के लिए इतिहास के पाठ्यक्रम में लोकगीतों तथा राष्ट्रभक्ति की कहानियों को स्थान देना चाहिए। कहानियाँ 
भारत के विभिनन क्षेत्रों से विभिन्‍न व्यक्तियों की होनी चाहिए और उनका प्रतिपादन ऐतिहासिक कार्यक्रम के 
अनुसार ही किया जाना चाहिए। इस स्तर पर छात्रों को इतिहास के माध्यम से सामाजिक जीवन की 
स्थितियों का सरलतम ज्ञान कराया जाना चाहिए। उन्हें ऐतिहासिक सामग्री का अध्ययन कराया जाना 
चाहिए। और उनके सम्मुख यह भी स्पष्ट किया जाना चाहिए कि राष्ट्रीय इतिहास के विकास में उस स्थान 
के लोगों का क्या योगदान रहा हैं 
इतिहास का पाठयक्रम (सां॥०ए 0प्रा८प्रांप्रा॥)- प्रारम्भिक स्तर पर निम्नांकित तथ्यों से सम्बन्धित 
कहानियों का चयन किया जा सकता हैं- 

7. शिकारी मानव, 

7. भेड़ों को पालने वाला मानव, 

78. किसान के रूप में मानव, 

ए. मित्र के मनुष्य, जिन्होनें अनाज पैदा किया 
ए. बेबीलोनिया का मनुष्य, 

एा. मोहन जोदड़ों की सभ्यता, 
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शा... भारतीय आर्य, 
शांत... फोनेसियन जाति, 

7%. ग्रीस की सभ्यता, 

<. रोम की सभ्यता आदि | 
बन्धुत्व और अन्तर्राष्ट्रीय सदभावना के विकास के लिए विश्व में अनेकों संस्थाएं कार्य कर रही हैं। उनमें 
सबसे अधिक योगदान संयुक्त राष्ट्र-संघ का हैं। 
अन्तर्राष्ट्रीय सद्भावना के विकास में इतिहास का योगदान 

(6२06 0 ज्नांडणए का 6 2९ए20ुआशा[ ए पाट्यागांगावां एरावर/गंता9) 
अन्तर्राष्ट्रीय सदभावना के विकास में इतिहास का शिक्षण अत्यन्त प्रभावी हैं। इतिहास शिक्षण के द्वारा छात्रों 
में उन अभिरूचियों एवं मनोवृत्तियों का विकास होता हैं, जो अन्तर्राष्ट्रीय सद्भाव के विकास में योगदान देती 
हैं। एच.ए. एलफिशर एवं अलमीरा का विचार हैं कि राष्ट्रीय इतिहास के शिक्षण के पूर्व छात्रों को गुफाओं 
के मनुष्य बेबीलोनियन, अरबवासियों और रोमवासियों, विभिन्‍न सभ्यताओं, विश्व के महान सन्‍्तों आदि का 
ज्ञान कराया जाना चाहिए। छात्रों में सहयोग, सदाचारपूर्ण अन्तर्राष्ट्रीयता का प्रारम्भ से ही विकास कहानियों 
के माध्यम से किया जाए। 
इतिहास साक्षी हैं कि शान्ति, सहयोग, प्रेम बन्धुत्व ही मानव कल्याण का आधार रहा हैं और विश्व शान्ति 
का प्रेरक भी रहा हैं। इतिहास शिक्षण के द्वारा अशोक महान जैसे प्रकरण के द्वारा छात्रों में मानवता के 
प्रति प्रेम, सहयोग की भावना पैदा की जा सकती हैं। युद्धों के प्रति घृणा पैदा की जा सकती हैं। चहुँ ओर 
विकास एवं उन्‍नति की बयार को बहाया जा सकता हैं| इतिहास के माध्यम से मानवता के लिए त्याग जैसी 
भावनाओं का विकास कर अन्तर्राष्ट्रीय सदभावना का आधार छात्रों में रखा जाता हैं, अतः इतिहास ही एक 
ऐसा विषय हैं जिसके शिक्षण द्वारा अन्तर्राष्ट्रीय का विकास किया जा सकता हैं। 


माध्यमिक स्तर (5९८०70०7ए 589282०)- माध्यमिक स्तर के छात्रों में राष्ट्रीय एकता के विकास हेतु छात्रों 
को देश के विभिन्‍न छात्रों में राष्ट्रीय एकता के विकास हेतु छात्रों को देश के विभिनन क्षेत्रों, संस्कृतियों एवं 
सामाजिक परिस्थितियों का अवरोध कराना चाहिए। भारत में सामाजिक एवं सांस्कृतिक इतिहास पर बल 
दिया जाना चाहिए। छात्रों को भारतीय संस्कृति की प्रमुख विशेषताओं एवं अन्य संस्कृतियों को उसकी देन 
आदि के सम्बन्ध में भी बतलाया जाना चाहिए। छात्रों को विभिन्‍न उदाहरणों, घटनाओं एव तथ्यों के माध्यम 
से यह बतला देना चाहिए कि भारतीय संस्कृति के विकास में विभिन्‍न प्रकार की संस्कृतियों का योगदान 
रहा हैं, अर्थात्‌ भारतीय संस्कृति विभिन्‍न जातियों और समुदाय के लोगों के परस्पर मैत्रीपूर्ण सम्बन्धों का ही 
परिणाम हैं। इससे छात्रों में परस्पर मतभेद भुलाने की प्रवृत्ति को बढ़ावा मिलेगा और राष्ट्रीय एकता दृढ़ 
होगी। इस स्तर के पाठ्यक्रम में विविधता होनी चाहिए | 

इतिहास का पाठयक्रम माध्यमिक स्तर पर 

(एप्ाणंटप्रॉपा ०  म्ां॥्0तए ॥ 5९९००१४४ए 592०) 

विभिन्‍न राष्ट्रों की सैंस्कृतियों का ज्ञान, 

विभिन्‍न राष्ट्रों ने मानव जाति के कल्याण हेतु जो योगदान किया है, उससे परिचित कराना, 
विभिन्‍न देशों की सामाजिक, राजनीतिक, आर्थिक एवं धार्मिक परिस्थितियों से परिचित कराना, 
अन्तर्राष्ट्रीय संगठनों का परिचय | 


२ ७ ७ :-+ 
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3. 


विश्वविद्यालय स्तर पर इतिहास का पाठ्यक्रम (एप्राश्॑ट्प्रॉपा ० प्रांगताए ४ ए्रांएशडंए 

59822०)- इस स्तर पर इतिहास के पाठ्यक्रम को अधिक व्यापक तथ लचीला बनाना चाहिए। इस स्तर पर 

विश्व की आधुनिक घटनाओं को अधिक महत्व दिया जाना चाहिए। इस स्तर के पाठयक्रमों में निम्नांकित 

प्रकरणों को समायोजित करना चाहिए- 

4. वे आन्दोलन, जिन्होनें विश्व-बन्धुत्व को बढ़ाने में सहयोग दिया। 

2 विश्व की विभिन्‍न सैस्कृतियों का तुलनात्मक अध्ययन | 

3. विश्व के धर्मों, साहित्यों एवं कलाओं का तुलनात्मक अध्ययन | 

4 विश्वविद्यालय स्तर पर छात्रों में इतिहास के माध्यम से राष्ट्रीय एकता को जन्म देना अत्यावश्यक 
हैं। इस स्तर पर छात्रों को देश के विभिनन क्षेत्रों में सामाजिक-आर्थिक विश्वासों का भली-भाँती 
ज्ञान कराया जाना चाहिए। देश की विविधता में एकता किस प्रकार स्थापित की गई, इसका भी 
ज्ञान छात्रों को कराया जाना चाहिए | 


निष्कर्ष ((०7टप्रद०॥)- विभिन्‍न स्तरों के छात्रों को इतिहास की पाठवस्तु के अतिरिक्त अन्य शैक्षणिक 
माध्यमों से भी अन्तर्राष्ट्रीय का ज्ञान दिया जा सकता हें। इसी कारण इतिहास-शिक्षण एक महत्वपूर्ण 
उद्धेश्य अन्तर्राष्ट्रीय सदभावना के विकास को भी माना गया। इसका प्रसार अन्य विषयों से भी सम्भव हैं। 
यथा- कला तथा साहित्य में वर्णित विश्व-मैत्री के सन्देश, विज्ञान का मानव जाति के कल्याण के लिए 
उपयोग, अन्तर्राष्ट्रीय सदभावना के विकास में सहायक हो सकते हैं। अन्तर्राष्ट्रीय स्तर पर खेल-कूद, 
संगीत, कलात्मक कार्यक्रमों, छात्रों, शिक्षकों का आयोजन भी सहायक हो सकता हैं। छात्रों, शिक्षकों एवं 
कलात्मक क्लबों का एक देश से दूसरे देश में जाना और वहाँ की परिस्थितियों का अध्ययन करना भी इस 
सम्बन्ध में पर्याप्त रूप से सहायक सिद्ध हो सकता हैं। 


भारत में अन्तर्राष्ट्रीय सदभावना का विकास 
(फावांगा एणानआआपिाण गाव पास्यावबा णाबा 57) 


भारत प्राचीन काल से अन्तर्राष्ट्रीयता व विश्व-बन्धुत्व का सन्देश विश्व को देता रहा हें। आजादी के बाद 
भी भारत धर्मनिरपेक्ष-राष्ट्र हैं, यह उदाहरण भारत की विश्व भ्रातृत्व की भावना को प्रदर्शित करता हैं। इसी 
कारण भारत को विश्व-गुरू के नाम से पुकारा जाता हैं। यहॉ का इतिहास मानवता, त्याग, स्नेह, अतिथि 
देवोभव से ओतप्रोत हैं। 

भारतीय संविधान और अन्तर्राष्ट्रीयता 

(फावांगा (एणाईआपााणा गाव पाशाबा णाबांगा) 


भारतीय संवीधान की धारा-54 में यह उल्लेख किया गया हैं कि- 

4. अन्तर्राष्ट्रीय शान्ति और सुरक्षा के लिए प्रयास करना | 

2. अन्तर्राष्ट्रीय विधि कानूनों का आदर करना और विभिन्‍न राष्ट्रों में की गई परस्पर सबच्धियों को 
मानने में नैतिक उत्तरदायित्व समझना | 

3. विभिन्‍न राष्ट्रों में न्यायपूर्ण तथा सम्मानपूर्वक सम्बन्ध स्थापित कराने के लिए प्रयास करना | 

4. अन्तर्राष्ट्रीय झगड़ों को पंच-निर्माण एवं निर्णय से सुलझाना। अन्तर्राष्ट्रीय व्यापार, शिक्षा, स्वास्थ्य 
सेवाओं को बढ़ावा देना आदि। 
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इतिहास शिक्षण अन्तर्राष्ट्रीय सदभावना बढ़ाने में सहायक 
(तांझकगए व९ढगतांत [0 ?707706 वाश्यागांगावों ७००१७श॥ा॥॥) 


विभिन्‍न भारतीय शिक्षा आयोगों ने “इतिहास शिक्षण अन्तर्राष्ट्रीय सदभावना बढ़ाने में सहायक हैं” के बारे में 
निम्न विचार प्रकट किए हैं- 


. 


डी.एस. कोठारी शिक्षा आयोग ने अपने प्रतिवेदन में लिखा हैं- माध्यमिक स्तर पर यथा सम्भव 
विश्व इतिहास के सन्दर्भ में भारत का इतिहास पढ़ाया जाना चाहिए। उचित स्थानों पर विश्व 
संस्कृतियों और सामाजिक विकास की विशेषताओं से सम्बन्धित कुछ पाठों में निम्नांकित विषय 
सम्मिलित किए जाने चाहिए- 

. भारत में साम्राज्यवाद का उन्मूलन | 

हि 9वीं सदी में राष्ट्रीयता का विकास | 

'.. समाजवाद एवं मजदूर संघों का विकास | 

ए. . फांस की राज्य-क्रान्ति | 

४. यूरोप में पुनर्जागरण की विशेषताएँ | 

छा. अमेरिका का स्वतन्त्रता आन्दोलन | 

शा. विश्व सँस्‍्कृति-प्राचीन यूनान, रोम, अरब और चीनी सम्यता। 

शा. रूस की क्रान्ति। 

7५४. .. इंग्लैण्ड की औद्योगिक क्रान्ति | 


आयोग ने अपने प्रतिवेदन में आगे लिखा हैं कि- “एक ही विश्व के लिए आवश्यक उस 
अन्तर्राष्ट्रीय सदभावना के विकास में कोई विरोध नहीं हैं, जिसकी तरफ हम गतिशील हैं। भारतीय 
सँस्‍्कृति की यह गौरवपूर्ण परम्परा हैं कि वह अन्तर्राष्ट्रीय सदभावना दिखाए, मानव सभ्यता में 
विभिन्‍न देशों तथा जातियों द्वारा दिए गए योगदान का बिना किसी पूर्वाग्रह के पूर्ण मन से 
मूल्यांकन करें |” 


माध्यमिक शिक्षा आयोग ने इतिहास शिक्षण की महत्ता पर अपने प्रतिवेदन में लिखा हैं- “आज 
विश्व में मेरा देश सर्वत्कृष्ट हैं, भलें ही वह गलत मार्ग पर ही क्‍यों न हों “की मनोवृत्ति सर्वाधिक 
हानिकारक हैं। समस्त विश्व अब इतना अन्तः सम्बन्धित हैं कि कोई भी राष्ट्र एकाकी नहीं रह 
सकता तथा विश्व नागरिकता की भावना का विकास राष्ट्रीय नागरिकता की भाँति ही महत्वपूर्ण हो 
गया हैं। वस्तुतः केवल राष्ट्रीय भावना का देश-प्रेम ही पर्याप्त नहीं हैं। इसे इस भावना से पुष्ट 
किया जाना अपेक्षित हैं कि हम सब एक विश्व के सदस्य हैं। 

उक्त उदाहरणों से माध्यमिक स्तर पर अन्तर्राष्ट्रीय सदभावना का विकास करने के लिए विश्व 
इतिहास शिक्षण के निम्न लक्ष्य स्पष्ट होते हैं- 


4. “मानव सभ्यता के विकास में किसी एक जाति अथवा राष्ट्र का योगदान नहीं है” विश्व 
इतिहास शिक्षण से स्पष्ट किया जा सकता हैं। 

2. आधुनिक सभ्यता का विकास अन्तर्राष्ट्रीय सदभावना से ही हो सकता है। 

3. सभ्यता, संस्कृति तथा मानवता को विनाश से बचाने के लिए अन्तर्राष्ट्रीय सद्भावना की 


महत्ती आवश्यकता हैं, यह तथ्य विश्व इतिहास शिक्षण से विद्यार्थियों को समझाया जा 
सकता हैं| 
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4. वर्तमान समय में सम्पूर्ण विश्व अन्तर्राष्ट्रीय आयात-निर्यात के माध्यम से अपने नागरिकों 
की आवश्यकता की पूर्ति कर रहा है। इस प्रकार एक राष्ट्रका नागरिक दूसरे राष्ट्र पर 
निर्भर हैं, अतः मनुष्य विश्व समाज का ही एक अभिन्‍न अँग हैं, यह भावना इतिहास 
शिक्षण द्वारा ही विकसित की जा सकती हैं। 


5. विश्व इतिहास शिक्षण उग्र राष्ट्रीयता की भावना के स्थान पर विश्व राष्ट्रीयता की भावना 
को विकसित करने में सहायक हैं| 

6. अन्तर्राष्ट्रीय सदभावना बढ़ाने में विश्व इतिहास शिक्षण अति महत्वपूर्ण हैं। 

7. छात्रों में विश्व इतिहास शिक्षण कर “वसुधेव कुटुम्बकम्‌” की भावना जागृत की जा 
सकती हैं। 


उपर्युक्त प्रकार से यह सत्य हैं कि अन्तर्राष्ट्रीय सदभावना के विकास में इतिहास बहुत महत्वपूर्ण 
करता हैं। इसी कारण इतिहास-शिक्षण का महत्वपूर्ण उद्धेश्य अन्तर्राष्ट्रीय सद्भावना के विकास 
को माना गया हैं। इतिहास शिक्षण अन्तर्राष्ट्रीय सद्भावना के विकास करने में सहायक हैं, के मत 
की पुष्टि करते हुए श्री सी.पी. हिल का कथन हैं कि “इतिहास के अध्यापन से छात्र को सत्य की 
खोज करने के लिए तत्पर किया जा सकता हैं एवं विभिन्‍न राष्ट्रों के पारस्परिक सम्बन्धों एवं 
प्रभावों और उनकी सामाजिक, सॉस्कृतिक और आर्थिक परिस्थितियों को समझने की क्षमता 
उत्पन्न करके अन्तर्राष्ट्रीय सदभावना का विकास किया जा सकता हैं।” अतः इतिहास शिक्षण 
“अन्तर्राष्ट्रीय सदभावना का आधार हैं।” इतिहास शिक्षण “अन्तर्राष्ट्रीय सदभावना का विकास 
छात्रों में किया जा सकता हैं। 


राष्ट्रीय इतिहास का अर्थ- राष्ट्रीय इतिहास का अर्थ प्राचीन काल से आधुनिक काल तक की 
ऐतिहासिक घटनाओं का लेखा-जोखा प्रस्तुत करना होता हैं। महत्वपूर्ण घटनाओं का विकास-क्रम 
उनके कारण एवं परिणाम, समय ज्ञान के परिप्रेक्ष्य में राष्ट्रीय विकास तथा राष्ट्रीय सभ्यता एवं 
सँस्‍्कृति का परिचय मिलता हैं। राष्ट्रीय इतिहास के वास्तविक प्रस्तुतीकरण हेतु यह आवश्यक हैं 
कि वह राष्ट्रीय एवं वस्तुनिष्ठ दृष्टिकोण से लिखा जाए। राष्ट्रीय इतिहास राष्ट्र का दर्पण हैं। 


राष्ट्रीय एकता की आवश्यकता- राष्ट्र को समृद्धिशाली बनाए रखने के लिए राष्ट्रीय एकता 
आवश्यक हैं। आज देश में विघटनकारी शक्तियाँ निरन्तर बढ़ रही हैं। प्रान्त-भेद, भाषा-भेद, 
जाति-भेद, धर्म-भेद की प्रवृत्तियाँ भयावह उग्र रूप धारण कर रही हैं। इन सभी अन्तरों को 
इतिहास शिक्षण के द्वारा ही समाप्त किया जा सकता हैं। 


भारत के लिए राष्ट्रीय एकता को बनाए रखना निम्न कारणों से आवश्यक हैं- 


विविधता में अपनी एकता बनाए रखने के लिए। 

राष्ट्रीयता की भावना बनाए रखने के लिए। 

तीव्र गति से सामाजिक, आर्थिक एवं शैक्षिक उन्नति को प्राप्त करने के लिए। 

विभिन्‍न समूहों की संस्कृति को राष्ट्रीय संस्कृति के रूप में विकसित राष्ट्र के सांस्कृतिक जीवन 
को समृद्ध बनाने के लिए। 

बाह्य आक्रमणों एवं आन्तरिक खतरों से पूर्ण सुरक्षा प्राप्त करने के लिए। 

विघटनकारी शक्तियों पर रोक लगाने के लिए। 
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राष्ट्रीय एकता एवं देश प्रेम के लिए इतिहास का कार्यक्रम- राष्ट्रीय एकता की स्थापना हेतु 
इतिहास के विभिन्‍न स्तरों पर शिक्षण कार्यों को निम्नवत्‌ महत्व दिया जाना चाहिए- 

4. प्राथमिक स्तर पर- इस स्तर पर छात्रों में राष्ट्रीय एकता की भावना उत्पन्न करने के लिए 
इतिहास के पाठ्यक्रम में राष्ट्र-भक्ति गीत, लोकगीतों, कहानियों, ऐतिहासिक घटनाओं को महत्व 
दिया जाना चाहिए। राष्ट्रीय स्तर के महापुरूषों की जीवनियाँ बनायी जानी चाहिए। छात्रों को 
स्थानीय ऐतिहासिक सामग्री का अध्ययन कराया जाना चाहिए और यह भी स्पष्ट करना चाहिए 
कि राष्ट्रीय इतिहास के विकास में उस स्थान के लोगों का क्या योगदान रहा हैं? 

2. माध्यमिक स्तर पर- माध्यमिक स्तर पर राष्ट्रीय एकता के विकास हेतु छात्रों को देश के विभिन्‍न 
क्षेत्रों, सैँस्कृतियों एवं सामाजिक परिस्थितियों का ज्ञान कराया जाना चाहिए। सामाजिक सॉस्कृतिक 
इतिहास पर बल दिया जाना चाहिए। अनेकता में एकता की अवधारणा का विकास कर आपसी 
मैत्रीपूर्ण व्यवहार पर बल देना चाहिए। 

3. विश्वविद्यालय स्तर पर- इस स्तर पर छात्रों को इस तथ्य से परिचित कराया जाना चाहिए कि 
जब-जब राष्ट्रीय हितों के सामने स्थानीय और क्षेत्रीय हितों को बढ़ावा दिया गया, राष्ट्रीय एकता 
को धक्का लगा हैं। अतः संकीर्ण दृष्टिकोण से ऊपर उठकर हमें राष्ट्रीय एकता एवं भाईचारे की 
भावना पर बल देना चाहिए। 


प्रश्न-44 इतिहास का विद्यालय के अन्य विषयों से क्या सह-सम्बन्ध हैं? 


उत्तर 


एशआग[5 धा९ (०-शगरांणा ण०रंडाफए शांगधा जाशः 5ता00 5प्रा»|९०? 


सह-सम्बन्ध का अर्थ 
(श९टगााए ए (०-९४४०) 


सह-सम्बन्ध अंग्रेजी भाषा के (१०-/९[४४० 7 शब्द का हिन्दी पर्याय हैं। हिन्दी भाषा में सह-सम्बन्ध के पर्यायवाची 
अन्य शब्द 'समन्वय' तथा 'समवाय' हैं, जिनका प्रचलन शिक्षा जगत में समान रूप से होता हैं साधारणतः: विभिन्‍न 
विषयों को एक-दूसरे से सम्बन्धित करके पढ़ाने को सह-सम्बन्ध कहते हें। दूसरे शब्दों में, दो या दो अधिक विषयों 
के ज्ञान को परस्पर सम्बन्धित कर पढ़ाना सह-सम्बन्ध हैं| इस प्रकार शिक्षक को किसी विषय को पढ़ाते समय 
उसका सहज एंव स्वाभाविक सह-सम्बन्ध अन्य विषय के साथ जोड़कर पढ़ाना चाहिए, ताकि एक विषय दूसरे विषय 
के ज्ञान को प्राप्त करने में सहायक हो सके | उदाहरण के लिए- जैसे इतिहास शिक्षण में अशोक के शासनकाल की 
विशेषताओं को बताते समय उस समय की सामाजिक स्थिति, राजनैतिक स्थिति, वैज्ञानिक प्रगति, भौगोलिक स्थिति 
आदि पर भी प्रकाश डाले तो इतिहास विषय का सह-सम्बन्ध समाज-शास्त्र, राजनीति-शास्त्र, विज्ञान, भूगोल से 
स्थापित हो जाएगा तथा इतिहास के साथ-साथ अन्य विषयों का ज्ञान भी छात्र प्राप्त कर लेंगे और ज्ञानपार्जन 
रूचिकर हो जाएगा। 


सह-सम्बन्ध की परिभाषाएँ- 


4. हरबर्ट के अनुसार- “पाठ्यक्रम के विषयों को इस प्रकार व्यवस्थित करना चाहिए कि जिससे एक विषय 
के शिक्षण दूसरे विषय के ज्ञान में सहायता मिल सके |” 


2. प्रा. वी.डी. घाटे के अनुसार- “विभिन्‍न विषयों को पृथक एवं संकुचित क्षेत्रों में रखकर नहीं बल्कि उन्हें अन्य 
विषयों से सम्बन्धित करके पढ़ाया जाना चाहिए ।“ 
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3. 


40. 


डमविल के अनुसार- “एक विषय को दूसरे विषय के अधीन करने के सिद्धानत को साधरणतया 
सह-सम्बन्ध के नाम से उल्लेख किया जाता हैं।' 

दीक्षित एवं बघेला के अनुसार-“वस्तुतः प्राकृतिक रूप से सह-सम्बन्धित विषयों के अध्ययन-अध्यापन के 
समय उनके परस्पर सहज सम्बन्ध की प्रक्रिया को ही सह-सम्बन्ध कहा जाता हैं| 

उपर्युक्त परिभाषाओं के आधार पर यह कहा जा सकता हैं कि विभिन्‍न विषयों को पारस्परिक रूप (आंशिक) 
से सम्बन्धित करके पढ़ाना ही सह-सम्बन्ध अथवा समन्वय अथवा समवाया कहलाता हैं। 

इतिहास शिक्षण में सह-सम्बन्ध की आवश्यकता- इतिहास का सम्बन्ध समाज से होने के कारण इतिहास 
को सामाजिक विषय के रूप में स्वीकार किया जाता हैं। इतिहास की विषय-वस्तु में समाज से जुड़े प्रत्येक 
पहलू आते हैं, जैसे- आर्थिक, सामाजिक, नैतिक, भौगोलिक, धार्मिक, सॉस्कृतिक, कलात्मक, वैज्ञानिक 
परिस्थितियों का अध्ययन इतिहास के अन्तर्गत किया जाता हैं। अतः इतिहास शिक्षण में अध्यापन के दौरान 
अन्य विषयों की जानकारी सह-सम्बन्ध स्थापित करते हुए देना अति आवश्यक हें। सह-सम्बन्ध स्थापित 
करते हुए शिक्षण करने में गुणात्मक वृद्धि होती हैं। साथ ही शिक्षण भी रूचिकर होती हैं। अत: इतिहास 
शिक्षण में सह-सम्बन्ध की अति आवश्यकता होती हैं| 

इतिहास शिक्षण में सह-सम्बन्ध की उपयोगिता /महत्व / लाभ 

(ए।ए गाव फराएणगारर ण (०-शागांगा गा 7९7०7 ० प्ां#॥0ए) 

सह-सम्बन्ध शिक्षण को सरल, स्वाभाविक एवं वातावरण के अनुकूल बनाता हैं। कृत्रिमता को दूर कर 
प्राकृतिक वातावरण प्रदान करता हें । 

ज्ञान असीमित हैं। विषय के अनुरूप ज्ञान को पृथक-पृथक किया गया हैं| जब सम्पूर्ण विषयों से प्राप्त ज्ञान 
का एकीकरण, सह-सम्बन्ध द्वारा करके ज्ञान प्रदान किया जाता हैं तो पूर्णता आ जाती हैं। 

इतिहास की विषय-वस्तु को समझने के लिए भूगोल, अर्थशास्त्र, नागरिक शास्त्र, समाज शास्त्र, सॉस्कृतिक 
इतिहास में आपसी सह-सम्बन्ध स्थापित कर ज्ञान प्राप्ति सरल व सरस होती हैं। 

सह-सम्बन्ध विषय की जटिलता को दूर करता हैं। 

सह-सम्बन्ध द्वारा छात्रों में मानसिक योग्यताएँ विकसित होती हैं । 

सह-सम्बन्ध स्थापित करके विषय-वस्तु प्रभावी व रोचक बन जाती है और छात्रों पर इसका स्थाई प्रभाव 
पड़ता हैं। 

इससे अधिगम स्थानान्तरण की योग्यताओं का विकास होता हैं| 

इसमें समय व श्रम की बचत के साथ सार्थक ज्ञान-अर्जन करने की योग्यता का विकास होता हैं। 
सह-सम्बन्ध के द्वारा शिक्षक व छात्र दोनों ही सक्रिय रहते हैं, नीरस वातावरण से मुक्ति मिलती हैं । 
सह-सम्बन्ध विषयों के आपसी सहयोग से छात्रों में सहयोग की भावना व परस्पर निर्भरता की भावना का 
विकास करता हैं| 

इतिहास व अन्य विषयों से सह-सम्बन्ध 


“इतिहास एक विषय ही नहीं, अपितु सभी विषयों का निवास गृह हैं।” इतिहास का सम्बन्ध प्रत्यक्ष रूप से सभी 
विषयों से हैं, अतः इतिहास को सभी विषयों का निवास-गृह माना जाता हैं। कुछ इतिहासकार इतिहास को सभी 
विषयों की आत्मा भी कहते हैं| इतिहास के अन्य विषयों से सह-सम्बन्ध को हम निम्नवत्‌ स्पष्ट कर सकते हैं- 


रदिय 
का अन्य विषयों 


24 


22722 <<22८५०८८ <22»७८ 


नागरिक-शास्त्र / राजनीति विज्ञान 
समाज-शास्त्र 

भूगोल 

साहित्य 

अर्थशास्त्र 

सामान्य विज्ञान 

गणित 

हस्तकार्य 


4. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
6. 


इतिहास का नागरिक शास्त्र अथवा राजनीति विज्ञान से सह-सम्बन्ध (00-शंगरांणा ० प्ां॥णए 
शांत (शं८७) - इतिहास एवं नागरिक शास्त्र का सम्बन्ध प्राचीन काल से रहा हैं। राजनैतिक कर्त्तव्यों, 
शासन की जानकारी इतिहास के माध्यम से ही दी जाती थी। वास्तव में इतिहास से ही नागरिक शास्त्र व 
राजनीति विज्ञान की उत्पत्ति हुई हैं। इतिहास को मानव सभ्यता का आधार माना जाता हें। इतिहास के 
द्वारा ही हमें सामाजिक, आर्थिक, राजनैतिक एवं सांस्कृतिक उन्‍नति का विवरण होता हैं। इतिहास भूतकाल 
के द्वारा वर्तमान को स्पष्ट करता हैं तथा भविष्य का पथ-प्रदर्शन करता हैं। नागरिक शास्त्र के द्वारा 
राजनैतिक तथा सामाजिक समस्याओं का विवेचन किया जाता हें, जिसके लिए इतिहास का आश्रय लेना 
पड़ता हैं। अतीत की देन ही वर्तमान हैं। अतः विस्तृत इतिहास से ही राजनीति शास्त्र एवं नागरिक शास्त्र 
का जन्म हुआ हैं। 

नागरिक शास्त्र मानव के कार्यों का एक नवागरिक के रूप में अध्ययन करता हैं, जबकि इतिहास मानव के 
कार्यों के सामाजिक विकास का विवरण प्रस्तुत करता हैं। नागरिक शास्त्र के सिद्धान्तों का इतिहास के 
क्रमिक विकास के आधार के रूप निर्माण होता हैं। अतः नागरिक शास्त्र एवं इतिहास का आपस में पूर्ण 
सह-सम्बन्ध हैं। फीमैन के अनुसार- “इतिहास भूतकाल की राजनीति हैं|” 

नागरिक शास्त्र से समवाय करते समय यह सावधनी रखने की आवश्यकता हैं कि समवाय उतना ही किया 
जाए, जितना कि आवश्यक हैं। 

इतिहास का समाज शास्त्र से सह-सम्बन्ध (?07शंग्रांगा ० ज्लांड0ए शांत 5070089५)- 
इतिहास राजनीतिक कार्यों का विश्वलेषण हैं। इतिहास न केवल अतीत की घटनाओं का वर्णन करता हैं 
वरन्‌ समाज की धारा का भी चित्रण करता हें। वह अद्वितीय घटनाओं का विश्लेषण और उनकी व्याख्या 
केवल इसी उद्धेश्य से करता हैं, जिससे कि सामाजिक जीवन की धारा को समझने में सहायता मिल सके | 
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वर्तमान युग के इतिहासकार समाज का समग्र रूप से अध्ययन करते हें। इससे आधुनिक समाज के व्यवहार 
को समझने में विशेष सहायता मिलती हैं। 

इतिहास भी एक सामाजिक विज्ञान हैं। इसलिए कि इतिहास की भी जननी समाज शास्त्र हैं। इस प्रकार 
हम कह सकते हैं कि जो सम्बन्ध माता-पुत्र का होता है, वही समाज शास्त्र का इतिहास से हैं। इस प्रकार 
समाज की आर्थिक व धार्मिक स्थिति, शारीरिक व मानसिक शक्ति तथा खान-पान आदि सभी इतिहास को 
प्रभावित करते हैं। इस प्रकार इतिहास व समाज शास्त्र एक-दूसरे को उल्लेखनीय रूप से प्रभावित करते 
हैं। 

3. इतिहास का भूगोल के साथ सह-सम्बन्ध (007९ गांगा ० म्ांलणए शांत 5९०ट्टठाभ॥9)- 
इतिहास और भूगोल दोनों विषयों का अध्यापन इस प्रकार करना चाहिए कि न तो भौगोलिक घटकों को ही 
इतना अधिक महत्व दिया जावे कि मानवीय तत्व की चिन्ता न की जाये और न मानवीय तत्व को इतना 
अधिक महत्व दिया कि भौगोलिक तत्व पचड़े में पड़ जायें। मनुष्य ने वातावरण को बदला हैं और वातावरण 
द्वारा वह बदल भी गया हैं। उदाहरण के लिए- रूसी लोग अपने देश के भौगोलिक वातावरण को बदल 
रहे हैं और अपने को वातावरण के अनुकूल भी बना रहे हैं। अपने भौगोलिक वातावरण को बदलने में रूसी 
इतिहास का सृजन कर रहे है और वातावरण द्वारा प्रभावित होने में भौगोलिक तत्व की महत्त स्वीकार हैं। 
यही स्थिति स्वतन्त्रता प्राप्ति के बाद भारत में हो रही हैं। विशाल मरूस्थल में जलधारा प्रवाहित करके उसे 
हरा-भरा बनाया जा रहा हैं, आदि। इतिहास के शिक्षक को मानव जीवन पर भौगोलिक परिस्थितियों के 
प्रभाव का ज्ञान होना चाहिए। अतः वह भूगोल का शिक्षण मानचित्र के बिना कभी न करे। अध्यापन काल में 
ऐसे चित्रों का प्रयोग करें ताकि ऐतिहासिक घटनाओं की भौगोलिक पृष्ठभूमि स्पष्टत दिखाई देती रहे। 
इतिहास और भूगोल का इतना अधिक सह-सम्बन्ध स्थापित करता चले कि छात्रों को ऐतिहासिक तथ्य 
बौधगम्य और सरल होते चले | 

4. इतिहास का साहित्य के साथ सह-सम्बन्ध (00९ गाांगा ० पम्ां॥रणए शांत शपा९)- 
इतिहास और साहित्य का सह-सम्बन्ध अति घनिष्ठ हैं। इतिहास का आरम्भ ही साहित्य के रूप में हुआ 
था। इतिहास के शिक्षण के साथ-साथ कवियों, नाटककारों, लेखकों, उपन्यासकारों की साहित्यिक रचनाओं 
का उल्लेख भी किया जाये क्‍योंकि इन रचनाओं में स्थानीय एवं राष्ट्रीय इतिहास से सम्बन्धित महत्वपूर्ण 
जानकारियाँ उपलब्ध हो सकती हैं। 

5. इतिहास का अर्थशास्त्र से सह-सम्बन्ध ((07श९ग्रांगा 7 मांगता शांत एटण०7णाां25)- 
इतिहास और अर्थशास्त्र का चोली-दामन जैसा गहरा सम्बन्ध हैं। समाज की आर्थिक स्थिति ही ऐतिहासिक 
घटनाओं का निर्माण करती हैं। अनेक युद्ध इसलिए जीते गए क्योंकि विजेता अधिक साधन सम्पन्न था। 
तथा अनेक युद्ध केवल इसलिए हुए कि आक्रमणकारी समृद्ध देश से लूटकर अपार धन-सम्पदा अपने साथ 
ले जायें। समाज की आर्थिक स्थिति के कारण ही प्राचीन किले कला तथा साहित्य की प्रगति अतीत में 
देखी जाती हैं इतिहास आर्थिक व्यवस्था का महत्वपूर्ण अंग हैं। इतिहास का घटनाक्रम अर्थशास्त्र से 
प्रभावित होता हैं| इतिहास एवं अर्थशास्त्र का पारस्परिक सम्बन्ध हैं। यह दोनों एक-दूसरे के पूरक हैं। 

6. इतिहास का विज्ञान के साथ सह-सम्बन्ध (007शंग्रांगणा मरां॥णए शांगी 50९7८९)- 
भारत एवं संसार के महान्‌ वैज्ञानिकों के ऐतिहासिक अध्ययन से या शोधों से छात्रों को नवीन तथा 
वैज्ञानिक ढ़ंग से ज्ञान प्राप्त होता हैं। जो मानव के विकास के लिए अति आवश्यक हैं। इतिहास अतीत को 
वर्तमान में प्रस्तुत करता हैं, इतिहास व्यक्ति की सफलता तथा असफलता का खजाना हैं। इतिहास की 
विषय-वस्तु विज्ञान से सम्बन्धित हैं। प्राचीन उड़न-खटोलो से प्रेरित होकर जहाजों का निर्माण किया गया। 
अतः इतिहास शिक्षण विज्ञान से ज्ञान की व्यापकता की दृष्टि से सह-सम्बन्ध रखता हैं । 
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इतिहास का गणित के साथ सह-सम्बन्ध (?0कटागाांगा ० मलांड0ए शांपा ४४९॥व7८९5)- 
इतिहास के बिना गणित अधूरी हैं-सीले /इतिहास और गणित दोनों विषयों का घनिष्ठता का सम्बन्ध हैं। 
इतिहास का अध्ययन करते समय गणित समय का प्रयोग भी महत्वपूर्ण हैं। गणित के आधार पर ही 
ऐतिहासिक कालक्रम का लेखा रखा जाता हैं। ऐतिहासिक मानचित्र, रेखाचित्र ग्राफ आदि गणित के अभाव 
में नहीं पढ़ाए जा सकते हें। इतिहास शिक्षण के दौरान पायथागोरस, न्यूट, रामानुज, आर्यभट्ट का इतिहास 
बताकर छात्रों की इतिहास में रूचि उत्पन्न की जा सकती हैं। 

इतिहास का हस्तकार्य से सह-सम्बन्ध ((?0#श॑गांगा ० प्रांगण शांत प्रगाव एठ्त0- 
इतिहास शिक्षण में हस्तकार्य का बहुत महत्व हैं। शिक्षक की सहायक सामग्री चित्र, मॉडल, रेखाचित्र, 
मानचित्र, कालक्रम, वंशावली आदि के चार्ट आदि हस्तकार्य करके ही निर्मित किए जाते हैं| छात्र भी 'करके 
सीखने' में रूचि रखते हैं। इतिहास के प्रकरण किले, गढ़, स्मारक आदि के मॉडल जब छात्र बनाते हैं तो 
उनमें हस्तकला कार्य एवं हाथ के नियन्त्रण की योग्यताएं समाहित हो जाती हैं| बालक में व्यावसायिक 
योग्यताओं का विकास भी होता हैं, अधिगम (सीखने) की क्रियाएँ भी अधिक तीव्र हो जाती हैं। हस्तकार्य 
स्वक्रिया के सिद्धानत पर आधारित होने के कारण छात्र स्वयं करके सीखता हैं। अतः इतिहास का हस्त 
कार्य से घनिष्ट सह-सम्बन्ध हैं| 

निष्कर्ष. निष्कर्ष रूप में हम कह सकते हैं कि इतिहास एक विषय ही नहीं हैं, बल्कि सभी विषयों का 
निवास-गृह हैं। इतिहास का सह-सम्बन्ध (समवाय) प्रत्येक विषय के लिए उपयोगी हैं| 
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प्रश्न-4 इतिहास से आप क्या समझते है? 


उत्तर 


एश_आग 40 ए०प्र प्रावशनग्ाव 79ए ग्रांछ0ए? 


#नां#09* शब्द की उत्पति लेटिन तथा ग्रीक शब्द 'नां#079“ से मानी जाती है जिसका अर्थ है जानना 
(<70%7९०६2८) | हिन्दी भाषा में इतिहास शब्द को (इति + ह + आस) समझते है तो ज्ञात होता है कि 'कभी 
ऐसा ही हुआ' अर्थात्‌ सहस्त्रों वर्ष पूर्व मानव की सृष्टि इस पृथ्वी पर हुई थी तब से लेकर आज तक की घटनाएं 
इतिहास के केन्द्र में समाहित हें। इतिहास सामाजिक जीवन का एक आवश्यक अंग है समाज की रचना में इतिहास 
का महत्त्वपूर्ण योगदान रहा है। इतिहास का अर्थ क्या घटित हुआ है? कैसे और क्यों घटित हुआ? अर्थात्‌ व्यापक 
अर्थ में इतिहास अतीत की घटनाओं का महत्त्वपूर्ण लेखा-जोखा है यह मानव की कहानी का सार्थक ब्यौरा है, जिसमें 
मानव के जीवन में क्या घटित हुआ है और क्यों घटित हुआ है, का उल्लेख हैं। इतिहास का मतलब है सार्वजनिक 
घटनाओं का एक क्रमबद्ध लेखा जिसमें तीन विशेषताएं स्पष्ट रूप से परिलक्षित होती है:- 


, इसमें सार्वजनिक घटनाओं का लेखा रहता हैं। 
7... यह घटनाएं निरन्तर होती रहती हैं। 
7... इन घटनाओं का वर्णन इस प्रकार से किया जाता है कि सम्पूर्ण घटनाक्रम का चित्र स्पष्ट हो जाता है। 


आधुनिक इतिहासशास्त्री इतिहास को मानव-जीवन के उद्विकास की कहानी मानते है| विकास की यह कहानी अति 
प्राचीन काल से चली आ रही है, जिसके द्वारा मानव सभ्यता के क्रमबद्ध विकास का दिग्दर्शन होता हैं। 


प्रश्न-2 इतिहास शिक्षण की महत्वपूर्ण परिभाषा बताइये | 


उत्तर 


॥९॥॥९ ह€ वश)गांणा ए(९्शांाए ए गरं४णफए: 

इतिहास केवल अतीत की घटनाओं का अध्ययन नहीं है वरन्‌ वर्तमान के परिप्रेक्ष्य में भविष्य की मानव आवश्यकताओं 
से भी सम्बन्धित है, इतिहास एक ओर वर्तमान को अतीत से जोड़ता हैं, तो दूसरी ओर उसे भावी निर्माण के उपादान 
के रूप में प्रस्तुत करने का प्रयास करता है यह मानव जाति की भावनाओं तथा कृत्यों का क्रमागत एवं वैज्ञानिक 
अध्ययन हैं । 


॥॥ नेपोलियन के अनुसार- “इतिहास क्या है? बल्कि काल्पनिक कथाएँ ही है।” 


7... “भूतकालीन घटनाओं का उल्लेख ही इतिहास हैं।' - हैनरी जॉनसन 
77... “इतिहास घटनाओं या विचारों की उन्नति का सुसम्बद्ध विवरण है।” - रिपसन 
7ए.. “इतिहास गतिशील मानव व्यवहार की खोज है।” - टायाबी 
9४... “इतिहास हमारे सम्पूर्ण भूतकाल का वैज्ञानिक अध्ययन तथा लेखा-जोखा है। - प्रो. धाटे 


"(लागत 5 5संशापरीर हप्रव॑ए गाव 47९९०ल्‍व छि 0प' ०07एॉश€ 9957 . 

- 70. (०96 
शा. मानव ने जो कुछ किया और कहा है, यहा तक कि जो उसने सोचा है, वह इतिहास है। 

- मेटलैण्ड 
शा. “इतिहास वह बौद्धिक स्वरूप है, जिसमें सभ्यता अपने अतीत की चिंता करती है। 

- जॉन हूजिंगा 
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शांत. “इतिहास राष्ट्र की स्मृति है।' - डॉ. राधाकृष्णन 

7%.. “इतिहास, इतिहासकर तथा उसके तथ्यों के बीच अन्तःक्रिया की अविछिन्न प्रक्रिया तथा वर्तमान और अतीत 
के बीच अनवरत परिवाद है।” 

श्र. “इतिहास का अर्थ है- अतीत की घटनाएं जिन्हें कहानियों के रूप में व्यवस्थित किया गया है और जिनका 
उद्धेश्य है- धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष की शिक्षा देना। 


उपरोक्त परिभाषाओं से स्पष्ट है कि इतिहास मानव द्वारा अतीत में किये गये कार्यों विचारों तथा कथनों का वैज्ञानिक 
सत्यान्वेषण हैं| 


इतिहास शिक्षण के क्षेत्र को स्पष्ट कीजिए | 

#>फगा। ९ 5०07९ ०एगरंड#0ए- 

उद्गम अवस्था में इतिहास का क्षेत्र अत्यन्त ही संकुचित था, अपनी प्रारम्भिक अवस्था में इतिहास केवल वीर गाथाओं 
तक सीमित था। किन्तु समय की धारा के साथ-साथ इतिहास का क्षेत्र व्यापक होता चला गया। इतिहास का क्षैत्र 
निर्धारित करना यद्यपि किसी भी लेखक या इतिहासकार के लिए जटिल कार्य है लेकिन फिर भी निम्न बिन्दुओं के 
माध्यम से स्पष्ट किया जा सकता हैं| 


4. प्राचीनकाल: - इसमें प्राचीन घटनाओं का वर्णन मिलता हैं, इसमें आदि मानव के विकास जिसका कोई 
विश्वसनीय इतिहास नहीं है। फिर भी इतिहासकारों ने अपनी खोज एवं कल्पना शक्ति को साकार करते हुए 
प्राचीन इतिहास को महत्वपूर्ण बनाया हैं| 

2. मध्यकालीन इतिहास: - इस काल में विभिन्‍न देशों का परस्पर सम्पक्र एंव सांस्कृतिक आदान-प्रदान इतिहास 
को रोचक बनाता हैं। जैसा कि शब्दकोश में लिखा हैं। “मध्यकालीन इतिहास सामान्य इतिहास का वह भाग है, 
जो प्राचीन और आधुनिक इतिहास के मध्य आता हैं| 

3. आधुनिक इतिहास: - इसके अन्तर्गत आधुनिक काल की ऐतिहासिक घटनाओं, तथ्यों एवं विवरणों का उल्लेख 
मिलता हैं। शिक्षा शब्दकोश में आधुनिक इतिहास के संदर्भ में लिखा हैं- “आधुनिक इतिहास वर्तमान शताद्दियों 
का इतिहास हैं| सामान्यतया पुनर्जागरण काल से प्रारम्भ और वर्तमान तक विस्तृत माना जाता हैं। 

4. आर्थिक इतिहास: - समाज के विकास के साथ ही आर्थिक विकास का अभ्युदय हुआ। समाज ने अपनी 
आजीविका के साधनों को किस प्रकार उपलब्ध किया, इसका ज्ञान इतिहास प्रदान करता हैं। 

5. सामाजिक इतिहास: - इसके अन्तर्गत मानव समूहों के वितरण एवं उनकी सामाजिक एवं सांस्कृतिक क्रियाओं 

का अध्ययन किया जाता हैं। 

इनके अतिरिक्त इतिहास का क्षेत्र 

सर्वैधानिक इतिहास 

राजनीतिक इतिहास 

सांस्कृतिक इतिहास 

धार्मिक इतिहास 

40. विश्व इतिहास आदि क्षेत्रों तक इतिहास शिक्षण का अध्ययन किया जा सकता हैं। 


६6 09०0 7२ 9? 


पाठ्यक्रम में इतिहास-शिक्षण की क्या आवश्यकता है? 
शआग[5 ९ ॥९९१ ए टप्राशट्प्रॉपा की एटटांगए ए प्तां४0ए? 


मांझतरए प१९१यांगप2इ 29 


उत्तर 


प्रश्न-5 


उत्तर 


इतिहास एक सामाजिक विषय है। बालकों के उचित समाजीकरण की दृष्टि से, बालकों के समायोजन की दृष्टि से, 
राष्ट्रीयता की भावना के विकास की दृष्टि से, सांस्कृतिक हस्तान्तरण एवं संरक्षण की दृष्टि से इतिहास के शिक्षण की 
आवश्यकता है इस आवश्यकता को हम निम्न बिन्दुओं में व्यक्त कर सकते हैं- 


. 


परम्पराओं, रीति-रिवाजों और मान्यताओं के परिचय हेतु: - समाज एवं राष्ट्र की परम्पराओं, रीति-रिवाजों एवं 
मान्यताओं का इतिहास द्वारा सिर्फ परिचय ही प्राप्त नहीं होता अपितु इनकी व्याख्या भी की जाती है। बालक 
इन सभी द्वारा लाभान्वित होकर इनके व्याख्यात्मक परिचय द्वारा संरक्षण करते हैं। अतः इतिहास का अध्ययन 
इस दृष्टि से अत्यन्त आवश्यक हैं| 

सामाजिक, राजनैतिक, आर्थिक व धार्मिक प्रगति के ज्ञान हेतु: - इतिहास के द्वारा हम मानव के द्वारा की गई 
सामाजिक, राजनैतिक आर्थिक एवं धार्मिक प्रगति का परिचय प्राप्त करते हैं| इस परिचय के द्वारा हम सम्बन्धित 
विचार के सकारात्मक एवं नकारात्मक पक्षों को भी देखते हैं। इस प्रगति के ज्ञान द्वारा हम अपने अतीत को 
देखकर सुख-दुःख की अनुभूति भी करते है तथा इसी अनुभूति के आधार पर अग्रिम-जीवन के लिए तत्परतापूर्ण 
निर्णय लेते हैं। 

संस्कृति के ज्ञान एवं हस्तान्तरण हेतु: - इतिहास का शिक्षण सामाजिक, आर्थिक घटनाओं की व्याख्या करने 
मात्र के लिए नहीं होता अपितु इतिहास के शिक्षण के द्वारा हम अपनी संस्कृति का ज्ञान प्राप्त कर उसे संरक्षित 
करते हैं। अतः संस्कृति के ज्ञान, संरक्षण एंव हस्तान्तरण की दृष्टि से भी इतिहास का अध्ययन आवश्यक हैं| 
अतीत के प्रति अनुराग उत्पन्न करने हेतु: -इतिहास के शिक्षण के द्वारा हम अपने अतीत का ज्ञान प्राप्त करते 
है। ज्ञान प्राप्त करने के उपरान्त अतीत के गौरवशाली क्षणों के प्रति अनुराग करने लगते हैं। यह अनुराग 
राष्ट्रीय एंव अन्तर्राष्ट्रीय दोनों दृष्ट्रियो से अत्यावश्यक हैं| 


पाठ्यक्रम में इतिहास-शिक्षण की क्या आवश्यकता है? 
एश_आग[5 धा९ ९९वें ए एप्राशंट्पापा था 7९३०ांगए्ठ ए प्तां॥णाए? 


इतिहास एक महत्वपूर्ण विषय हैं, पाठ्यक्रम में यह बालक से किसी न किसी रूप में जुड़ा रहता है। शिक्षा-विषयक 
विभिन्‍न आयोगों एवं समितियों के सुझावों में इतिहास का स्थान महत्वपूर्ण एवं आवश्यक विषय के रूप में रहा हैं। 
इतिहास के महत्व को हम निम्नलिखित बिन्दुओं के रूप में देख सकते है। 


. 


2. 


3. 


4. 


मानव की विकास प्रक्रिया से परिचित करानाः - इतिहास के द्वारा हम बालकों को मानव की विकास की प्रक्रिया 
से अवगत कराते है, मानव ने किस प्रकार किन-किन रूपों में विकास किया हैं | राजनैतिक, सामाजिक, आर्थिक 
और धार्मिक रूपों में विकास का क्रम क्या रहा है? प्रसिद्ध इतिहासकार बर्स्टन ने इतिहास के महत्व से सम्बन्धित 
अपने कथन में कहा हे कि- “एक और तो इसका प्रयोजन विद्यार्थियों को विकास प्रक्रिया के व्यापक प्रसार से 
परिचित करना होना चाहिए तथा दूसरी ओर जीवन के एक खण्ड का विस्तृत सहायता प्रदान करना | 

आदर्शों एवं विचारों का ज्ञान: - इतिहास के माध्यम से हम सूचनाओं के द्वारा छात्र में आदर्श की भवना 
विकसित करते है वह जान पाता है कि किस प्रकार अच्छे नागरिकों वाले देश का विकास व उन्नति शीघ्र होती 
है। नागरिकों के इन कार्यों से छात्र परिचित हो जाते है जिनसे कि राष्ट्र उन्नति में बाधा उत्पन्न होती हैं। 
राष्ट्रीया की भावना का विकास: - विद्यार्थी अतीत की बातों का ही वर्तमान से मूल्यांकन करते है और अतीत 
हमें इतिहास से पता चलता हे। बालक जब अपने देश का गौरवपूर्ण इतिहास पढ़ते है तो स्वाभाविक रूप से 
उनके मन अपने देश व पूर्वजों के प्रति श्रद्धा व सम्मान की भावना आ जाती हैं। 
अन्तर्राष्ट्रीया की भावना का विकास: - इतिहास से राष्ट्रीयता की भावना के साथ-साथ अन्तर्राष्ट्रीयता की 
भावना का विकास भी होता है। सभी राष्ट्रों का विकास सहयोग से ही हो सकता हैं| 


30 


प्रशन-6 


उत्तर 
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. अभिवृति निर्माण हेतु: - इतिहास के अध्ययन द्वारा हम सम्बन्धित वस्तु एवं विचार के प्रति सकारात्मक, 


नकारात्मक या तटस्थ भाव अपनाते है। यह अभिवृति राष्ट्रीय-एकता, भावात्मक-एकता की दृष्टि से भी 
आवश्यक हैं। इस प्रकार इतिहास का शिक्षण अभिवृति निर्माण की दृष्टि से अत्यन्त आवश्यक हैं। 

राष्ट्रीय दृष्टिकोण से: - प्रान्तीयता एवं क्षेत्रबाद के कारण अलगाव एवं अतिवादिता ने राष्ट्र को अनेक समस्याएँ 
दी है। इन समस्याओं के कारण राष्ट्रीय एकता के बीज बोना आवश्यक हैं। यह कार्य इतिहास के माध्यम से 
किया जा सकता हैं| चूंकि इतिहास तथ्यों एवं घटनाओं की यथातथ्य जानकारी एवं वर्णन करता हैं। 
अन्तर्राष्ट्रीय सदभावना हेतु: - इतिहास के द्वारा हम राष्ट्रीयता की विचारधारा का प्रसारण ही नहीं करते अपितु 
अन्तर्राष्ट्रीय सदभावना का प्रसारण भी करते है। यह प्रसारण विश्व के इतिहास, विभिन्‍न देशों के इतिहास के 
ज्ञान के द्वारा किया जाता हैं। 

व्यावहारिकता के अभिज्ञान हेतु: - इतिहास हमे सामाजिक, आर्थिक, राजनैतिक, आध्यात्मिक विचारधाराओं का 
परिचय करवाकर हमें व्यावहारिक कुशलता प्रदान करता हें| अनेक इतिहासकारों की दृष्टि से होता हैं। इतिहास 
के अध्ययन द्वारा विचारों की सम्प्राप्ति के साथ-साथ चिन्तन मनन द्वारा व्यावहारिक समझ प्राप्त होती हैं। 
मूल्यों के विकास के लिए: - बालक का समाजीकरण करना समाज का उत्तरदायित्व की पूर्ति समाज विद्यालय 
को सोंपता हैं तथा विद्यालय इस कार्य को विभिन्‍न विषयों के शिक्षण द्वारा सम्पादित करता हैं| 


इतिहास-शिक्षण के उद्धेश्य एवं लक्ष्य क्या हैं? 
79९76 ह€ गांगड गाव ठणएुंट्लाए९ ण वरगटा।ए ए प्ां॥णफए. 


4947 में जब भारत स्वतन्त्र हुआ तब भारतीय शिक्षा को उन्नत बनाने में अनेक आयोग गठित हुए, उनकी सिफारिशों 
के अनुसार देश की शिक्षा-व्यवस्था में उल्लेखनीय परिवर्तन किये गये परिवर्तन की इस लम्बी कड़ी में इतिहास विषय 
के उद्धेश्य निर्धारित किये गये जिन्हें निम्न बिन्दुओं के आधार पर जाना जा सकता हैं- 


0 


ऐतिहासिक ज्ञान में अभिवृद्धि करना: - इतिहास के अध्ययन से सम्बन्धित परिभाषिक शब्दों, तथ्यों, घटनाओं, 
प्रतीकों-विचारों, समस्याओं, व्यक्तियों, तिथि क्रम एवं सामाजिकरण आदि का ज्ञान कराना इतिहास शिक्षण का 
उद्धेश्य रहा हैं| 

इतिहास के प्रति रूचि उत्पन्न करनाः - इतिहास शिक्षण द्वारा छात्रों में इतिहास के प्रतिरूचि उत्पन्न करना 
मुख्य उद्धेश्य हैं। आज के विज्ञान युग में अन्य विषयों की तुलना में विज्ञान का महत्व अधिक हैं। इतिहास 
शिक्षण के प्रति रूचि उत्पन्न अतीत कालीन मानव एवं उसके क्रियाकलापों का अध्ययन करने से होती है। 
मानसिक शक्तियों का विकास करनाः - इतिहास छात्रों को वैज्ञानिक दृष्टिकोण प्रदान करता हैं। छात्रों में 
मानसिक शक्तियों का विकास करना इतिहास विषय से ही सम्भव हैं। इतिहास के प्रति वैज्ञानिक दृष्टिकोण 
विद्यार्थियों को तक्र, स्मरण एवं निर्णय करने में सहायक होता है, जिससे वह किसी भी घटना को सत्य के 
आधार पर देखते हैं और निर्णय करते हैं। 

अवकाश के सदुपयोग हेतु प्रशिक्षित करना: - अवकाश के क्षणों में छात्रों को ऐतिहासिक पर्यटनों के लिए प्रेरित 
किया जा सकता हैं, जिससे वे ऐतिहासिक तथ्यों, स्थलों एवं घटनाओं का यथार्थ ज्ञान प्राप्त कर सकते है साथ 
ही छात्रों में समाचारों की कटिंग करके एलबम बनाने, मॉडल, समय रेखा, समय-चार्ट बनाने, विविध प्रकार के 
चित्र, मानचित्र एवं सिक्के आदि का संकलन करने के लिए भी प्रोत्साहित किया जा सकता हैं। 

राजनैतिक महत्वः - इतिहास का नैतिक महत्व में महत्वपूर्ण योगदान है, छात्रों में धैर्य, सहानुभूति तथा 
कर्त्तव्यपरायणता की भावनाओं का विकास किया जा सकता हैं। छात्र सम्पूर्ण घटनाओं का अध्ययन कर छात्र यह 
परिणाम निकालते हैं कि अन्त में सदैव सत्य की जीत होती है। ऐसे निष्कर्ष छात्रों में नैतिकता का विकास करते 
हैं। 


मांझतए प९१यांत्ग8इ उ 


प्रश्न-7 


उत्तर 


6. 


7. 


6. 


अनुशासनात्मक महत्व: - इतिहास-शिक्षण से शुद्ध चिन्तन का विकास होता है और शुद्ध चिन्तन छात्रों के 
मस्तिष्तक को अनुशासित करता है। इस प्रकार इतिहास शिक्षण का अपना अनुशासनात्मक महत्व भी हैं। 
सामाजिक और सांस्कृतिक महत्व: - इतिहास में सामाजिक और सांस्कृतिक तथ्यों पर विशेष रूप से प्रकाश 
डाला जाता हैं। इन तथ्यों को पढ़कर छात्रों को देश की सांस्कृतिक विरासत का ज्ञान होता है तथा वे 
अतीतकालीन सामयिक दशा से परिचित होते हैं। 

ज्ञानात्मक महत्व: - इस विषय को ज्ञान का विशाल सागर कहा जाये तो अनुचित न होगा। किसी भी देश का 
इतिहास पढ़कर छात्र वहाँ के राजनीतिक, सांस्कृतिक तथा आर्थिक विकास की जानकारी प्राप्त करके अपने 
सामान्य ज्ञान का विकास करते है। इतिहास छात्रों की विभिन्‍न जिज्ञासाओं को तृप्त करने में भी सहायक होता 
हैं। 

विश्व-बन्धुत्व की भावना का विकास: - इतिहास-शिक्षण छात्रों के दृष्टिकोण को व्यापक भी बनाता हैं। इस 
विषय का अध्ययन करके छात्रों को ज्ञात होता है कि विश्व के किसी भी भाग में घटित होने वाली कोई भी 
घटना प्रत्येक राष्ट्र को प्रभावित करती हैं। 


. देश भक्ति की भावना का विकास करना: - इतिहास शिक्षण का एक अन्य उद्धेश्य छात्रों में देश भक्ति की 


भावना का विकास करना हैं। इतिहास विषय का पाठ्यक्रम विभिन्‍न ऐतिहासिक पुरूषों की जीवनियों से युक्‍त है, 
इन जीवनियों से छात्र प्राचीनकाल के राजाओं मध्यकालीन समय के राजपूत शासकों, आधुनिक राष्ट्रीय 
आन्दोलन के नेता सुभाष चन्द बोस, भगत सिंह, तिलक, पटेल, गांधी आदि से देश प्रेम, बलिदान एवं शौर्य की 
भावना विकसित कर सकते हैं। 


इतिहास-शिक्षण क्‍या महत्व हैं? 
7९85९८४७छ९ धा९ फुणगाट९ 0ए म्ां॥णए (९३०ा।?8? 


इतिहास के महत्व को विभिन्‍न परिप्रेक्ष्य में निम्नलिखित प्रकार से निरूपित किया जा सकता है- 


| 


जीवन में सहायकः - इतिहास सामाजिक वातावरण पर प्रकाश डालता हैं। इतिहास के अध्ययन से ही हम 
वर्तमान को समझ सकते है भविष्य के बारे में निर्णय कर सकते है सामाजिक समस्याओं को हल कर सकते हैं। 
इस प्रकार इतिहास का शिक्षण मानव जीवन के लिए लाभप्रद सिद्ध होता हैं। 

ज्ञान वृद्धि का साधन: - इतिहास के अध्ययन द्वारा छात्र विभिन्‍न राष्ट्रों, समाजों, संस्कृतियों, परम्पराओं तथा 
संस्थाओं का ज्ञान प्राप्त करता हैं। इससे छात्र के ज्ञान में वृद्धि होती हैं। 

मानसिक परिपक्वताः - ऐतिहासिक तथ्यों को याद करने से छात्र की स्मरण शक्ति का विकास होता हैं, विभिन्‍न 
संस्कृतियों तथा सभ्यताओं के अध्ययन में कल्पना, शक्ति का विकास होता हैं। छात्र इतिहास के अन्दर विभिन्‍न 
राजनैतिक, सामाजिक एवं धार्मिक विवाद-ग्रस्त विषयों का अध्ययन करता है, जिससे वह प्रतिदिन जीवन में आने 
वाली समस्याओं को सुलझाना सीख जाता हैं। जिससे छात्र में मानिसिक विकास होता हैं| 

खुशहाल जीवनः - इतिहास का अध्ययन छात्र को इस योग्य बनाता हैं कि वह अपनी समसामयिक समस्याओं 
को भली प्रकार समझ सके | 

व्यापक दृष्टिकोण का विकास: -इतिहास शिक्षण के द्वारा छात्र में भावात्मक और राष्ट्रीय एकता का विकास 
किया जा सकता है वर्तमान परिस्थिति की यह माँग है कि छात्रों में व्यापक दृष्टिकोण का विकास किया जाये। 
इस सन्दर्भ में विभिन्‍न जातियों के लोगों ने राष्ट्रीय संस्कृति और सभ्यता के विकास में योगदान दिया हैं| 


३2 
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6. व्यावहारिक जीवन में उपयोगिता: - इतिहास का अध्ययन करने के पश्चात्‌ अध्यापक कार्य सुगमतापूर्वक 


संचालित किया जा सकता हैं। इसके अतिरिक्त सरकारी नौकरी में प्रशासकीय कार्यों के लिए पत्रकारिता एवं 
विदेश विभाग में कार्य करने के लिए इतिहास का ज्ञान होना आवश्यक हैं | 


प्रश्न-8 उद्धेश्य एवं प्राप्य उद्धेश्यों में अन्तर बताइये | 
कफांगा पर वा।शिशाट्ट5 7श/जछ९रशा गांगर5 गाव ठ9]९९०ाए25. 


उत्तर 


किसी भी कार्य की सफलता के लिए एक निश्चित उद्धेश्य अर्थात्‌ लक्ष्य का होना आवश्यक हैं, क्योंकि लक्ष्य विहिन 
क्रिया पूर्ण रूप से व्यर्थ होती है, इसी प्रकार उद्धेश्य रहित शिक्षण भी महत्वहीन हो जाता है। 


“प्राप्य उद्धेश्य छात्र के व्यवहार में वह इच्छित परिवर्तन है, जो विद्यालय द्वारा पथ प्रदर्शित अनुभव का परिणाम होता 
है।” -- कार्टर वी.गुड 


| क्रमांक | 


|... पाया. | 


हैं ७. ० द्धेश्य 


. 


लक्ष्य का क्षेत्र अत्यन्त व्यापक होता है। 


प्राप्प उद्धेश्य की प्राप्ति का दायित्व शिक्षा एवं विषय 
वस्तु पर आधारित होता है। 


लक्ष्य निश्चित होता हैं 


प्राप्प उद्धेश्य विशिष्ट होता है। 


लक्ष्य एक सामान्य कथन होता हैं। 


प्राप्प उद्धेश्य एक निश्चित कथन होता हैं। 


सापकता के कारण उद्धेश्य एक आदर्श-कथन 


होता हैं। 


प्राप्प उद्धेश्य का सम्बन्ध केवल कक्षा की परिस्थितियों 
से होता हैं। 


उद्धेश्य सीखने वालों को स्पष्ट एवं निश्चित 
निर्देश प्रदान नहीं करता। 


प्राप्प उद्धेश्य छात्रों को एक पूर्व निर्धारित निर्देश देता 
हैं। 


लक्ष्य दीर्घ अवधि तक चलते हैं। 


प्राप्प उद्धेश्य अल्पकालिक होते हैं| 


लक्ष्य आदर्शवादिता से परिपूर्ण होते हैं, 
जिनकी पूर्ण रूप से प्राप्ति असम्भव होती हैं। 


प्राप्प उद्धेश्य व्यावहारिक होते है तथा इनकी प्राप्ति भी 
सरल होती हैं। 


लक्ष्य गहन व्यापक तथा विस्तृत होते है। 


प्राप्य उद्धेश्य संक्षिप्त, संकुचित एवं सूक्ष्म होते हैं। 


प्रश्न-9 शैक्षिक उद्धेश्य एवं शिक्षण उद्धेश्य में क्या अन्तर हैं? 
र्त्शिशातत्रार 70/छ९शा >िवंपरट्यांणा 0एछ]९०ांए९5 गाव ॥९१८आंतए 4१75? 

शैक्षिक उद्धेश्य ही शिक्षार्थियों में शिक्षण उद्धेश्य की पूर्ति करते हैं। यदि शिक्षक व्यापक उद्धेश्यों के साथ अपनी पाठ 
योजना तैयार नहीं करेगा तो कक्षागत व्यवहार में अपेक्षित परिवर्तन नहीं ला पायेगा। शैक्षिक उद्धेश्य एवं शिक्षण 
उद्धेश्य में अन्तर निम्न तालिका से समझा जा सकता हैं| 


उत्तर 


| क्रमांक | 


शैक्षिक उद्धेश्य 


शिक्षण उद्धेश्य 
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4. इनका सम्बन्ध शिक्षा क्रम के समस्त विषयों से 


इनका सम्बन्ध केवल एक ही विषय पर होता हैं। अतः 


होता हैं। अतः ये अपनी प्रकृति में व्यापक होते 
है। 


इनका क्षेत्र सीमित होता हैं। 


2. ये सामान्य होते हें, अर्थात्‌ चरित्र का निर्माण 
देश प्रेम की भावना का विकास, नैतिकता का 
विकास करना आदि ।| 


ये विशिष्ट होते है, अर्थात्‌ किसी विषय विशेष में 
व्यवहारगत परिवर्तन लाते हैं। 


3. [| इनमें शिक्षण उद्धेश्य निहित होते हैं। 


इनकी सहायता से शैक्षिक उद्धेश्यों की प्राप्ति की जाती 
हें 


4. ये लम्बे समय के बाद ही प्राप्त होते हैं। 


ये अल्प समय में या एक कालांश में भी प्राप्त किये जा 
सकते हैं। 


5. | इनकी पृष्ठभूमि अतीत से जुड़ी रहती हैं, जो 
देश, समाज, समुदाय 


इनकी पृष्ठभूमि तत्कालीन आवश्यकताओ से जुड़ी होती 
है इसमें कक्षागत व्यवहार विषयवस्तु महत्वपूर्ण होती हैं। 


हिल इनको परिभाषित करना जटिल हैं क्‍योंकि ये 
अनेक मूल्यों से सामंजस्य रखते हैं। 


इनको परिभाषित करना सरल हैं क्‍योंकि ये लक्ष्य प्रेरित 
होते हैं। 


7. इनको व्यावहारिक बनाने के लिए शिक्षण 
उद्धेश्य का निर्माण किया जाता हैं। 


इनको व्यावहारिक बनाने के लिए बातों में अपेक्षित 
परिवर्तन लाया जाता हैं। 


प्रश्न-40 इतिहासकारों ने इतिहास को किन स्तरों में विभाजित किया है? इन स्तरों को विस्तार से समझाइये। 


मसतण्ण ग्राधाए क्‍९ए2ट5 7९ वट5ट7०७९१ 75ए क्रांड्तांगा जा जांडकजए ए९ग्टााए? 07९/76 ९गसा 


उत्तर 


[९ए८! ॥7 42व१॥ा5. 


इतिहास की विषय-वस्तु अविभाज्य हैं, इसे खण्डित करना सरल नहीं हैं, पर इतनी व्यापक विषय-वस्तु को कब कैसे 
पढ़ाया जाये? इस प्रश्न के उत्तर में सम्भवतः इतिहासकारों ने इतिहास विषय को विभिन्‍न स्तरों पर विभाजित करने 
की प्रेरणा दी हैं। सुविधा एवं सरलता के लिए इतिहास के निम्न स्तर दिखाई देते हैं, जिससे विषय-वस्तु में 


अखण्डता भी बनी रहती हैं और अध्ययन कार्य भी सरलतापूर्वक संचालित हो जाता हैं इतिहास के स्तर निम्न हैं- 

4. स्थानीय इतिहास: - इतिहास शिक्षण में स्थानीय इतिहास के अध्ययन का विशेष महत्व हैं। यह इतिहास 
अध्ययन की प्रथम इकाई हैं। विकास की दृष्टि से देखा जाये तो ज्ञात होता हैं कि स्थानीय इतिहास प्रथम चरण 
में छात्रों को पढ़ाया जाना चाहिए क्योंकि स्थानीय इतिहास की पृष्ठभूमि में ही राष्ट्रीय एवं अन्तर्राष्ट्रीय इतिहास 
को समझा जा सकता हैं। इस प्रकार स्थानीय इतिहास बालक के पास-पड़ोस का ऐतिहासिक ज्ञान हैं जिसे गृह 
इतिहास भी कहा जाता हैं। प्रो. घाटे ने स्थानीय इतिहास के अर्थ को स्पष्ट करते हुए लिखा हैं- “स्थानीय 
इतिहास का अभिप्राय: आवश्यक रूप से उस नगर अथवा ग्राम के इतिहास से नहीं है, जिसमें बालक रहता हैं। 
इसमें उस आस-पड़ोस का इतिहास भी सम्मिलित हैं, जिससे बालक परिचित हैं अथवा परिचित कराया जा 


सकता हैं।” 


३4 
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स्थानीय इतिहास का अध्ययन इतिहास शिक्षण के लिये विशेष उपयोगी हैं। इससे उन विभिन्‍न ऐतिहासिक 
घटनाओं और आन्दोलनों को रोचक एवं प्रभावपूर्ण ढ़ंग से स्पष्ट किया जा सकता हैं, जिन्होंने राष्ट्रीय इतिहास 
को प्रभावित किया हैं। 

स्थानीय इतिहास के अध्ययन के उद्धेश्य- 

4. बालकों को उनके आस-पड़ोस का ज्ञान कराना | 

2. बालकों की निरीक्षण शक्ति का विकास करना। 

3. बालकों के शारीरिक एवं मानसिक विकास में योग देना। 

4 

5 


. बालकों को प्रत्यक्ष निरीक्षण द्वारा ऐतिहासिक तथ्यों की जानकारी कराना। 
. छात्रों को स्थानीय स्थान के अध्ययन से विश्व अध्ययन की जानकारी के लिए प्रेरित करना। 


योजना निरीक्षण 
पद्धति 4८5३३ 


स्थानीय 
निरीक्षण 
सर्वेक्षण 


प्रत्यक्ष निरीक्षण- स्थानीय इतिहास के अध्ययन में ऐतिहासिक तथ्यों एवं घटनाओं का प्रत्यक्ष अवलोकन करना अति 
आवश्यक हैं। प्रत्यक्ष विधि से विद्यार्थी समस्त तथ्यों का अनुभव करते हुए सीखते हैं। योकम सिम्पसन ने कहा कि 
निरीक्षण ज्ञानेन्द्रिय सम्बन्धी सीखने की विधि हैं, जिसमें प्रत्येक व्यक्ति अपने चारों ओर के विश्व का ज्ञान प्राप्त करता 
हैं। 

अप्रत्यक्ष निरीक्षण: - इस विधि में शिक्षक छात्रों के समक्ष अनेक सहायक सामग्री यथा- मानचित्र, रेखाचित्र ऑकड़ें 
आदि के प्रतिरूप प्रस्तुत करता हैं। तकनीकी विकास ने टेप, फिल्म, स्ट्रिप्स, स्‍लाइडों ने भी इस विधि को व्यापक 
बनाया हैं। यह विधि कक्षा-कक्ष में ऐतिहासिक वातावरण निर्मित करती हैं। 
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स्थानीय सर्वेक्षण: - स्थानीय ऐतिहासिक स्थलों का सर्वेक्षण स्थानीय इतिहास की जानकारी प्राप्त करने का उपयोगी 
साधन हैं। इस विधि में छात्र स्थानीय प्राचीन इमारतों, मन्दिर, मस्जिदों, राजमार्गों, नगर, कस्बा, कारखाने आदि का 
सर्वेक्षण कर सकता हैं । 

योजना पद्धति: - स्थानीय ऐतिहासिक वस्तुओं के रख-रखाव के लिए यह पद्धति सार्थक हैं। छात्रों को ऐतिहासिक 
वस्तुओं के रख-रखाव की जानकारी इतिहास कक्ष का निर्माण आदि के द्वारा हम पद्धति का क्रियान्वयन कर सकते 
हैं। 
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एा-ाा 


(-प्राणंट्परॉपा। गाव 0 गव7/78 


जिल्गांगए गाव (णा०९्फा ण एप्रजंत्प्रीप्रा 

जप्रावगशाशांवी #ग70ंफी९5 ए कशापागांाएश़ू एफ्णंर्पॉपा जी मसांजरकए गाव द्ांदवों 
गुग?गं5व5 ए 6 ९्वंगा79 5ए409प्5. 

7९550 रिवा- श्ैगापवों ०70, एज शिवा गाव [गए ।९5507 क्ञोगा णीक्‍[€३टाए लांआ07फए. 
(2प्रधाांर5 गाव र्णार्डआंगावां 87छए॥गा ्ि जींगठतए क्‍९वटाश, गांड 706 की पापा 


770579९८ांएट८. 

प्रयोजना विधि के प्रवर्तक है- 

(आओ) डीवी (ब)| मॉरीसन 

(स) किल पैट्रिक (द) मॉरीसन (स) 
इकाई विधि के प्रवर्तक है- 

आओ) डीवी (ब) मॉरीसन 

(स). किल पैट्रिक (द) मॉरीसन (ब) 
“प्रोजेक्ट वास्तविक जीवन का एक छोटा सा अंश है, जिसको विद्यालय में प्रतिपादित किया जाता है” | यह कथन है। 
आओ) किल पैट्रिक का (ब) स्टीवेन्सन का 

(सी. बैलार्ड का (द) रास का (स) 
निरीक्षण अध्ययन विधि से तात्पर्य है? 

६ पर्यवेक्षक से (ब) पढ़ाने से 

(स) समझाने से (द) कठिनाईयाँ दूर करने से (आओ) 
जीवन गाथा विधि किस विषय के उपर्युक्त है- 

६॥| इतिहास (ब) विज्ञान 

(स) गणित (द) भौतिक विज्ञान (आओ) 
वर्तमान में हमारी शिक्षा किस शिक्षक उद्धेश्यों पर आधारित है? 

अ) ब्लूम ब). हार्ट 

(स.. गिलफोर्ड (द). किल पैट्रिक (ब) 


प्रस्तावना प्रश्न सम्बन्धित होते है? 


मांझतए प१९१यांग्ग8इ 
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37 
अ) पूर्व ज्ञान से (ब). समझ से 
(स). मानसिक अध्ययन से (द). इनमें से कोई नहीं 
अभिप्रेरण प्रश्न आधारित होते है? 
अ) . नवीन ज्ञान पर (ब) पूर्व ज्ञान पर 
(स) अनुभवों के ज्ञान पर (द) दूसरों के स्थान पर 
विचारात्मक प्रश्न पूछे जाते है? 
आओ) प्रस्तावना में (ब) प्रस्तुतीकरण में 
(स) बोध जॉच में (द) पुनरावृत्ति में 


शिक्षाक्रम एवं पाठयचर्या में अन्तर बताइये? 
शग[5 धार वा।शिशारर 7/छर९शा (एप्राणंट्प्रापा गाव 59व97प5? 


(स) 


शिक्षाक्रम का क्षेत्र अति व्यापक हैं, शिक्षाक्रम के अन्तर्गत काल, विद्यालय, पुस्तकालतय, प्रयोगशाला, वक्रशॉप, खेल का 
मैदान, सॉस्कृतिक कार्यक्रम, भ्रमण आदि सभी आते हें। जो बालक को आलराण्ड डवलमेण्ट करते हैं। पाठयचर्या 
मुद्रित सन्दर्शिका हैं, जो यह बताती हैं कि छात्र को क्या सीखना हैं? इसके अन्तर्गत छात्र को विषय की जानकारी 
पाठय पुस्तक के आधार पर दी जाती हैं। 


शिक्षाक्रम एवं पाठयचर्या में अन्तर- 


| क्रमांक शिक्षाक्रम / पाठयक्रम (('प्रा४८प्रांप्रा॥) पाठयचर्या (5ए]49प5) 

4. ।॥ शिक्षाक्रम का क्षेत्र अति व्यापक है। शिक्षाक्रम का ही एक अंग हैं। 

2. | शिक्षाक्रम में विद्यालय के अन्दर तथा बाहर होने | पाठ्य पुस्तक को ही सम्मिलित किया जाता हैं। 
वाली सभी क्रियाओं गतिविधियों को सम्मिलित 
किया जाता हें | 

3. | पाठ्यक्रम राष्ट्रीय एवं सॉस्कृतिक मूल्यों का | इसके द्वारा राष्ट्रीय मूल्यों का विकास नहीं होता। 
विकास करता हैं | 

4. | पाठ्यक्रम बालक के सम्पूर्ण व्यक्तित्व के चहुँमुखी | पाठयचर्या छात्र के विषय के ज्ञान के विकास पर बल 
विकास से सम्बन्धित हें । देता हैं। 

5. । पाठयक्रम में शैक्षिक /सह-शैक्षिक / भौतिक क्षेत्र | पाठचर्या केवल शैक्षिक उद्देश्य की पूर्ति करता हैं। 
समाहित हैं | 

| 6. | शिक्षाक्रम का दृष्टिकोण बाल केन्द्रित हैं। पाठ्यचर्या का दृष्टिकोण शिक्षक केन्द्रित हैं। 

7. | पाठ्यक्रम बालक के सर्वागीण विकास का लक्ष्य | पाठयचर्या उच्च शिक्षा का लक्ष्य रखता हैं। 
रखता हैं। 
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| 8. | पाठ्यक्रम मनोवैज्ञानिक तथ्यों पर आधारित हैं। | यह अमनोवैज्ञानिक हैं| 


। रूचिकर एवं अधिगम आधारित हैं। अरूचिकर, बोझिल एवं बौद्धिक विकास पर आधारित 


हैं। 


इतिहास के पाठ्यक्रम व श्य स्पष्ट कीजिए | 


कःफुगंत। पर€ वव3 0 (एप्रातंटप्रॉपा, 


इतिहास के पाठ्यक्रम का उद्देश्य विद्यार्थियों को सामाजिक, ऐतिहासिक राष्ट्रीय, अन्तर्राष्ट्रीय प्रशिक्षण युक्त शिक्षा 
प्रदान करना है। 


इतिहास पाठ्यक्रम के उद्देश्य निम्न हैं- 

छात्रों का सर्वागीण विकास | 

छात्रों की रूचियों, योग्यताओं, अभिवृत्तियों व क्षमताओं का विकास | 
धर्मनिरपेक्षता एवं प्रजातन्त्र की भावना का विकास | 

जीवन क्रियाओं तथा विषयों की दूरी कम करना। 

व्यक्तिगत योग्यताओं का विकास | 

छात्रों को सामाजिक एवं राष्ट्रीय मूल्यों से अवगत कराना। 
पाठ्यक्रम से छात्रों की अन्तर्निहित शक्तियों का विकास | 

छात्रों को लोकतन्त्र के अच्छे नागरिक बनाने में सहायता देना। 


6०0 7४ 90 ७ + (४७० >> :-+ 


दैनिक पाठ योजना क्या हैं? हम इसे क्‍यों और कैसे बनाते है? 
४४धग 5 [2]ए ,2ट5507 7?]गा? १४७॥ए छए८९ गावा(९ | गाव ॥0ण५? 


सफल शिक्षण के लिये पाठ योजना का होना आवश्यक हैं| वैज्ञानिक रूप से की गई क्रमबद्ध तैयारी को ही पाठ 
योजना कहते हैं। अध्यापक को जो विषय पढ़ाना हैं, उसको अच्छी तरह तैयार करके तीन-चार हिस्सों में बॉटकर 
अच्छी प्रकार से समझाना, पाठ योजना बनाकर पढ़ाना कहलाता हैं। पाठ योजना को कार्य की योजना भी कहा जाता 
के 

पाठ योजना की परिभाषाएँ- 

डेविस महोदय के अनुसार- “ वक्षा में जाने से पूर्व शिक्षक को पूरी तैयारी कर लेनी चाहिए, क्योंकि शिक्षक की 
प्रगति के लिये कोई बात इतनी बाधक नहीं हैं, जितनी कि शिक्षण की अपूर्ण तैयारी |” 

शिक्षा के अन्तर्राष्ट्रीय शब्दकोष के अनुसार- “पाठ योजना किसी पाठ के महत्वपूर्ण बिन्दुंओं से सम्बतन्धित एक ऐसी 
रूपरेखा हैं, जिसमें उनको उसी क्रम में व्यवस्थित किया जाता हैं, जिस क्रम में अध्यापक द्वारा विद्यार्थियों के सामने 
उन्हें रखा जाता हैं।' 


पाठ योजना बनाने के उद्देश्य- 

4. शिक्षण कार्य को व्यवस्थित एवं सुसंगठित करना | 
2. समय नष्ट होने से बचाना। 

3. विचार रहित शिक्षण के दोषों को दूर करना | 

4. पाठ का उद्देश्य निश्चित करना | 


मांझतरए प९१यांगटडइ 
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नये पाठ का पूर्व पाठ से सम्बन्ध स्थापित करना । 

उत्तम शिक्षण विधि चुनने में सहायता करना। 

शिक्षण की सफलता का मूल्यांकन करना। 

उपयुक्त सहायक सामग्री का आयोजन करना | 

शिक्षक को क्रमबद्ध एवं नियमबद्ध कार्य करने की प्रेरणा देना। 

बालकों की व्यक्तिगत विभिन्‍नताओं के आधार पर शिक्षण कार्य करना। 


पाठ योजना का स्वरूप- 


|. 


छछाजडे ० 


परिचर्यात्मक सूचना- 
. दिनांक 

॥। हि कालांश 
. कक्षा व वर्ग 
ए.. विषय 

श्र प्रकरण 
उद्देश्य- 

. ज्ञान 

हि अवबोध 
8.  ज्ञानोपयोग 
7ए.. कौशल 
ज् अभिरूचि 
शां. . अभिवृत्ति 
सहायक सामग्री 

पूर्व ज्ञान 

प्रस्तावना 

पाठ का विकास 
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अध्ययन-अध्यापन संस्थितियां 


शिक्षण बिन्दु छात्राध्यापक क्रियाएँ शिक्षार्थी क्रियाएँ 


श्यामपट्‌ट सार 


7. 


9. 


पुनरावृत्ति प्रश्न 
मूल्यांकन प्रश्न 
गृह कार्य 


प्रशन-4 इकाई योजना से आप क्या समझते हें? व्याख्या कीजिए | 


40 
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एशाग 40 एणप्र प्रावशडग्राव 7ए एक्ञा। श॒ग्रा? 9&क्रागा। ॥. 


यह योजना 'गेस्टाल्ट मनोविज्ञान' पर आधारित हैं। अध्यापक को शिक्षण-प्रशिक्षण प्रक्रिया में प्रत्येक प्रकरण क्रमबद्ध 
योजना में प्रस्तुत करते हुए दैनिक पाठ योजनाओं में इकाई योजना का प्रयोग कर अपने शिक्षण कार्य को स्वाभाविक 
एवं प्रतिभाशाली बनाना चाहिए । 

इकाई योजना की परिभाषाएँ- विभिन्‍न शिक्षा शास्त्रियों ने इकाई योजना' को सोद्धेश्य क्रियाओं का संगठन माना हैं, 
जो किसी न किसी समस्या से सम्बन्धित होती हैं। पहले विषय वस्तु को समग्र रूप में प्रस्तुत करती हैं और बाद में 
अनुभवों, क्रियाओं और व्यवहारों से सम्बन्ध स्थापित करती हैं। इस प्रकार 'इकाई पाठ योजना' शिक्षण प्रक्रिया को 
स्पष्ट, प्रभावशाली एवं उपयोगी बनाने में सहायक सिद्ध होती हैं। 


रिस्क के अनुसार- “इकाई किसी योजनात्मक समस्या से सम्बन्धित अधिगम की सम्पूर्णता का प्रतीक हैं। 

मॉरिसन के अनुसार- इकाई वातावरण, संगठित विज्ञान, कला का आचरण का एक व्यापक एवं महत्वपूर्ण अंग होती 
है, जिसे सीखने के फलस्वरूप व्यक्तित्व में सामंजस्य आ जाता हैं।" 

राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान एवं प्रशिक्षण परिषद- “इकाई एक निर्देशात्मक युक्ति हैं, जो छात्रों को समवाय रूप में 
ज्ञान प्रदान करती हैं|” 

जेम्स एल.ली. के अनुसार- “इकाई किसी प्रकरण या समस्या के विभिन्‍न अर्न्तसम्बन्धित रूपों को जानने के लिये 
विषय सूची प्रक्रिया का सामान्य ढाँचा हैं।'" 

उपर्युक्त परिभाषाएँ पूर्ण रूप से मान्य नहीं हैं, क्योंकि अभी तक कोई ऐसी परिभाषा नहीं आई, जो सभी शिक्षाविदों को 
मान्य हो। 


इकाई योजना के शिक्षण सोपान कौन-कौन से हैं? स्पष्ट कीजिए | 

77९5277९ ॥6€ 8९४ ए एयर शगा? छाएर टग्रीटगाणा 770प्रगीशा, 

कुछ विद्धानों ने इकाई योजना को शिक्षण विधि के रूप में प्रयुक्त करने का प्रयास किया। इसमें मॉरिसन का नाम 

उल्लेखनीय हैं। मॉरिसन ने इसको कक्षा शिक्षण के लिये उपयोगी बनाने के लिये पांच पदों का प्रतिपादन किया। 

रिस्क ने इस विधि के लिए तीन पदों का प्रतिपादन किया हैं। इन दोनों विद्धानों के द्वारा निर्धारित शिक्षण पदों को 

पृथक-पृथक विवेचन नीचे किया जा रहा हैं- 

रिस्क- ने लिखा हैं- “इकाई विधि में इकाई का विकास करने के लिये प्रमुख मनोवैज्ञानिक पदों का अनुसरण किया 

जाता हैं।” रिस्क ने इकाई शिक्षण के लिये निम्नलिखित तीन पद बताये हैं- 

4. इकाई की प्रस्तावना एवं युक्तियाँ 

2. इकाई का विकास 

3. इकाई की पूर्ति 

मॉरिसन द्वारा प्रतिपादित शिक्षण पद- मॉरिसन ने इकाई शिक्षण के लिये निम्नलिखित पॉच पद प्रतिपादित किये हैं- 

4. अनुसंधान- इस पद पर शिक्ष कइस बात का पता लगाता हैं कि नवीन इकाई के सम्बन्ध में छात्रों को 
कितना पूर्व ज्ञान है। शिक्षक छात्रों के पूर्व ज्ञान की खोज निम्नलिखित युक्‍्तियों एवं रीतियों कर सकता हैं- 
अ. लिखित परीक्षा द्वारा 
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ब. मौखिक प्रश्नों द्वारा 
स. विचार-विमर्श द्वारा 


2. प्रस्तुतीकरण- इस पद पर शिक्षक इकाई की विषय वस्तु को छात्रों के समक्ष बातचीत या व्याख्यान के द्वारा 
प्रस्तुत करता हैं। इसके बाद वह प्रश्नों द्वारा यह जानने का प्रयास करता हैं कि छात्र इकाई की विषय 
वस्तु को समझ गये हैं या नहीं। यदि छात्र नहीं समझ पाये हैं तो शिक्षक उनको पुनः प्रस्तुत करेगा | 

3. क्रियान्वित करना- इस पद पर छात्रों को इकाई की विषय वस्तु को आत्मसात करने का अवसर प्रदान 
किया जाता हैं। इस सोपान पर छात्र निम्नलिखित माध्यम से विषय-वस्तु को आत्मसात कर सकते हैं- 

अ. अध्ययन करके 

ब. लिखकर 

स. . एक-दूसरे से बातचीत करके तथा 
द. शिक्षक से परामर्श करके 

4. संगठन- इस पद पर छात्र इकाई की विषय-वस्तु को व्यवस्थित रूप में लिखकर ज्ञान को संगठित करते 
हैं। 

5. कथन (वाचन)- अब छात्र सभी या महत्वपूर्ण अंशों का मौलिक व क्रमबद्ध वर्णन करने की स्थिति में होते 
हैं। यह चरण बोलने का प्रशिक्षण देने के लिये महत्वपूर्ण होता हैं। 

अच्छी पाठ योजना की विशेषताएँ लिखिए। 


रक्नारट 40एशा मर टाग्ाबलरशाला65 ण० ए००१44॥.९55णा एंव्वा. 


पाठ योजना बनाने के बहुत से लाभ हैं। परन्तु यह लाभ तभी प्राप्त होते हैं, जब उसे उचित ढ़ंग से बनाया जाए । 
एक उत्तम पाठ योजना में निम्नलिखित विशेषताएँ होती हैं- 


| 


2. 


3. 


लिखित पाठ योजना- पाठ योजना लिखित रूप से तैयार की जानी चाहिये। लिखित योजना में निश्चयता 
आती हैं। इसके आधार पर दूसरे पाठ की योजना बनाना सम्भव होता हैं। 

भली-भॉती सोची समझी योजना हो- यदि पाठ योजना को सोच समझकर बनाया जाये तो अधिक उपयुक्त 
होता हैं, क्योंकि इससे उद्देश्यों को प्राप्त करने में सुविधा होती हैं। 

विषय-वस्तु का पूर्ण ज्ञान- अध्यापक को जिस विषय-वस्तु की योजना बनानी हैं, उसे उसका पूरी तरह 
ज्ञान होना चाहिये | 

पाठ के उद्देश्य निश्चित तथा स्पष्ट- पाठ योजना के विशिष्ट उद्देश्य स्पष्ट होने चाहिये तभी पाठ को 
अच्छे ढंग से चलाना सम्भव हो सकेगा। 

पाठ योजना के क्रियान्वयन में विचलन नहीं- अच्छी पाठ योजना की यह प्रमुख विशेष्ता हैं कि पूर्ण 
नियोजित पाठ योजना लागू करते समय वास्तविक पाठ योजना से विचलित नहीं होती हैं। 

पाठ योजना का विकास बच्चों की सहायता- हर उत्तम पाठ योजना बच्चों के पूर्व ज्ञान के आधार पर 
निर्मित होती है। इसलिये इसमें किसी भी पद का विकास बच्चों के सहयोग से होता हैं। 

विधियों, साधनों और युकक्‍तियों के बारे में स्पष्टता- पाठ योजना में यह स्पष्ट होना चाहिये कि विधियों, 
साधनों और युक्‍तियों का प्रयोग करना हैं| अध्यापक को पहले से ही स्पष्ट हो कि वह कौन-कौनसे साधनों 
का उपयोग करेगा और कौन-कौनसे उपकरणों का उसने उपयोग करना हैं| 

बच्चों की रूचि निरन्तर बनाये रखना- एक सर्वोत्तम पाठ योजना बच्चों की रूचि को पूरी शिक्षण प्रक्रिया के 
दौरान बनाये रखती हैं । 

छात्रों को व्यक्तिगत सहायता- पाठ योजना में छात्रों की व्यक्तिगत सहायता का भी प्रावधान होना चाहिये। 

समय- पाठ योजना में यह भी स्पष्ट होना चाहिये कि पाठ कितने समय में पूर्ण होगा । 
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4. 
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लचीलापन- एक उत्तम पाठ योजना में शिक्षक और शिक्षार्थियों के कार्य निश्चित होने के बावजूद यह इतनी 
लचीली होनी चाहिये कि अध्यापक को अपनी परिस्थिति विशेष में इधर-उधर होने की गुंजाइश रहे | 


इतिहास के पाठयक्रम में से कोई एक प्रकरण चुनिए और पढ़ाने से पहले प्रकरण की प्रस्तावना के लिये उपयुक्त 
प्रश्न लिखिए । 


(005९ णा९€ 9ऋ्रांट जा म्ांछणए र्पराणेट्प्राप्रा गाव तरल वठशा पार गरा704वप्र60ए 
वप९छाणा5 7९0९ ९ ]2550. 


प्रकरण विश्व की प्रमुख सभ्यताएँ 


प्रस्तावना प्रश्न- 
| क्रमांक छात्राध्यापिका क्रियाएँ विद्यार्थी क्रियाएँ 
| 4 | भारत की प्रमुख सहायक नदियाँ कौन-कौनसी | भारत की प्रमुख सहायक नदियाँ- गंगा, यमुना, सिन्धु 
हैं? तथा सरस्वती आदि नदियाँ हैं। 
्ां 2 | इन नदियों की घाटियों के किनारे विकसित | इन नदियों की घाटियों के किनारे विकसित होने वाली 
होने वाली सभ्यताओं को क्या कहते हैं? सभ्यताओं को नदी घाटी सभ्यताएँ कहते हैं । 
करे 3 | इन नदी घाटी सभ्यताओं के किनारों पर | इन नदी घाटी सभ्यताओं के किनारों पर मानव समूहों के 
किसके अवशेष मिले हैं? अवशेष मिले हैं। 
'भ 4 | इन नदियों के किनारे घूमकर मानव समूहों में | इन नदियों के किनारे घूमकर मानव समूहों में बस्ती 
किस भावना का जन्म हुआ? बनाकर रहने की भावना का जन्म हुआ। 
हर 5 | बस्ती बनाकर रहने के कारण मानव समूहों ने | अस्पष्ट उत्तर (समस्यात्मक प्रश्न) 
किसका विकास किया? 
इतिहास शिक्षक के केवल गुण लिखिए। 


7९॥€ धार वृपगाए ण 2००4९7९०ाश ण वरां४णए (९१८ांाए2.- 


इतिहास शिक्षक के गुण- इतिहास शिक्षक के गुणों को निम्न प्रकार से स्पष्ट किया जा सकता हैं- 


।छ। 
॥। 
5 


नर ।0॥7९। ५ टूट कि 2१०।॥॥॥ ० 
काशी (शा 


७०॥॥ ७००० 


एतिहासिक योग्यता। 
बुद्धिमान | 
सत्यनिष्ठ | 
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प्रय ए एा 6) >» ए। “१ «< “० (0 -] 


पुपञा€ 5शा5€ 
()722ां5श' 
रि€50प्राट्शपां 
४०प्रा£ 
पु्बलतापिां 
्ाएाप्रशंवडा 
7२० 7०४2 ०।॥॥॥0 
(जावशा। 
निशक्ञपिं 
ज्रीटंशा। 
रि९50प्राट्टपां 


समय का पाबन्द | 
संगठनकर्त्ता | 

साधन सम्पन्न | 
जवान (जवानों जैसा जोश) | 
चतुर (नीति निपुण)। 
उत्साही | 
अनुकूलनशीलता | 
आत्मविश्वासी | 
सहयोगी | 

योग्य | 

साधन सम्पन्न | 


शिक्षक के गुणों के सम्बन्ध में न्यूयॉक्र के शिक्षा विभाग ने निम्नलिखित गुण बताएँ हैं- 


हे पं एप ०7७०० ००) ६) ४7 


“4 (0) ० पं एप 6) 9 0 


व॒क्माठप्रश्शीा०प्राप्रिा€55 
("९9 ०70प्रशा255 
रिशांबगी।[ए 

(>एशा 'ाावर्ता९55 
#जां।ए एी ,९११९०४॥ा9 
()पंश्ञां7धए 
स्‍6६0॥ए 
स्‍)95९९पाशशा। 

प्‌्ल 

है ह ०॥॥ 0 

+णजां॥।ए 40 80 कश्वा(व706 
(-0692९ ४०07९ 
0080॥/ 52|)॥॥| 

7० /2770।॥॥॥ 8 
(_0-0%९/४/श१९55 

| 2॥8॥ | 
जिशि्सलांएशा९55 
रि९5०पर7/८र्ाप्रा7655 
50796 0 पिप्रा0प्रा 
()श॒ंध्सांशाए 
गिपशाटफ़ 


विवेक | 
सामूहिकता | 
विश्वसनीयता | 
नए विचार ग्राहाता। 
नेतृत्व की क्षमता । 
मौलिकता | 
निष्कपटता | 
दूरदर्शिता | 

चातुर्य | 

स्वच्छता | 

कॉलेज कार्यक्रमों को उत्तम ढ़ंग से 
करने की क्षमता 
उत्साही | 
अनुकूलनशीलता | 
सहकारिता | 
स्वास्थ्य 

कुशलता | 

साधन सम्पन्नता | 
विनोद प्रियता 
वस्तुनिष्ठता | 
वाक्पटुता | 


आप इतिहास के शिक्षक के दृष्टिकोण एवं प्रशिक्षण में सुधार के लिए क्या सुझाव देंगे? 


एश_ग 5प््ठ2००७४णा5ड एणप वृल्शा(९४ 70 धार 0प्रा००९ णबताश गाव गराएाणएशाशा 


(९१०ाएए ए करा50ए? 


आप इतिहास के शिक्षक के दृष्टिकोण एवं प्रशिक्षण में सुधार के लिए सुझाव- इतिहास के शिक्षक के दृष्टिकोण एवं 


43 


व 


22722 <<22८५०८८ <२22»७८ 


प्रशिक्षण में सुधार के लिये निम्न सुझाव उपयुक्त रहेंगे- 


. 


गुणात्मक शिक्षक प्रशिक्षण कार्यक्रम- राज्य में स्थित शिक्षक प्रशिक्षण संस्थानों में पूर्ण रूप से नवीन सृजित 
गुणात्मक प्रशिक्षण दिया जाना चाहिये | 

ऐतिहासक दृष्टिकोण युक्त प्रशिक्षण- प्रशिक्षण कार्यक्रम मूलरूप से ऐतिहासिक परिवेशयुक्त दिया जाना 
चाहिए। 

राष्ट्रीय एकता एवं सदभावना युक्त प्रशिक्षण- राष्ट्रीय एकता के प्रमुख तत्वों को प्रशिक्षण कार्यक्रम में महत्व 
दिया जाना चाहिए। 

इतिहास शिक्षण व प्रशिक्षण कार्यक्रम में ऐतिहासिक भ्रमण को शामिल किया जाना चाहिए। 

राष्ट्रीय विकास हेतु प्रशिक्षण- राष्ट्रीय विकास के लिए सरकार के द्वारा किये गये प्रयासों को प्रशिक्षण का 
अंग मानकर उन्हें अपनाया जाए, चाहे वह पल्‍्स पोलियो अभियान हो, प्रौढ़ शिक्षा, श्रमदान, जल संरक्षण, 
विद्यालय प्रवेशोत्सव आदि सभी कार्यों को इनमें शामिल कर प्रशिक्षण दिया जाए। 

नवाचार युक्त प्रशिक्षण- प्रशिक्षण में आधुनिक नवाचारों शिक्षण विधियों, यन्त्रों आदि को उपयोग में लेकर 
सुधार किये जा सकते हैं। 


प्रश्न-40भारत में 4957 की क्रान्ति प्रकरण पर श्याम-पट्ट सारांश लिखिये। 
एला€ वा प९ छा42९ 907व 5प्राधाशए गा 48577९ए0प्रांणा थी फवाव. 


उत्तर 


श्याम-पट्ट सारांश 


सूत्रधार- 


40 मई, 4857 


4857 की कान्ति 


कारण 

4. राजनीतिक कारण 
2. सामाजिक कारण 
3. धार्मिक कारण 

4. आर्थिक कारण 

5. सैनिक कारण 


तात्कालिक कारण- 
गाय और सूअर की 
चर्बी लगे कारतूसों का 
प्रयोग। मंगल पाण्डे 
द्वारा अँग्रेज अफसर 
की हत्या। 

मंगल पाण्डे को 
फॉसी। 


कान्ति का प्रसार- 
4. मेरठ 

2. दिल्‍ली 

3. लखनऊ 

4. अवध 

5. कानपुर 

6. झाँसी 

7. बरेली 

8. बिहार 

9. राजस्थान 


4857 की कान्ति - भारत का प्रथम स्वतन्त्रता सँग्राम 


प्रमुख नेता- 

रानी लक्ष्मीबाई 
नवाब वाजिद 
अली शाह 

बेगम हज़रत महल 
सम्राट बहादुरशाह 
तांत्या टोपे आदि | 
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प्रश्न-4 पाठ्यक्रम का अर्थ स्पष्ट कीजिये। पाठयक्रम के उद्देश्य स्पष्ट कीजिये। पाठ्यक्रम तथा शिक्षाक्रम में अन्तर स्पष्ट 


कीजिये। 


7९क्रिारट शल्गांतार्र ण ९प्राशंव्प्रापा? ककरांग्रा गरर€ कालतांएर5 ए ८०प्राएंप्प्रापा. 
र्त्शिशातबरार 7/छ९शा (प्राशंट्प्रॉपरा गाव 5997प्र5. 


पाठ्यक्रम का अर्थ- शिक्षा की आधुनिक धारणा के अनुसार विद्यालय के अन्दर या बाहर शिक्षा के उद्देश्यों की प्राप्ति 
के लिये नियोजित रूप से जो भी किया जाता है, वह सभी पाठ्यक्रम के अन्तर्गत आता हैं। विद्यालय का सम्पूर्ण 
कार्य, क्रिया पाठयक्रम हैं । 


'करीकुलम' शब्द की उत्पत्ति लैटिन भाषा के 'क्यूयर' से हुई हैं, जिसका अर्थ हैं- दौड़ना। अतः करीकुलम शब्द का 
अर्थ वह मार्ग जिस पर छात्र दौड़कर अपने लक्ष्य पर पहुँचता हैं। दूसरे शब्दों में शिक्षाक्रम दौड़ का मैदान हैं, जिस 
पर बालक लक्ष्य को प्राप्त करने के लिये दौड़ता हैं। 


पाठ्यक्रम की परिभाषाएँ- 


पाठयक्रम के अर्थ को और अधिक स्पष्ट करने के लिये विभिन्‍न शिक्षाशास्त्रियों द्वारा दी गई परिभाषाएँ इस प्रकार हैं- 

4... माध्यमिक शिक्षा आयोग के अनुसार- “पाठ्यक्रम का अर्थ केवल उन सैद्धान्तिक पाठ्य विषयों से नहीं हैं, 
जो विद्यालय में परम्परागत ढ़ंग से पढ़ाए जाते हैं, वरन्‌ इसमें अनुभवों की वह सम्पूर्णता निहित हैं, जिसको 
छात्र विद्यालय, कक्षा-कक्ष, पुस्तकालय, वर्कशॉप, प्रयोगशाला और खेल के मैदान तथा शिक्षकों एवं शिष्यों 
के अँक गणित अनौपचारिक सम्पर्कों से प्राप्त करता हैं। इस प्रकार विद्यालय का सम्पूर्ण जीवन पाठ्यक्रम 
हो जाता है, जो छात्रों के जीवन के सभी पक्षों को प्रभावित कर सकता हैं और उसके सन्तुलित व्यक्तित्व 
के विकास में सहायता देता हैं।" 

2, मुनरों के अनुसार- “पाठ्यक्रम में समस्त अनुभव निहित हैं, जिनको विद्यालय द्वारा शिक्षा के उद्देश्यों की 
प्राप्ति के लिये उपयोग में लाया जाता हैं ।' 
इन सभी परिभाषाओं के आधार पर हम कह सकते हैं कि विद्यालय के अन्दर या बाहर शिक्षा के उद्देश्यों 
की प्राप्ति के लिये नियोजित रूप से जो भी किया जाता हैं, वह सभी पाठयक्रम के अन्तर्गत आता हैं। 
वास्तव में यह एक ऐसा साधन हैं, जिसके द्वारा बालक स्वयं को अपने वातावरण में व्यवस्थित करना सीखते 
हैं। 

पाठ्यक्रम के उद्देश्य- पाठ्यक्रम का निर्माण समाज, राष्ट्र तथा व्यक्ति की आवश्यकता को ध्यान में रखकर ही 

किया जाता हैं। साथ ही शिक्षा के उद्देश्यानुसार पाठ्यक्रम का निर्माण किया जाता हैं। समाज तथा राष्ट्र द्वारा 

निर्धारित उद्देश्यों को प्राप्त करने के लिये तथा व्यक्ति अपने उद्देश्यों को प्राप्त करने के लिये उद्देश्यानुरूप 

पाठयक्रम का अध्ययन करता हैं। पाठ्यक्रम का निर्माण करते समय इसके उद्देश्यों का निर्धारण कर लिया जाता हैं। 

पाठ्यक्रम के निर्धारित उद्देश्यों का सोदाहरण विवेचन निम्न प्रकार किया जा सकता हैं- 


4. पाठ्यक्रम में रूचि विकसित करना- पाठ्यक्रम का निर्माण बालक की उस विषय में रूचि विकसित करने के 
उद्देश्य से किया जाता हैं। पाठ्यक्रम में उन प्रकरणों का चयन किया जाता हैं जो बालक के जीवन से 
प्रत्यक्ष रूप से सम्बद्ध होते हैं, जिससे बालक उस पाठ्य वस्तु को रूचि के साथ सीखता हैं। 
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मानसिक शक्तियों का विकास करना- बालक के द्वारा किया जाने वाला प्रत्येक व्यवहार उसकी मानसिक 
स्थिति पर आधारित होता हैं। बालक मानसिक शक्ति के अनुसार कार्यों का सम्पादन करता हैं। इसलिए 
पाठ्यक्रम का निर्माण करते समय बालक के चिन्तन, तक्र, मनन, स्मरण आदि पक्षों को ध्यान में रखा जाता 
हैं। 

सामाजिक गुणों का विकास करना- बालक में सामाजिक गुणों का विकास करने के लिये सामाजिक पक्षों, 
धार्मिक पक्षों से सम्बन्धित पात्रों को सम्मिलित किया जाता हैं। 

सम्मान की भावना का विकास करना- समाज, राष्ट्र, अपने से बड़ों के प्रति सम्मान की भावना का विकास 
करने के उद्देश्य से पाठयक्रम में महापुरूषों की जीवनियों को सम्मिलित किया जाता हैं। 

नैतिक गुणों का विकास करना। 

व्यक्ति को क्रियाशील बनाना | 

जीवकोपार्जन के लिये आधार प्रदान करना। 

कार्यकुशलता का विकास करना | 

उत्तरदायित्व की भावना का विकास करना। 

नेतृत्व की भावना का विकास करना। 


शैक्षिक उद्देश्यों की प्राप्ति हेतु पाठयक्रम का निर्माण उपर्युक्त प्रमुख उद्देश्यों को ध्यान में रखकर किया जाता हें। 
पाठ्यक्रम शिक्षण तथा अधिगम के उद्देश्य निर्धारण में भी योग देता हैं। 


पाठ्यक्रम तथा शिक्षाक्रम में अन्तर- 

शिक्षाक्रम का क्षेत्र अति व्यापक हैं, शिक्षाक्रम के अन्तर्गत छात्र विद्यालय, पुस्तकालय, प्रयोगशाला, वक्रशॉप, खेल का 
मैदान, सॉस्कृतिक-कार्यक्रम, भ्रमण आदि सभी आते हैं| जो बालक का आलराउण्ड डवलपमेंट करते हैं। पाठयचर्या 
मुद्रित सन्दर्शिका हैं, जो यह बताती हैं कि छात्र को क्या सीखना हैं? इसके अन्तर्गत छात्रों को विषय की जानकारी 
पाठय पुस्तक के आधार पर दी जाती हैं। 


| क्रमांक | 


शिक्षाक्रम / पाठयक्रम (('प्राँ्न८प्रापा॥) पाठ्यचर्या (5ए89 75) 


4. 


शिक्षाक्रम का क्षेत्र अति व्यापक हैं। शिक्षाक्रम का ही एक अंग हैं। 


शिक्षाक्रम में विद्यालय के अन्दर तथा बाहर होने | पाठ्य पुस्तक की पाठय वस्तु को ही सम्मिलित किया 
वाली सभी क्रियाओं, गतिविधियों को सम्मिलित | जाता हैं। 
किया जाता हैं। 


पाठ्यक्रम राष्ट्रीय एवं सॉस्कृतिक मूल्यों का | इसके द्वारा राष्ट्रीय मूल्यों का विकास नहीं होता। 
विकास करता हैं| 


पाठ्यक्रम बालक के सम्पूर्ण-व्यक्तित्व के | पाठयचर्या छात्र के विषय के ज्ञान के विकास पर बल 
चहुँमुखी विकास से सम्बन्धित हें । देता हैं। 


पाठ्यक्रम में शैक्षिक / सह-शैक्षिक / भौतिक क्षेत्र | पाठयचर्या केवल शैक्षिक उद्देश्य की पूर्ति करता हैं। 
समाहित हैं | 
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| ६ | पाठ्यक्रम अधिगम एवं अनुभव पर आधारित हैं। | पाठ्यचर्या पुस्तकीय ज्ञान तक ही सीमित हैं । 


7. | पाठ्यक्रम को क्रिया व अनुभव के रूप में समझा | पाठयचर्या को अर्जित ज्ञान व संग्रहित तथ्य के रूप में 


जा सकता हैं। समझा जा सकता हैं। 
| ५ | पाठ्यक्रम शिक्षा दर्शन पर आधारित हैं। इसका कोई निश्चित दार्शनिक आधार नहीं हैं। 
| * | शिक्षाक्रम का दृष्टिकोण बाल केन्द्रित हैं| पाठयचर्या का दृष्टिकोण शिक्षक केन्द्रित हैं। 


40. | पाठयक्रम मनोवैज्ञानिक तथ्यों पर आधारित हैं। | यह अमनोवैज्ञानिक हैं। 


44. | रूचिकर एवं अधिगम आधारित हैं। अरूचिकर, बोझिल एवं बौद्धिक विकास पर आधारित हैं। 


42. | पाठ्यक्रम बालक के सर्वांगीण विकास का लक्ष्य | पाठयचर्या उच्च शिक्षा (कक्षा उत्तीर्ण) का लक्ष्य रखता 
रखता हैं। | 


43. | यह अधिगमानुभवों पर आधारित हैं| यह पुस्तकीय ज्ञान तक सीमित हैं। 


प्रश्न-2 दैनिक पाठ योजना किस प्रकार अध्यापक को कक्षा-कक्ष शिक्षण में सहायता करती हैं? वर्णन कीजिये। 
मसतत०्छ 0९5 79गरए 7.९55गणा शि्॒वा ९3ताश' का 2955 ९3०77? ए5फ्रांगा। ॥6 7९३५०. 


उत्तर दैनिक पाठ योजना की आवश्यकता /महत्व/लाभ- दैनिक पाठ योजना के माध्यम से शिक्षण कार्य करना एक 
मनोवैज्ञानिक एवं क्रमबद्ध ढ़ंग हैं। इस परम्परा का शुभारम्भ हरबर्ट ने किया था। इतिहास का शिक्षण पाठ योजना 
बनाकर किया जाता हें तो शिक्षण कार्य प्रभावी एवं अधिगम आधारित होता हैं| छात्र रूचि लेकर अध्ययन करते हें एवं 
अधिगम बालक के हृदय में स्थायी रूप से समाहित हो जाता है। अतः पाठ योजना बनाकर शिक्षा दान करना 
उपयोगी और मनोवैज्ञानिक हैं| दैनिक पाठ योजना की आवश्यकता, महत्व एवं लाभों को निम्नवत्‌ अधिक स्पष्ट किया 
जा सकता हैं- 

4.. उद्देश्यों और लक्ष्यों को प्राप्त करने के लिये- शिक्षक के द्वारा पाठ योजना बनाने के कुछ निश्चित 
उद्देश्य और लक्ष्य होते हैं, उन उद्देश्यों की पूर्ति पाठ योजना में क्रमबद्ध रूप से पूर्ण होती हैं। अतः 
इतिहास शिक्षण एवं प्रकरण को पूर्ण स्पष्ट करने के लिए एवं निर्धारित लक्ष्य तथा उद्देश्यों को प्राप्त करने 
के लिये दैनिक पाठ योजना का निर्माण परम आवश्यक हैं | 

के विषय सामग्री के निर्धारण हेतु- पाठ योजना का निर्माण शिक्षक एक निश्चित कालांश के लिये करता हैं! 
वह उस कालांश में कितनी विषय सामग्री कक्षा शिक्षण के दौरान पूर्ण कर सकता हैं, इसके लिए भी पाठ 
योजना का निर्माण आवश्यक हैं | 

3. शिक्षण विधियों के चयन हेतु- छात्रों के स्तर, योग्यता, क्षमताओं को मद्धेनजर रखते हुये किस विषय वस्तु 
प्रकरण को कौनसी, प्रभावी शिक्षण विधि द्वारा पढ़ाया जा सकता हैं। इसका निर्धारण भी आवश्यक होता हैं। 
अत: शिक्षण विधि के चयन का निर्धारण करने के लिये भी पाठ योजना का निर्माण आवश्यक हैं | 
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मनोवैज्ञानिक शिक्षण- शिक्षक में मनोवैज्ञानिक चिन्तन का विकास कर नवीन ज्ञान तथा अधिगम आधारित 
शिक्षण प्रक्रिया के निर्माण के लिये भी पाठ योजना आवश्यक हैं| 

सहायक सामग्री पूर्व तैयारी हेतु- पाठ योजना बनाते समय शिक्ष कइस बात को भी तय कर लेता हैं कि 
प्रकरण को पूर्ण रूप से स्पष्ट करने के लिये कौन-कौनसी सहायक सामग्री का निर्माण करना पड़ेगा। 
जिससे प्रकरण पूर्ण स्पष्ट, रोचक, सुगम्य बन सके एवं समय भी व्यर्थ न जाए। 

आत्मविश्वास- शिक्षण कार्य में आत्मविश्वास का अति महत्व हैं। शिक्षक कक्षा में जाने से पूर्व ही पाठ 
योजना का निर्माण सकरता हैं, एवं पाठ योजना के निर्माण में अपनी पूरी मेहनत, लगन, योग्यता लगाकर 
पाठ योजना तैयार करता हैं। परिणामस्वरूप शिक्षक में विषय प्रकरण के प्रति पूर्ण आत्मविश्वास उत्पन्न हो 
जाता हैं। शिक्षण कार्य अनुशासित एवं सुचारू रूप से चलता रहता हैं। 

समय एवं शक्ति की बचत- पाठ योजना निर्माण के द्वारा छात्रों एवं शिक्षक के समय व शक्ति की बचत 
होती हैं। शिक्षक बिना समय नष्ट किये, करता चलता हैं। एवं व्यर्थ छात्रों की शक्ति को नष्ट नहीं होती हैं। 
वे प्रकरण के लिये उपयुक्त ज्ञान का ही अध्ययन करते हैं। 

पाठ्यक्रम को निर्धारित समय में समाप्त करने में सहायक- प्रत्येक विषय के लिये वर्ष में निश्चित कालांश 
निर्धारित होते हैं। अत: उस विषय को समय पर पूर्ण करने के लिये पाठ योजना आवश्यक होती हैं। पाठ 
योजना बनाकर शिक्षण कार्य करने से एक ही प्रकरण को बार-बार पढ़ाने की भूल से बचा जाता हैं। अतः 
उपरोक्त प्रकार से दैनिक पाठ योजना की इतिहास शिक्षण में पूर्ण आवश्यकता हैं । 


किसी एक प्रकरण पर कक्षा-9 के लिए 40 मिनट के समयान्तर की पाठ योजना तैयार कीजिए। 
शिरकुगर९ 3 ९5507 फ्ाॉगा णा 3 काट णा एण०प्रा लाण॑ंटर [0 टाख55-) 07 3 एशा०व ० 
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पाठ योजना (,2550 7]9) 


विद्यालय का नाम - राजकीय उच्च माध्यमिक विद्यालय, जयपुर 

कक्षा एवं वर्ग -9अ दिनांक - ......... 
विषय - इतिहास कालांश - प्रथम 
प्रकरण - 89% की क्रान्ति के कारण अवधि - 40 मिनट 
[केक उद्देश्य अपेक्षित व्यवहारगत परिवर्तन 


ज्ञानात्मक 3. विद्यार्थी 4887 की क्रान्ति के आर्थिक सैनिक व तात्कालिक कारणों से 
सम्बन्धित तथ्यों का प्रत्यास्मरण कर सकेंगे | 

॥. विद्यार्थी 48587 की क्रान्ति के आर्थिक, सैनिक व तात्कालिक कारणों से 
सम्बन्धित तथ्यों का प्रत्याभिज्ञान कर सकेंगें। 


अवबोधात्मक 3. विद्यार्थी 4857 की क्रान्ति के आर्थिक सैनिक व तात्कालिक कारणों की 
व्याख्या कर सकेंगे | 

7. विद्यार्थी 4857 की क्रान्ति के आर्थिक सैनिक व तात्कालिक कारणों में तुलना 
कर सकेंगे | 
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3. ज्ञानोपयोग 3. विद्यार्थी 4857 की क्रान्ति के तात्कालिक कारण का अध्ययन करके निष्कर्ष 
निकाल सकेंगे। 
7. विद्यार्थी 4857 की क्रान्ति के सैनिक कारणों का अध्ययन कर के निर्णय ले 
सकेंगे | 
4. कौशलात्मक 3. विद्यार्थी 4857 की क्रान्ति के आर्थिक कारणों का अध्ययन करके इसके 
प्रकारों की सारणी बनाने में कुशलता अर्जित कर सकेंगे । 
7. विद्यार्थी 4857 की क्रान्ति के आर्थिक कारणों के प्रकारों की सारणी से 
सूचनाएँ संकलित कर सकेंगे। 
5. अभिरूचित 3. विद्यार्थी 4857 की क्रान्ति के सैनिक कारणों का अध्ययन करके उचित 
आचरण कर सकेंगे। 
7. विद्यार्थी 48587 की क्रान्ति के आर्थिक कारणों से सम्बन्धित मूल्यों एवं 
भावनाओं को समझने में रूचि ले सकेंगें| 
रा अभिवृत्ति . विद्यार्थी 4857 की क्रान्ति के सैनिक कारणों का अध्ययन करके सदवृत्तियों 
के प्रति सकारात्मक दृष्टिकोण विकसित कर सकेंगे। 
7. विद्यार्थी 4857 की क्रान्ति के तात्कालिक कारणों का अध्ययन करके विभिन्‍न 
तथ्यों के प्रति सामान्य दृष्टिकोण विकसित कर सकेंगे। 


शिक्षण सहायक सामग्री- 4. आर्थिक कारणों के प्रकार से सम्बन्धित सारणी, 2. कक्षोपयोगी सामग्री | 


शिक्षण विधि न व्याख्यान विधि 
शिक्षण प्रविधि._ - कथन एवं प्रश्न प्रविधि 
पूर्वज्ञान - विद्यार्थी 4857 की क्रान्ति के राजनीतिक, सामाजिक व धार्मिक कारणों के विषय में 
सामान्य जानकारी रखते है। 
प्रस्तावना प्रश्न- 
छात्राध्यापिका क्रियाएँ विद्यार्थी क्रियाएँ 


प्रश्न-4हिन्दू व मुस्लिम धर्म की खुलेआम आलोचना 
करने वाले कौन थें? 


उत्तर-हिन्दू व मुस्लिम धर्म की खुलेआम आलोचना करने 
वाले ईसाई मिशनरी थे। 


प्रशन-2ईसाई मिशनरियों ने अंग्रेजों का प्रोत्साहन 
पाकर भारत में किस धर्म का प्रचार किया? 


उत्तर-ईसाई मिशनरियों ने अंग्रेजों का प्रोत्साहन पाकर 
भारत में ईसाई धर्म का प्रचार किया । 


प्रश्न-3ईसाई मिशनरियों द्वारा हिन्दू व मुस्लिम धर्म 
की आलोचना करने से लोगों के मन में किस 
असन्तोष ने घर कर लिया? 


उत्तर-ईसाई मिशनरियों द्वारा हिन्दू व मुस्लिम धर्म की 
आलोचना करने से लोगों के मन में धार्मिक 
असन्तोष उत्पन्न हो गया। 


प्रश्न-4 धार्मिक कारणों से असन्तुष्ट लोगों ने कौनसी 


उत्तर-धार्मिक कारणों से असन्तुष्ट लोगों ने 4857 की 
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क्रान्ति में सहयोग दिया? क्रान्ति में सहयोग दिया । 


प्रशन-5857 की क्रान्ति के अन्य कारणों को स्पष्ट | उत्तर-अस्पष्ट उत्तर | समस्यात्मक प्रश्न? 
कीजिए | 


उद्देश्य कथन- आज हम 85 की क्रान्ति के सन्दर्भ में अध्ययन करेंगे 


उद्देश्यमय व्यवहारगत अध्ययन-अध्यापन क्रिया श्यामपट्ट क्रिया 
परिवर्तन / शिक्षण बिन्दु 


विकासात्मक प्रश्न- 

4. भारतीयों को अपने कच्चे माल 
की एवज में क्या मिलता था? 

उत्तर-निर्मित माल | 

2... रंग्लेण्ड के निर्मित माल को 
सस्ती दरों में भारत मे बेचे 
जाने से यहाँ के व्यापार पर 
इसका क्या पड़ा? 

उत्तर-उद्योग व व्यापार नष्ट हुये। 

3. भारतीय उद्योग व व्यापार के 
नष्ट हो जाने से लोगों के मन 
में किस असन्तोष ने जन्म 
लिया? 

उत्तर-आर्थिक असन्तोष | 

4. 857 की क्रान्ति में आर्थिक 
असन्तोष के कारणों की व्याख्या 
कीजिए | 

उत्तर-अस्पष्ट | 


4. आर्थिक कारण- ।| छात्राध्यापिका कथन- 

ब्रिटिश शासन का मुख्य आधार भारत 
का आर्थिक शोषण करना था। भारतीय 
सूती कपड़े पर ॥9वीं सदी के आरम्भ 
से इंग्लेण्ड में 74 प्रश. तथा मलमल 
पर 70 प्रश. कर लिया जाता था। 
जिससे भारत का वस्त्र उद्योग नष्ट हो 
गया। अंग्रेजों ने किसानों से कर 
वसूलने के लिए स्थायी बन्दोबस्त, 
रैयतवाड़ी, महालवाड़ी आदि भू-राजस्व 
व प्रणालियाँ अपनाई और उनकी 
उपज का 50 प्रश. कर के रूप में 
लिया जाता था। भारत का विपुल धन 
वेतनों, उपहारों, भ्रष्ट तरीकों से प्राप्त 
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धन करों आदि के रूप में इंग्लेण्ड 
भेजा जाता था। जिससे भारतीय कृषि 
उद्योग व व्यापार चौपट हो गये। तथा 
देश में गरीबी, बेरोजगारी बढ़ती गई | 


बोध प्रश्न- 
4... ब्रिटिश शासन का मुख्य आधार 
क्या था? 


2. भारतीय उद्योग व व्यापार के 
चौपट होने के कारणों को 
स्पष्ट कीजिए | 

3. अंग्रेजों ने किसानों से कर 
वसूलने हेतु कौनसी प्रणाली 
अपनाई? 

विकासात्मक प्रश्न- 

4. भारत में भू राजस्व प्रणालियाँ 
किसके द्वारा लागू की गई? 

उत्तर-अंग्रेजों के द्वारा। 

2. अंग्रेजों द्वारा भारतीय माल पर 
अत्यधिक कर लगाने से किन्हें 
नुकसान उठाना पड़ा? 

उत्तर-भारतीय व्यापारियों को 

3. भारतीय व्यापारियों ने अपने 
उद्योग-धन्धों को बचाने के 
लिये कौनसा स्वाधीनता संग्राम 
शुरू किया? 

उत्तर-4857 का स्वाधीनता संग्राम? 

4. 85 के स्वाधीनता संग्राम के 
सैनिक कारणों को स्पष्ट 
कीजिए | 

उत्तर-अस्पष्ट 


उत्तर- भारत का आर्थिक शोषण करना। 


उत्तर- भारत का धन इंग्लेण्ड जाना | 


उत्तर- स्थायी बन्दोबस्त महालवाड़ी, रैयतवाड़ी 


2. सैनिक कारण- 


छात्राध्यापिका कथन- 

अंग्रेजों का भारतीय सैनिकों के प्रति 
अच्छा व्यवहार नहीं था। उन्हें अंग्रेजों 
के मुकाबले कम वेतन दिया जाता 
था। उच्च पदो के योग्य उन्हें नहीं 
समझा जाता था| इसके अलावा निम्न 
जातियों को बंगाल की सेना में भर्ती 
करने से बंगाल की सेना मे भी 
असन्तोष व्याप्त हो गया। 856 में 
अवध का राज्य अंग्रेजी साम्राज्य में 
मिला लेने से 60 हजार सैनिक 
बेरोजगार हो गये। इसके अलावा उन्हें 


सैनिक कारण- 
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बिना भत्ते के दूर-दूर स्थानों पर युद्ध 
के लिये भेज दिया जाता था। 856 में 
कैनिंग की सरकार के साम्राज्य सेवा 
भर्ती अधिनियम के तहत्‌ सैनिकों को 
विदेशों में युद्ध के लिये भेजा जा 
सकता था। इन्हीं सभी कारणों से 
सैनिकों में असन्तोष बढ़ता गया और 
जिसकी परिणीति 4857 की क्रान्ति के 
रूप में हुई। 

बोध प्रश्न- 

4... किनहें उच्च पदो के योग्य नहीं 
समझा जाता था? 

2. सामान्य सेवा अधिनियम कब 
पारित किया गया? 

3. बंगाल की सेना में असन्तोष का 
कारण बताइये । 

विकासात्मक प्रश्न- 

4. अंग्रेजों द्वारा कौनसी सामाजिक 
कुरीतियों को अवैध घोषित 
किया गया? 

उत्तर-बाल-विवाह, सतीप्रथा व कन्या 
वध 

2. अंग्रेजों द्वारा बाल-विवाह को 
अवैध घोषित किये जाने से 
रूढ़िवादी भारतीयों के मन में 
किस प्रकार का असन्तोष 
उत्पन्न हो गया? 

उत्तर-सामाजिक असन्तोष 

3. सामाजिक असन्तोष के कारण 
भारतीयों ने कौनसी क्रान्ति का 
सूत्रपात किया? 

उत्तर-857 की क्रान्ति का सूत्रपात 

4. 85 की क्रान्ति के तात्कालिक 
कारणों की व्याख्या कीजिए | 

उत्तर-अस्पष्ट | 


उत्तर-भारतीय सैनिकों उच्च पदो के योग्य 
नहीं समझा जाता था। 
उत्तर-4856 में | 


उत्तर-निम्न जातियों को भर्ती किया जाना। 


3. तात्कालिक कारण 


छात्राध्यापिका कथन- 

4856 में भारतीय सैनिकों को एनफील्ड 
नवाम राइफलें दी गई, जिन्हें मुँह से 
खोलना पड़ता था। इन राइफलों के 
कारतूसों के सम्बन्ध में यह अफवाह 
फैला दी गई कि इनमें गाय व सूअर 
की चर्बी लगी हुई है। जिससे हिन्दू व 


तात्कालिक कारण- 

गाय व सूअरों की चर्बी लगे एनफील्ड 
राइफलों के प्रयोग करने से भारतीय सेना ने 
इनकार कर दिया क्योंकि इन्हें प्रयोग में लाने 
से पहले मुँह से खोलना पड़ता था। 


मांझतए प९१ांगपटढइ 


53 


मूसलमानों ने इसके प्रयोग करने से 
इन्कार कर दिया। 29 मार्च, 4957 को 
बैरकपुर की अंग्रेजी सैना के 34वीं 
रेजीमेन्ट के भारतीय सैनिक मंगल 
पाण्डे ने एक अंग्रेज अधिकारी की 
हत्या कर दी। जिसके तहत्‌ 8 अप्रेल, 
4857 को उसे फॉसी की सजा दी 
गई। इसके बाद 9 मई, 4957 को 
मैरठ के सेनिकों द्वारा चर्बी लगे 
कारतूसों के प्रयोग से इन्कार करने के 
कारण से उन्हें 40 वर्ष के कारवास की 
सजा दी गई। जिससे अन्य सैनिकों ने 
40 मई, 4857 को विद्रोह का झण्डा 
खड़ा कर दिया। उन्होनें अनेक अंग्रेज 
अधिकारियों और सैनिकों को मारकर 
अपने साथियों को कैद से छुड़वा 
लिया। 


बोध प्रश्न- 
4. 856 में भारतीय सैनिकों 
कौनसी राइफलें दी गई? 


2. भारतीय सैनिकों ने एनफील्ड 
राइफलों के प्रयोग से क्‍यों 
इन्कार कर दिया? 

3. मंगल पाण्डेय को फॉसी की 
सजा क्‍यों दी गई? 


उत्तर-एनफील्ड 


उत्तर-गाय व सूअर की चर्बी के कारण | 


उत्तर-अंग्रेज अधिकारी की हत्या के जुर्म में । 


पुनरावृत्ति प्रश्न- 


4857 की क्रान्ति के आर्थिक कारण स्पष्ट कीजिये। 
प. भारतीय सैनिकों में असन्तोष के कारण बताइये | 
7#. . ॥85 की क्रान्ति का तात्कालिक कारण स्पष्ट कीजिये। 


मूल्यांकन प्रश्न- 
निर्देश- निम्न प्रश्नों के उत्तर कोष्ठक में अंकित कीजिए 
. भारतीय किसानों से उनकी उपज का कितना प्रशित कर के रूप में लिया जाता था? 
(अ) 20 (ब) 40 (स) 50 (द) 30 (स) 


।] हि किसके विलीनीकरण से 60 हजार सैनिक बेरोजगार हो गये। 


(» बिहार 


(ब) राजस्थान (स) पंजाब 


निर्देश- सत्य व असत्य शब्दों में उत्तर दीजिये- 


. 


(द) अवध (द) 


मंगल पाण्डेय ने एक अंग्रेज अधिकारी की हत्या कर दी । ( सत्य ) 
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#. ब्रिटिश सरकार का उदेश्य भारत को आर्थिक आधार प्रदान करना था। ( असत्य ) 
निर्देश- रिक्त स्थानों की पूर्ति कीजिये- 
7.... एनफील्ड नामक राइफलों में गाय व सूअर की चर्बी लगी थी। 


तह 4856 में सामान्य सेवा अधिनियम पारित किया गया। 
निर्देश- निम्न प्रश्नों के उत्तर एक पंक्ति में दीजिए- 
. सामान्य सेवा भर्ती अधिनियम किसके द्वारा लागू किया गया? 


उत्तर- ॥856 में केैनिंग के द्वारा। 
पी. बंगाल की सैना में किसे भर्ती किया गया? 
उत्तर- निम्न जातियों को | 
गृहकार्य- निबन्धात्मक प्रश्न- 
प्रशन-4 4857 की क्रान्ति के आर्थिक व सैनिक कारणों को स्पष्ट कीजिये। 
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प्रस्न-॥ 


प्रशन-2 


प्रश्न-3 


प्रश्न-4 


प्रश्न-5 


प्रशन-6 


प्रश्न-7 


इकाई-3 
इतिहास 
इतिहास शिक्षण की पद्धतियाँ एवं उपागम 


१ ९८।ा0०त5 गाव 59097/0300९5५ ० 
।8॥70। 8 है है. थे ।॥॥ 0 ६९4 


जएग्ा०एप्र5 ग्राहगाठततड ण(९ग्यागट् प्वा#॥णए (97, एशाएए, 809/7ग्मगछा८वा, 
जिगावगारवाणा, वांगार 5श5९, 507०९ 77॒ुंट्ट गाव 5पुक्ुणशंड९८व 5प्6ए १४९४॥४००) 


९50प्राटट '/वाटाांवां 


मॉडल चित्र से अच्छा होता है, क्योंकि- 
(अ) यह सस्ता होता है (ब) यह आकर्षक होता है 


(स) यह वस्तु के आकार का सही ज्ञान देता है. (द) यह चारों ओर देखा जा सकता है 


इनमें से कौन-सी शिक्षण सामग्री केवल दृश्य सामग्री हैं? 


(आओ) टेप-रिकॉर्डर (ब) रेड्रियों 

(स) मानचित्र (द) टेलीविजन 
संख्यात्मक ऑकड़ों को अच्छी तरह प्रस्तुत कर सकते है? 

(ओ चार्ट द्वारा (ब) ग्राफ द्वारा 
(स)  रेखाचित्र द्वारा (द). मानचित्र द्वारा 


निम्नलिीखित में से परम्परागत सहायक शिक्षण सामग्री कौनसी है? 


(अ)) रेड़ियों (ब) श्यामपट्ट 

(स) टेलीविजन (द). टेप-रिकॉर्डर 

“पाठय-पुस्तक शिक्षण का आधार यन्त्र है।” यह कथन है- 

(आओ प्रो. बेकन का (ब) स्पेन्सर का 

(स] प्रो कीटिंग का (द) टी.एच. ग्रीन का 

“पाठय-पुस्तक अध्ययन की किसी शाखा की एक प्रमाणिक पुस्तक होती है।” यह परिभाषा है- 
(ओ प्रो. लैंग की (ब) प्रो. बैकन की 

(स) एन.एल. गेज की (द) . मुनरो की 


इतिहास की पाठय-पुस्तक का चयन करते समय किस बात का विशेष ध्यान रखना चाहिए? 
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(स) 
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(अ) छपाई अच्छी हो (ब)| पुस्तक छोटी एवं हल्की हो 

(स) विषय-वस्तु सुस्पष्ट एवं पूर्ण हो (द) पुस्तक सस्ती हो (स) 
इतिहास प्रयोगशाला की सामग्री इनमें से एक नहीं है? 

(ओ श्याम पट्ट (ब) सिक्‍के 

(स)  रेड़ियो (द). पाठय-पुस्तक (द) 
“जब तक छात्रों में सकिय रूचि न होगी तब तक शिक्षक का सर्वोत्तम कार्य नहीं होगा।” यह कथन है- 

(ओ  प्रन्सेंट का (ब) रायबर्न का 

(स]. फोर्ज का (द) मेहता का (ब) 


शिक्षण पद्धिति का क्‍या अर्थ हैं? एवं उसका महत्व बताइये । 
शआग[5 धर शारगााए ण ध९€९ रालातठतव ण (९३०ाशआए? एशफ्रागा 75 790९९ 450. 
उत्तर- शिक्षण को अध्ययन और अध्यापन का एक अनूठा संयोजन कहते हे। जिसके अनेक उपागम हो सकते हैं, 
अनेक पद्धतियाँ हो सकती है, अनेक आव्यूहन हो सकते हैं, जिसमें अन्य क्षमताएँ सन्निहित होती है। 

अर्थ (८४77४६)- शिक्षण पद्धति एक व्यापक प्रक्रम हैं, जिसका चयन शिक्षक अपनी सूझ-बूझ से, कक्षा 
की स्थिति, विषय वस्तु की माँग, एवं उपलब्ध साधनों के आधार पर शिक्षण उद्धेश्यों की सम्प्राप्ति हेतु करता हैं। 


परिभाषाएँ (2९#7960)- 

जॉन डी.वी. के अनुसार- “निष्कर्ष के विकास के लिए पद्धति पाठय वस्तु को सुव्यवस्थित करने की विधि 
हैं।” (९६४०१ 45 8 एवए णगाधावट्ला॥ह गराभशांत्र [0 १९एश०कऊ 4 ०णाटप्रशंणा./) 

बाइनिंग एवं बाइनिंग के अनुसार- “शिक्षण शास्त्र को शिक्षण की प्रक्रिया का स्थिर पहले न मान जाए, 
वरन्‌ उसे शिक्षा के गत्यात्मक कार्य के रूप में ग्रहण किया जाना चाहिए।.. (/४९८४०47]0६9ए आण्पांव 9९ 
एणाट्शंएर्व 38 वज़ाबागांर प्रिलांणा णए रस्वेप्रस्वांगा गाते गण 35 4 वार १59९० ० 6 


[770९९55 06९€१०णांए7) 


शिक्षण पद्धति का महत्व (रए04ग्राट९ ०९३८०ा॥ांगठ्स्‍ठ 7:07/04)- 


७ विषय वस्तु को स्पष्ट करने, शिक्षण और अनुदेशन की वास्तकिवक बनाने शिक्षण अधिगम को सुग्राहक 
बनाने और शिक्षक और छात्रों को अधिगम प्रक्रिया से जोड़ने हेतु शिक्षण विधियाँ सेतु का कार्य करती हैं। 

० अधिगम अनुभव सम्प्राप्ति हेतु 

० अधिगम प्रक्रिया को सरस बनाने हेतु 

० उपलब्ध समय और साधनों के सर्वश्रेष्ठ उपयोग हेतु 


७ शिक्षण अधिगम की प्रक्रिया को व्यवस्थित करने हेतु 
० विषय वस्तु, शिक्षक और छात्रों को शिक्षण प्रक्रिया में परस्पर जोड़ने हेतु। 
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शिक्षक शिक्षण कार्य के विश्लेषण (8७८ धा्भाए&ं5) द्वारा अधिगम अनुभवों ([€वायांगरष्ट 0७कुशांशाट९) का 
चयन करता है। शिक्षण विधियाँ इन अधिगम अनुभवों की सवांहक (('बवाफ्ंशः & [€वायांगास्‍8 ?कुशांशा०९5) 
हैं, ये वह कड़ियाँ है, जिसमें शिक्षण उद्धेश्यों, विषय वस्तु, शिक्षक और शिक्षार्थी के मध्य सम्प्रेषण कड़ी 
(एकगणपांटथांणा #70 का कार्य करती हें। शिक्षण विधि या पद्धतियाँ अपने आप में साध्य नहीं अपितु 
साधन हैं| 


2... अच्छी शिक्षण विधि की विशेषताओं का उल्लेख करो। 
77९559९धा€ लागागलटरांलञाट5 ण १ 80074 घाशातठत 0 ६९१०ाा।ए. 
उत्तर- इतिहास पढ़ाने के लिए प्रयोग में लाई जा सकने वाली विभिन्‍न विधियों में से कौनसी विधियाँ उपयुक्त 
ठहराई जा सकती हैं, इसका निर्णय करने के लिए उन्हें एक कसोटी पर कसना उत्तम रहता हैं, जिसमें हमारे सामने 
एक आदर्श शिक्षण विधि की विशेषताएँ एवं गुण विद्यमान हैं। 


मनोवैज्ञानिक (257८00£20८०।)- एक अच्छी शिक्षण विधि में मनोवैज्ञानिकता का गुण पायाना स्वाभाविक 
हैं। यह विषय केन्द्रित न होकर बाल केन्द्रित होती हैं, तथा इसमें बालक की आवश्यकताओं, रूचियों, 
योग्यताओं तथा मूल प्रवृत्तयों का पूरा-पूरा ध्यान रखा जाता हें और यह सीखने के प्रभावपूर्ण नियामें पर 
आधारित होती हैं। 

व्यक्ति के सरवांगीण विकास में सहायक (९शःाण।[ म॥ भी 7074 १९ए९०॒णाशा ण ९ 
77225079॥₹7)- एक अच्छी शिक्षण विधि सब प्रकार से विद्यार्थियों के व्यक्तित्व के शारीरिक, मानसिक 
नैतिक एवं संवेंगात्मक पक्षों के संतुलित विकास में सहयोगी होनी चाहिए। 

क्रियाशीलता ($८४श४४४ (९९॥४९९०)- एक अच्छी शिक्षण विधि द्वारा शिक्षण अधिगम प्रक्रिया को पूर्ण 
सक्रियता प्रदान करने के प्रयत्न किए जाने चाहिए। विद्यार्थी मात्र दर्शक और मूक श्रोता न रहकर शिक्षण 
अधिगम प्रक्रिया में पूर्णतया सक्रिया रहकर अधिगम अनुभव प्रापत करें तथा अपने स्वयं के अनुभवों के 
आधार पर अधिक से अधिक ज्ञान ग्रहण करें, यही चेष्टा एक अच्छी विधि में की जाती हैं। 

व्यक्तिगत ध्यान देने में सहायक (स्शएईाप था ए०शं।र गरावाशंतप्१ ॥/॥९॥४०॥)- एक अच्छी 
शिक्षण विधि ऐसे अवसर प्रदान करती हैं कि अध्यापक विद्यार्थियों के ऊपर ठीक प्रकार से व्यक्तिगत ध्यान 
देने में समर्थ हो सके और इस प्रकार उनकी व्यक्तिगत कठिनाइयों का निवारण कर सके तथा उन्हें उनकी 
अपनी गति से आगे बढ़ने में सहायक कर सके | 

व्यावहारिकता एवं प्रयोगशीलता (274८0४८370]#ए 274 ए८5०79]ए)- एक अच्छी विधि शिक्षण के 
लिए प्रयोग में लाए जाने की दृष्टि से पूर्ण व्यावहारिक एवं सक्षम होती हैं। एक दृष्टि से अच्छी विध को 
निम्न विशेषताओं से मुक्त होना चाहिए- 

. इसके द्वारा पाठयक्रम को समय पर समाप्त करने में कठिनाई नहीं होनी चाहिए। 

7... इस विध पर आधारित पाठयपुस्तके भली भाँति उपलब्ध होनी चाहिए। 

9... इस विधि में प्रशिक्षित अध्यापकों की कमी नहीं खटकनी चाहिए | 

7ए.. समय, शक्ति और धन के उपयोग की दृष्टि से यह अधिक खर्चीली नहीं होनी चाहिए | 


इतिहास शिक्षण की शिक्षण विधियों का वर्गीकरण करो? 


790 धा€ ट95आ्लीटगांणा राए7095 ० ज्ा0ए९१टाएए. 
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उत्तर- इतिहास की शिक्षण पद्धतियों को वर्गीकृत करने का, यहॉ समुचित आधार माना गया है। इस आधार पर 


शिक्षण पद्धतियों को निम्न तीन भागों में वर्गीकृत किया जा सकता हैं' 


शिक्षण पद्धतियों का वर्गकरण (0[95्लॉयिटबंणा ण (९बटांगहढु प्राएत043)- 


अनुदेशन अन्त: क्रिया केन्द्र शिक्षण विधियाँ 


(700प्र5 एण प्रा-प्रतलांगा5) (7९गशाएए १४९४॥०0959) 


-> प्रायोगिक कार्य (2लांटव एण0) 
विद्यार्थी केन्द्रीत ?प्र॒ुज़ों (शाश्वत 
-2 पुस्तकालय कार्य ([#9747ए ४०70 


>> दत्त कार्य ($352ंछा7075) 
-> व्यक्तिगत प्रायोजनाएँ (रवाशंवंपव #0ुं९ल5) 


>> स्व अनुदेशी पद्धतियां (5९ |5#प्रतलांणा ग्रावाश+ं45) 


-? सामाजिक अभिव्यक्ति (502ंगी2>९त 7९लं।४४07) 
समूह केन्द्रीत (+०प७ (शाश्वत 
-> रोल प्ले (२०७ ए999) 


>? मस्तिष्क मंथन (877 #ण्गांएह्) 
-> समस्या पद्धति (#ठछशा ग्राशगा०9) 


>> योजना पद्धति (#णुं९्ल ग्राशश00) 


>> व्याख्यान (,८लप्ाश) 


शिक्षक केन्द्रीत ए९३तकालः (सालटत फल शिक्षण ([९87(९8८॥7१) 


-> प्रदर्शन (2शगाणा#7बांणा) 


4. विद्यार्थी केन्द्रित शिक्षण पद्धतियाँ- छात्र केन्दित शिक्षण पद्धतियों में छात्र अधिगम अनुभवों के सृजन में 
व्यक्तिशः प्रत्यक्ष रूप में सक्रियता से संलग्न होता हैं, शिक्षक इस प्रकार की पद्धतियों में अप्रत्यक्ष रूप से 
अधिगम परिस्थितियाँ उत्पन्न करने का कार्य करता हैं। इस प्रकार की आत्म निर्भरता छात्र केन्द्रीत पद्धतियों 
में स्व-निर्देशित विधियाँ (5९ |57प्रटांगाबंं 7207069) जैसे- अभिक्रमित, अनुदेशन, प्रायोगिक 
कार्य, स्वाध्याय व पुस्तकालय कार्य, दत्त कार्य, प्रायोजना आदि हो सकते हैं| 

2. समूह केन्द्रित शिक्षण पद्धतियाँ- इस वर्ग में ऐसी शिक्षण पद्धतियाँ हो सकती हैं। जिनमें शिक्षण-अधिगम 
का स्त्रोत छात्र समूह' होता हैं। अर्थात्‌ क्रिया परस्पर अन्तः क्रियाशील समूह (४प्रपधीए 
॥7९07420ए९ 87079) द्वारा संचालित होती हैं। शिक्षक भी समूह में प्रेरक व नियोजक भूमिका में 


मांझतरए प१९१ांतपटडइ 


4. 


समस्या समाधान विधि एवं प्रायोजना विधि में अन्तर बताइये? 
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सक्रिय होता हैं, इस प्रकार की पद्धतियाँ उच्च स्तरीय प्रतिधरात्मक अधिगम (म्रांह्ठागश/ ॥९ए८!। 
7शी९टांए९ [९वणां7 € ०#९7ंश१०८७ ) अनुभवों की निष्पत्ति में सहयोगी होती हैं। 


केन्द्रित शिक्षण पद्धतियाँ- इनमें शिक्षक समस्त अनुदेशनात्मक अन्तः क्रियाओं का उद्गम होता हैं। विद्यार्थी 
इनमें ग्रहणकर्त्ता मात्र होता हैं। यद्यपि छात्र सक्रिय अधिगम-अनुभवकर्त्त बनाकर रह सकता है, किन्तु 
अधिगम अनुभवों के सृजन, संचालन और प्रस्तुतीकरण ([7%९5९॥४४०7 ) में शिक्षक ही अहम्‌ भूमिका 
अदा करता हैं, अर्थात्‌ वही शिक्षण प्रक्रिया का केन्द्र-बिन्दु होता हैं। 


शग[5 धार वा।शिशारर 7/छ९शा ए77679शा 50 शाापइ गाव 2०0०० ९४४०१? 


उत्तर- योकाम तथा सिम्पसन के अनुसार- “समस्या एक ऐसी अनुभूत कठिन परिस्थिति है।, जिसे चिंतनकर्त्ता स्पष्टता से 


5. 


अनुभव करता हैं| यह कठिनाई मानसिक भी हो सकती हैं और शारीरिक भी। किन्तु जिनमें तथ्यात्मक आधार पर 
काम करना निहित हे। समस्या की विशेषता यह हैं कि इस पर विचार करने वाला इसे चुनौती के रूप में अनुभव 


करता हैं। 
बैलार्ड के अनुसार- “योजना वास्तविक जीवन का एक छोटा “अंश' होता हैं, जिसे विद्यालय में प्रस्तुत किया जाता 
हैं।' 
| कगाक . समस्या समाधान विधि योजना विधि 
. . इसमें मौलिक समस्याओं का अध्ययन करके | इसमें समस्या केन्द्रित शिक्षण की व्यवस्था हें। 
अपने मौखिक विचार दिए जाते हैं। 
# समस्या समाधान विधि का क्षेत्र केवल योजना विधि में शारीरिक तथा मानसिक क्रियाओं पर 
मानसिक स्तर पर समस्याओं का चिंतन तक [| बल दिया जाता हैं। 
ही सीमित रहता हैं। 
रे इस विधि में मौलिक तथा सृजनात्मक चिन्तन | ठस विधि के पाठ्यक्रम के ज्ञान की जानकारी तथा 
को प्रधानता दी जाती हैं। उसका बोध कराया जाता हैं। 
 । यह विधि मनोविज्ञान की आधुनिक यह विधि प्रयोजनावादी विचारधाराओं पर आधारित 
विचारधाराओं पर आधारित हैं | हैं। 
| इसका परिणाम समस्या के लिए समस्या के | योजना विधि का परिणाम 'उत्पादन' के रूप में होता 
निष्कर्ष के रूप में होता हैं। हैं। 


योजना विधि के विभिन्‍न पदों को संक्षेप में बताइए? 
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उत्तर- योजना विधि को काम में लाने हेतु हमें निम्न छः सोपानों से गुजरना पड़ता हें- 


|! 


परिस्थिति प्रदान करना (70शंक्ंत& 8 ४7३४०॥)- योजना विधि में जिस योजना को कार्य करने 
तथा शिक्षण अधिगम अनुभव प्रदान करने के लिए चुना जाता हैं, उसके लिए अनुकूल परिस्थितियां पैदा 
करना ही इस सोपान का उद्धेश्य हैं। 

योजना का चुनाव (5९0९2८00०7 ० ९ ए7०९९)- अपनी समस्या के समाधान अथवा आवश्यकता 
की पूर्ति हेतु विद्यार्थियों द्वारा कई प्रकार की योजनाएँ सामने रखी जा सकती हैं। इस पर खुलकर विचार 
गोष्ठी के रूप में चर्चा की जाती हैं। जिससे न केवल समस्या समाधान के कार्य में से सहायता मिले बल्कि 
उससे विषय विशेष को पढ़ने के भी उपयुक्त अवसर मिल सकें | 

योजना में नियोजन (0भागरगराष्ट 0 0९ 77०९८0- किसी उपयुक्त योजना का चयन करने के 
पश्चात्‌ उस योजना पर किस तरह काम करना हैं। इसके लिए भली भांति सोच समझकर एक निश्चित 
रूपरेखा बनाने का प्रयत्न किया जाता हैं। किसका क्या-क्या कराना हैं तथा किस प्रकार योजना सम्बन्धी 
कार्यों को पूरा करने के लिए आगे बढ़ना हैं तथा इन कार्यों को करते समय शैक्षणिक अवसर किस प्रकार 
के उपलब्ध होंगे, उन सबके बारे में पहले से ही तय करके आवश्यक तैयारी कर ली जाती हैं। 

योजना का क्रियान्वयन- (0८८८प४ा४ 0९ 77०]९०८0)- योजना पर कार्य करने के लिए अपने-अपने 
समूहों के अन्तर्गत अथवा वैयक्तिक रूप से जिस प्रकार से भी कार्य करने के बारे में पहले ही तय होता हैं, 
अपने-अपने कार्यों को करते रहते हे। शिक्षक द्वारा आवश्यक निर्देश दिये जाते हैं। रूचिपूर्वक परिस्थितियों 
में मिल जुलकर कार्य सम्पादित किया जाता हैं। 

योजना का मूल्यांकन करना (8ए४ए०धं78 (९ 770|९०)- इस सोपान के अन्तर्गत पहले के सोपानों 
में किये गये कार्य की समीक्षा की जाती हैं। योजना का चयन ठीक था या नही, इसकी पूर्ति के लिए 
रूपरेखा ठीक प्रकार तैयार हुई थी या नहीं, काम का बँटवारा ठीक था या नहीं, उत्तरदायित्वों का निर्वाह 
किस ढ़ंग से किया गया तथा योजना से सम्बन्धित उद्धेश्यों को प्राप्त करने में सीमा तक सफलता मिली, 
विषयों का शिक्षण तथा अधिगम अनुभव को किस रूप में ग्रहण किया गया आदि विभिन्‍न पहलूओं के बारे में 
समीक्षात्मक ढंग से विचार कर योजना सम्बन्धी सभी कार्यों का उचित मूल्यांकन करने का प्रयत्न यहाँ 
विद्यार्थी और अध्यापक दोनों के द्वारा किया जाता हैं। अनुभव की गई कठिनाइयों गलतियों तथा 
उपलब्धियों को आगे मार्गदर्शन के लिए उपयोग में लाने के लिए इस प्रकार का मूल्यांकन काफी उपयोगी 
सिद्ध होता हैं। 

योजना का लेखा-जोखा रखना (२९८०7०४॥४ ० (8९ 770]९८0- योजना के प्रथम सोपान से लेकर 
पंचम सोपान तक जो कुछ भी घटित होता हैं, उससे सम्बन्धित सभी महत्वपूर्ण बातों को इस तरह नोट 
किया जाता रहता है, ताकि कार्यों का वास्तविक मूल्यांकन और भविष्य में उससे शिक्षा ग्रहण करने में 
आसानी हो। 


6. अच्छी शिक्षण विधि की विशेषताओं का उल्लेख करो। 


[77९527छ9९ध€ टलागाग्लरांडञार ण 4 87०74 गाशाततव एण[९००शांपट. 


उत्तर- एक अच्छी शिक्षण विधि की विशेषताएँ निम्न प्रकार हैं- 
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उत्तर- 


. 


मनोवैज्ञानिकता- एक अच्छी क्षिक्षण विधि में मनोवैज्ञानिकता का गुण पाया जाना स्वाभाविक हैं। यह विषय 

केन्द्रित न होकर बाल केन्द्रित होती हैं। तथा उनकी रूचियों, आवश्यकताओं, योग्यताओं का ध्यान रखा 

जाता हैं। 

व्यक्ति के सर्वागीण विकास में सहायक- एक अच्छी शिक्षण विधि सब प्रकार से विद्यार्थियों के व्यक्तित्व के 

शारीरिक, मानसिक नैतिक एवं संवेगात्मक पक्षों के संतुलित विकास में सहयोगी होनी चाहिए | 

अध्यापक और विद्यार्थी के मधुर सम्बन्ध- एक अच्छी विधि में पढ़ने पढ़ाने का, स्वस्थ वातावरण निर्मित होता 

हैं तथा विद्यार्थी और अध्यापक दोनों एक सदूसरे से पर्याप्त तालमेल रखते हुए विषय शिक्षण के उद्धेश्यों 

की प्राप्ति की ओर अग्रसर रहते हैं। 

क्रियाशीलता- एक अच्छी शिक्षण विधि द्वारा शिक्षण अधिगम प्रक्रिया को पूर्ण सक्रियता प्रदान करने के 

प्रयत्त किए जाने चाहिए। जिससे छात्र क्रियाशील रह सके | 

व्यक्तिगत ध्यान देने में सहायक- एक अच्छी शिक्षण विध ऐसे अवसर सयप्रदान करती हैं कि अध्यापक 

विद्यार्थियों के ऊपर ठीक प्रकार से व्यक्तिगत ध्यान देने में समर्थ हो सके | 

विषय शिक्षण के उद्धेश्यों की प्राप्ति में सहायक- एक अच्छी शिक्षण विधि द्वारा विषय विशेष के शिक्षण 

उद्धेश्यों की प्राप्ति में प्रभावपूर्ण भूमिका निभाई जानी चाहिए | 

कक्षा शिक्षण सम्बन्धी विभिन्‍नसमस्याओं से मुक्त रहने में सहायक- कक्षा शिक्षण में बिना किसी तनाव और 

समस्या का शिकार हुए अपने लक्ष्य की ओर बढ़ते रहे, इस प्रकार का वातावरण बनाए रखना एक अच्छी 

शिक्षण विधि का उत्तरदायित्व हैं। 

व्यावहारिकता एवं प्रयोगशीलता- एक अच्दी विधि शिक्षण के लिए प्रयोग में लाए जाने की दृष्टि से पूर्ण 

व्यावहारिक एवं सक्षम हो, इस दृष्टि से एक अच्छी विधि को निम्न विशेषताओं से मुक्त होना चाहिए | 

4. इसके द्वारा पाठ्यक्रम को समय पर समाप्त करने में कठिनाई नहीं होनी चाहिए | 

2. इस विधि पर आधारित पाठयपुस्तके भली-भांति उपलब्ध होनी चाहिए। 

3. इस विधि में प्रशिक्षित अध्यापकों की कमी नहीं खटकनी चाहिए | 

4 वर्तमान कक्षा परिस्थितियों जैसे कक्षा में विद्यार्थियों की संख्या अधिक होना, पुस्तकालय तथा 
प्रयोगशाला आदि की व्यवस्था न होना, शिक्षण उपकरणों का उचित मात्रा में उपलब्ध न होना 
आदि जैसे प्रतिकूल शिक्षण परिस्थितियों में भी यथा संभव अच्छे परिणाम बनाए रखने में यह समर्थ 
होनी चाहिए। 

5. समय, शक्ति और धन के उपयोग की दृष्टि से यह अधिक खर्चीली नहीं होनी चाहिए। 


व्याख्यान विधि से आप क्‍या समझते हैं? इतिहास शिक्षण में लाभ और हानियाँ बताइए | 
एश_ऑग 40 एणप्र प्रावशन"ग्राव 79 एलप्राश ग्राश॥0०4? [षज्ञार 40 पर ब4एगा।422९५5 गाव 
वां5१6ए०7922०५ ए ॥गा म्ांडातए [९३९ांत2. 


व्याख्यान विधि के अर्थ को समझने के लिए निम्न परिभाषा इस प्रकार हैं- 


. 


थॉमस एम. रिस्क- “ व्याख्यान तथ्यों, सिद्धान्तों या अन्य सम्बन्धों का प्रतिपादन हैं, जिनको शिक्षक अपने 
सुनने वालों को समझाना चाहता हैं|” 

जेम्स एमली. - “व्याख्यान शिक्षण-शास्त्रीय विधि हैं जिसमें शिक्षक औपचारिक रूप से नियोजित रूप में 
किसी प्रकरण या समस्या पर भाषण देता हैं।' 
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व्याख्यान विधि की विशेषताएँ- 

इससे बालकों को ध्यान केन्द्रित करने की आदत पढ़ती हैं। 

इससे समय की बचत होती हैं। कम समय में अधिक विषय-वस्तु का बोध करवाया जा सकता हैं। 
पाठयवस्तु के प्रस्तुतीकरण पर अधिक बल दिया जाता हैं। 

शिक्षक के गुणों एवं योग्यताओं का विशेष प्रभाव पड़ता हैं। व्याख्या की सजीवता से बालकों को सीखने के 
लिए प्रेरणा मिलती हैं। 

पाठय पुस्तकों के अतिरिक्त अन्य संदर्भ की जानकारी दी जा सकती हैं। 

बालकों को नवीनतम तयिं की जानकारी दी जा सकती है। 


व्याख्यान पद्धति के लाभ- 

प्रस्तुत पाठयवस्तु का उच्च गुणात्मक स्तर | 

एक ही विषय पर विभिन्‍न रूप से चिन्तन करने, भिन्‍न-भिन्‍न पहलुओं से विचार करने की अन्दृष्टि का 
विकास | 

छात्र समस्याओं का तुरन्त समाधान सम्भव | 

शिक्षक अपने प्रत्यक्ष प्रभाव से छात्रों की ग्राह्मता के स्तर में वृद्धि कर सकता हैं। 

अच्छे व्याख्यान से प्रत्यक्षतः छात्र अन्त: क्रियाओं की, एकाग्रता की, एकाग्रता के नोट्स लेने और प्रश्नोत्तर 
आदि कुशलताओं का विकास होता हैं। 

पाठयवस्तु संगठन के मनोवैज्ञानिक सिद्धान्तों पर आधारित | 

विद्यार्थी की सुनकर समझने की आदतों का विकास | 

कम समय में अधिक विषयवस्तु की प्रस्तुति सम्भव | 

उच्च कक्षाओं के शिक्षण की सर्वाधिक सुगम विधि | 

कम खर्चीली प्रणाली, कम साधनों से शिक्षण सम्भव | 

ज्ञानात्क पहलूओं के प्रशिक्षण हेतु श्रेष्ठ विद्या | 


व्याख्यान पद्धति से हानियॉ- 


लम्बे समय तक, कई कालांशों तक व्याख्यान करना शिक्षक की कार्यक्षमता एवं गुणवत्ता पर विपरीत प्रभाव 
डालता हैं| 

एक स्तर तक पहुँचते-पहुँचते व्याख्यान नीरस लगते लगता हैं। कक्षा का वातावरण भी निष्क्रिय होने का 
अंदेशा रहता हैं। 

व्याख्यान का केन्द्र-बिन्दु शिक्षक हैं, न कि छात्र, जिसमें शिक्षक ज्ञान उंडेल देता हैं। 

विषय के सभी पक्षों के शिक्षण हेतु यह विद्या अनुपयुक्त हे।। 

यह एक तरफा सम्प्रेषण विधि हैं, जिसमें शिक्षण-अनुर्देशन के द्विपक्षीय एवं त्रि-पक्षीय सिद्धान्तों की पूर्ति नहीं 
होती | 

माध्यमिक और निम्न माध्यमिक स्तर की कक्षाओं के अनुपयुक्त विद्या हैं। 

सभी शिक्षक अच्छे अव्याख्यान प्रस्तुतकर्त्ता नहीं हो सकते | 

कमजोर छात्रों के लिए उपयुक्त नहीं हैं। 

प्रभावी व्याख्यान हेतु उपयुक्त प्रदर्शन-सामग्री और सन्दर्भ पुस्तके सभी विद्यालयों में उपलब्ध नहीं होती | 

यह 'सुनने' पर आधारित विद्या हैं, जिसमें छात्र अवधान और अधिगम सीमित ही रह पाता हैं। 
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उत्तर- 


प्रयोजन विधि का अर्थ क्या है? इसके विभिन्‍न सोपानों का वर्णन करते हुए इसके गुण-दोष पर प्रकाश डालिए। 
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योजना विधि का अर्थ एवं परिभाषा 


. 
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डॉ. डब्ल्यू. एच. किल्पैट्रिल- “ योजना एक ऐसी सोद्धेश्य क्रिया हैं, जो सामाजिक वातावरण में पूर्ण 
दिलचस्पी से सम्पन्न की जाती हैं।" 
जे.ए. स्टीवेन्‍्सन- “योजना एक ऐसा समस्यात्मक कार्य हैं, जो प्राकृतिक अवस्थाओं में पूरा किया जाता हैं।” 


इन परिभाषाओं के विश्लेषण से यह स्पष्ट हो जाता हैं कि योजना विधि बालकों द्वारा वास्तविक कार्य या 
क्रिया पर अधिक बल देती हैं। उन पर बाहर से बलपूर्वक अध्यापक द्वारा भी कुछ नहीं लादा जाता। इस 
विधि में 'प्रयोग करते हुए सीखो" पर बल दिया जाता हैं| 

एक अच्छी प्रायोजना विधि की विशेषताएँ- 

आर्थिक रूप से दुर्बल भारत देश में यदि हम योजना-पद्धति अपनाये तों सदैव ध्यान रखना चाहिए कि 
योजना मितव्ययी हो | अच्छी योजना मितव्ययी होनी चाहिए। 

अच्छी योजना में छात्र सक्रिय रहते हैं। 

योजना के अन्तर्गत चुनी गयी समस्या ऐसी हो, जिस पर सफलता से प्रयोग किये जा सके। समस्या 
पूर्णरूपेण सैद्धान्तिक नहीं होनी चाहिए | 

अच्छी योजना छात्रों के मानसिक स्तर के अनुकूल होती हैं। 

योजना की परिभाषा में, जैसा कहा गया हैं, योजना में कुछ उपयोगिता होनी चाहिए। यदि योजना उपयोगी 
हो तो अपने उद्धेश्यों की प्रापित कर पाएगी। 

योजना नये-नये अनुभव करने वाली हो तथा पूर्व-अनुभवों पर आधारित हो। 

प्रोजेक्ट विधि के विभिन्‍न चरण- 

योजना विधि को काम में लाने हेतु हमें निम्न छः सोपानों से गुजरना पड़ता हैं- 


परिस्थिति प्रदान करना 

योजना का चुनाव 

योजना में नियोजन 

योजना का क्रियान्वयन 

योजना का मूल्यांकन करना 
योजना का लेखा-जोखा रखना 
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योजना विधि के आधारभूत सिद्धान्त- 


उद्धेश्यपूर्णता का सिद्धान्त 
क्रियाशीलता का सिद्धान्त 
अनुभव का सिद्धान्त 
वास्तविकता का सिद्धान्त 
स्वतन्त्रता का सिद्धान्त 
उपयोगिता का सिद्धान्त 


प्रायोजना पद्धति के गुण- 


प्रायोजना विधि एक मनोवैज्ञानिक विधि हैं । 

यह जनतांत्रिक जीवनयापन का प्रशिक्षण देती हैं। 

प्रयोजना विधि सामाजिक गुणों के विकास में सहायक हैं | 

यह विधि विद्यार्थियों में श्रम का महत्व स्थापित करती हैं | 

योजना विधि बहुत ही स्वाभाविक ढंग से सामाजिक अध्ययन का जीवन एवं कार्यानुभव सम्बन्धी क्रियाओं के 
साथ समवाय करने का अवसर प्रदान करती हैं। 

योजना विधि करके सीखने के सिद्धान्त पर बल देती हैं व रहने की प्रवृत्ति को निरूत्साहित करती हैं| 
प्रायोजना विधि सामाजिक समायोजन हेतु प्रशिक्षण प्रदान करती हैं। 

क्रियात्मक एवं व्यवयहारात्मक ढ़ंग से ज्ञान प्रदान करती हैं। 


प्रायोजना विधि की सीमाएँ- 


प्रायोजना विधि सम्पूर्ण पाठयक्रम हेतु उपयुक्त नहीं हैं। 

इस विधि का अन्य दोष हैं कि यह क्रमबद्ध एवं व्यवस्थित ज्ञान प्राप्ति में सहायक नहीं हैं। 
यह विधि अत्यन्त खर्चीली हैं। 

इस विधि में विद्यालय कार्य अव्यवस्थित हो जाता हैं | 

इस विधि में शिक्षकों को अनेक कठिनाइयों का सामना करना पढ़ता हैं। 

पाठ्यक्रम समय पर समाप्त होना अत्यन्त कठिन हैं। 

विद्यालय में विद्यमान परिस्थितियों के लिए अनुपयुकत हैं । 


इतिहास शिक्षण में समस्या समाधान विधि को परिभाषित कीजिये तथा इसके गुणों व सीमाओं का वर्णन कीजिये | 


7९॥॥6 एछाकऑ]शा 50शा॥2 घशा०तव की ९ांपड्ु ए टंएंट5, [72९527796 ॥5 गाशताड गाव 
वधागाणा5. 


उत्तर- समस्या समाधान विधि शिक्षण की नवीन पद्धति हैं। इसके अन्तर्गत मानसिक निष्कर्षों पर अधिक बल दिया 
जाता हैं। यह एक ऐसी क्रिया विधि हैं, जिसमें छात्रों के सम्मुख कोई भी चुनौतीपूर्ण समस्या रखकर उसके समाधान 
का प्रशिक्षण प्रदान किया जाता हैं। 


परिभाषाएँ- 


. 
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“दो या दो से अधिक सीखे गये प्रत्यय या प्रन्नियमों को एक उच्च स्तरीय प्रन्नियम के रूप में विकसित 
किया जाता हैं, उसे समस्या समाधान अधिगम कहते हैं।' 


वेस्ले एवं रोवस्की- “समस्या एक ऐसी चुनौती हैं, जिसका सयामना करने के लिए अध्ययन व खोज की 
आवश्यकता पढ़ती हैं।" 

समस्या समाधन पद्धति के सोपान- समस्या समाधान पद्धति के पाठ के शिक्षण के लिए निम्नांकित सोपान 
का अनुसरण किया जाता है- 

सर्वप्रथम समस्या का निर्माण किया जाता हैं। 

तथ्यों का संकलन किया जाता हैं । 

समस्या के समाधान के लिए तथ्यो का चयन किया जाता हैं। 

अन्त में मूल्यांकन किया जाता हैं । 


समस्या समाधान पद्धति के गुण- 

इस विधि में छात्र सक्रिय रहते हैं। 

छात्रों में रूचि व प्रेरणा बनी रहती हैं। 

छात्रों में चिन्तन प्रक्रिया को प्रोत्साहन मिलता रहता हैं। 

यह विधि विश्लेषण व संश्लेषण का अभ्यास करवाती हैं। 
वैयक्तिक भिन्‍नता पर आधारित रहती हैं। 

समस्या समाधान विधि भावी जीवन के लिए तैयार करती हैं। 
यह एक मानसिक विधि हैं। 


समस्या समाधान की सीमाएँ- 

इस विधि में श्रम व समय दोनों ही अधिक लगता हैं। 

इसमें कोई निश्चित व व्यवस्थित कार्यक्रम नहीं होता हैं। 

यह उच्च स्तर के लिए बहुत उपयोग विधि हैं। 

इसकी क्रियान्विति प्रभावशाली हो, इसके लिए वाद-विवाद का उपयोग होना आवश्यक हैं। 
पाठ्य पुस्तक के अतिरिक्त यदि अध्ययन सामग्री न हो तो इसका प्रयोग होना कठिन होता हैं। 
इसकी क्रियान्विति में शिक्षक कुशल होना चाहिए । 


इतिहास शिक्षण में पर्यवेक्षित अध्ययन विधि को परिभाषित कीजिए तथा इसके गुण व सीमाओं का वर्णन कीजिए? 


7९॥॥6 डफ्ुशडांड९त डप्रतांट5 ९ग्टाए एण टंशंर5, 025279९ 5 गाटरागड गात॑ 
वरयाधिांणा,. 


उत्तर- पर्यवेक्षित अध्ययन विधि छात्र आधारित ऐसी शिक्षण विधि हैं, जिसमें कक्षा के छात्र समूह अध्यापक की देख 
रेख में स्वयं अध्ययन कार्य पूर्ण करते हैं। 
आर्थर सी. बाइनिंग और डेविड एच. बाइनिंग के अनुसार- पर्यवेक्षित अध्ययन विधि वह शिक्षण पद्धति हैं, जिसके 


अन्तर्गत शिक्षक द्वारा अपने छात्रों का उस समय या पर्यवेक्षण किया जाता हैं, जब वे अपनी 'डेस्क' या मेजों पर 
कार्यरत होते हैं। इस दौरान छात्र अपने शिक्षण द्वारा प्रदत्‌ कार्य को पूर्ण करने में व्यस्त रहते हैं।” 
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पर्यवेक्षित अध्ययन विद्या के गुण (१९४४5 06 ध९ 5पएशं5९९६ #प्रवए ग्राश॥04)- 


सही अध्ययन आदतों के विकास में सहायक 

स्वाध्याय की प्रेरक | 

विषय सामग्री की व्याख्या विलेषण, क्रियात्मक पक्षों की पहचान। अनुपयोग व चिन्तन स्तर तक अध्ययन 
करने में सहायक | 

मितव्यतापूर्वक समय का सदुपयोग करते हुए अधिक अधिगम के उपयुक्त | 

पाठय पुस्तक विधि का एक परिष्कृत विकल्प उपलब्ध | 

तत्काल सहायता से शंका समाधान सम्भव, शिक्षक का मार्गदर्शन तत्काल उपलब्ध रहने के कारण छात्रोपयोग 
अधिक | 

प्रयोग में सुगम व अधिक व्यावहारिक | 

छात्रों को उनकी आवश्यकता के आधार पर अध्ययन के अवसर प्रदान करने में सक्षम | 

बहुआयामी कौशलों के विकास में सहायक (जैसे-मानचित्र, ग्लोब, विश्वकोष, शब्दकोष आदि के प्रयोग के 
कौशल) 


पर्यवेक्षित अध्ययन विधि की सीमाएँ 


(ंगरांगिांणा5 0 5फ्शशा5ड९त #पतए 7९709) 


उपयुक्त अध्ययन सामग्री की उपलब्धि कठिन | 

शिक्षक पर निर्भरता बढ़ते रहने की आशंका | 

आम-विद्यालयी समय तालिका में समायोजन कठिन | 

कमजोर छात्रों को अधिक ध्यान, प्रतिभा सम्पन्न छात्रों के योग्य अध्ययन सामग्री प्रायः उपलब्ध नहीं हो 
जाती | 

इस विधि से शिक्षण के बहु-आयामी उद्धेश्यों की पूर्ति नहीं होती (जैसे-अभिव्यक्ति, समूह के साथ कार्य 
करने की प्रवृत्ति, निर्माण व प्रयोग सिद्धता आदि)। 

अन्ततः यह विधि चुनिंदा प्रकरणों की प्रस्तुति और उपचारात्मक शिक्षण के अच्छे अवसर प्रदान करती हैं। 
इतिहास शिक्षक अन्य विद्याओं के साथ अद्यतन विषयों के शिक्षण के इस विधि को प्रयुक्त कर शिक्षण कर 
सकते हैं। 


वाद-विवाद विधि का अर्थ बताइये एवं उसके संचालन और गुण व दोष बताइए। 
फकफुगा। पर वांडउटप्रड5 गराश09, ॥5 56९फ5 गाव पीर शाराया5 गात तशाशग।5 ए 2 


यह शिक्षण की वह पद्धति हैं, जिसमें छात्र तथा शिक्षक मिल-जुलकर किसी प्रकरण या समस्या के सम्बन्ध में 
स्वतंत्रतापूर्वक सामूहिक वातावरण में विचारों का आदान-प्रदान करते हैं| 
वाद-विवाद विधि का अर्थ / परिभाषा- 


जेम्स एम.ली.- “वाद-विवाद एक शैक्षिक सामूहिक क्रिया हैं, जिसमें शिक्षक तथा छात्र सहयोगी रूप से किसी 
समस्या या प्रकरण पर बातचीत करते हैं। 
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योकम एवं सिम्पसन- “वाद-विवाद बातचीत का एक विशिष्ट स्वरूप हैं, इसमें बातचीत की अपेक्षा अधिक विस्तृत एवं 
विवेक युक्त विचारों का आदान-प्रदान होता हैं। सामान्यतः वाद-विवाद में महत्वपूर्ण विचारों को शामिल किया जाता 
हैं। 

वाद-विवाद का संचालन- वाद-विवाद के संचालन में निम्नांकित चार बिन्दु सम्मिलित होते हैं- 


। प्रारम्भ (()शा।धांणा) 
2 व्याख्या 9090वांगा) 
3. विश्लेषण ($॥9एथं5) 
4 सारांश (5प्रशागावाज) 


वाद-विवाद के संचालन हेतु कक्षा को कुछ उपभागों में विभाजित किया जा सकता हैं| वाद-विवाद प्रमुख लक्ष्य 
छात्रों में वांउनीय परिवर्तन लाना हैं। मूल्यांकन हेतु विभिन्‍न प्रकार की प्रश्नावलियाँ या साक्षात्कार का प्रयोग किया जा 
सकता हैं | 


वाद-विवाद पद्धति के गुण (१४९७४ 0 [)5८प्र5छंणा ९६००) 

वाद-विवाद पद्धति के निम्नलिखित गुण हैं- 

इस पद्धति से छात्र सोद्धेश्यपूर्ण रूप से अध्ययन करना सीख जाते हैं। 

इसके द्वारा छात्रों से सहिष्णुता एवं सहयोग की भावना का विकास होता हैं| 

इस पद्धति से छात्र विषय-वस्तु का चयन एवं संगठन करना सीखते हैं। 

इसके द्वारा छात्रों में स्वाध्याय की आदत का विकास होता हैं। 

इससे छात्र की तक्र एवं निर्णय शक्तियों का विकास होता हैं। 

यह पद्धति व्यक्तिगत विभिन्‍नताओं पर निर्भर हैं। 

जेम्स एम. ली. के अनुसार इस पद्धति के द्वारा छात्र सीखने की प्रक्रिया में सक्रिय रूप से भाग लेने वाला 
बन जाता हैं। 

8... इस पद्धति के द्वारा छात्रों में स्वतंत्र रूप से विचार करने की आदत का विकास होता हैं। 

9. इसके द्वारा छात्र अपने भावों एवं विचारों को सुव्यवस्थित रूप से अभिव्यक्त करना सीखते है।। 
0. छात्र सामूहिक रूप से निर्णय लेना सीख जाते हैं। 


7४ 90 छा # ७० >> :-+ 


वाद-विवाद पद्धति के दोष (207 ९785 ० [95९प्5507 १(९(॥००)- 

इससे प्रायः पिछड़े और मंद बुद्धि के छात्रों को विकास का पर्याप्त अवसर प्राप्त नहीं होता। 

सभी शिक्षक वाद-विवाद का संचालन कुशलतापूर्वक नहीं कर सकते | 

इस पद्धति का प्रयोग छोटी (निम्नस्तर) कक्षाओं में नहीं किया जा सकता हैं। 

इससे सम्पूर्ण विषय-वस्तु का अध्यान सम्भव नहीं हैं। 

उद्धेश्य केन्द्रित न रह पाने की दशा में वाद-विवाद समय के अपव्यय के सिवाय और कुछ नहीं | 
इस पद्धति में समय अधिक लगता हैं। 


&छ9 0 # (० [>> :++ 


मस्तिष्क विप्लव के सोपानों को स्पष्ट करते हुए इसके लाभ व हानि बताइए? 
77९52779९ 6 8९75 ०ए छागा छाए, ॥5 ताराड गाव तशा।।[52 


उत्तर- यह एक छात्र प्रधान, चिन्तन स्तरीय, विचार-उद्धेलक विद्या हैं। इसे मस्तिष्क 'विप्लव' उद्देंलक, मस्तिष्क 
प्रवेगी या मस्तिष्क आवेषक आदि नाम दिये जा सकते हैं। यह विधि छात्रों के मस्तिष्क में किसी 'समस्या' मुद्धे, 
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परिस्थिति या घटनाक्रम को लेकर उद्धेलन उत्पन्न करती हैं और उक्त स्थितियों पर छात्रां को स्तन्त्र व निर्भीक 


वैचारिक प्रतिक्रिया करने का अवसर प्रदान करती हैं। इस विधि से व्युत्पन विचार क्रान्तिकारी, मौलिक आलोचनात्मक, 


विपरीत सोच वाले और नितान्त मौलिक भी होते हैं। 


मस्तिष्क विप्लव॒ के सोपान (5९95 ० छागां। 50772)- विल्सन (/शा50०7) 99 ने मस्तिष्क उत्प्लवन 


के निम्नलिखित आठ सोपान दिए हैं- 


. 


प्रथम-सोपान (परिचय)- 

०» सक्रिय सहभागिता- प्रत्येक सदस्य को सअपने विचार अभिव्यक्त करने हें। 

*»  आलोचना- प्रत्येक बच्चे एक दूसरे का सम्मान करे, आलोचना नहीं | 

*» विचार अभिव्यक्ति- मुक्त चिन्तन का ही सवा किया जाएगा | 

*»  संख्या- विचारों की गुणात्मकता से अधिक मात्रा की आवश्यकता अधिक हैं| 

*»  तारतम्यता- प्रत्येक सदस्य किसी दूसरे सदस्य के विचारों को जोड़कर नए विचार करने के लिए 
स्वतंत्र हैं। 

द्वितीय-सोपान- हिमभंजक (0९ 87८०८श) हिमभंजक का अर्थ हैं ऐसा विचार, जो परम्परागत या 

सामान्यतः प्रचलित विचार को खण्डित करते हुए नए विचार उत्पन्न करे | 

उदाहरण- सामान्यतः पेन का कार्य लिखना है, परन्तु इसके निम्न कार्य भी हो सकते हैं- 

4.  संकेतक के रूप में प्रयोग करना | 

2. बुक माक्र के रुप में प्रयोग | 

3. कॉपी में छेद करने के लिए 

4... किसी डिब्बे का ढ़क्‍्कन खोलने के लिए। 

तृतीय सोपान- विषय या समस्या परिभाषीकरण (5शगशा। ० 5परागुंट्ल ० 97090शा5)- इस 

सोपान में एक स्पष्ट कथन के द्वारा मस्तिष्क उत्प्लवन सत्र के विषय को परिभाषित किया जाता हैं। 


उदाहरण- 

3. जनसंख्या पर नियंत्रण की समस्या 

7. आतंकवाद पर नियंत्रण की समस्या 

'. अश्रष्टाचार पर नियंत्रण की समस्या 

चतुर्थ सोपान- समस्या पर संकेन्द्रण (॥४शा४ंणा णा 770#0शा)- इसमें विद्यार्थियों से समस्या के 
समाधान के बारे में पूछा जाता हें। 


उदाहरण के लिए- जनसंख्या नियंत्रण की समस्या के निम्न समाधान विद्यार्थी बता सकते हैं- 
* जागरूक करके 

*» सुविधाओं का प्रलोभन देकर 

* कानून बनाकर 

» आयकर में छूट देकर 

* धर्म से जोड़कर 
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*» बैंक की ऋण सुविधाओं को देकर 

*» नौकरी के साथ जोड़कर 

पंचम सोपान- संकेन्द्रित कथन का चयन (5९९06707 ० ८श7732९6 5४४४श॥९शा(- इसमें 
अध्यापक लोकतान्त्रिक तरीके से छात्रों की सहायता लेते हुए एक संकेन्द्रित कथन का चयन करता हैं| 


उदाहरण- सुविधाओं का प्रलोभन देकर | 


षष्ठम सोपान- मस्तिष्क उप्पलवन- इसमें अध्यापक विद्यार्थियों से संकेन्द्रित कथन के सन्दर्भ मं विचार प्राप्त 
करता हैं| ये विचार का समाधान का विकास करते हैं। जैसे- 

4. व्यावसायिक शिक्षा के पाठ्यक्रमों में प्राथमिकता । 

2. होललो में प्राथमिकता। 

3. रेल-बस यात्रा की टिकट मिलने में प्राथमिकता | 


सप्तम सोपान- मूर्खतम सुझाव (5प्828९७४०॥)- इस चरण में मूर्खतम सुझाव की घोषणा की जती हैं। 
इसमें निम्न अवस्थाएँ होती हैं- 

4.  मूर्खतम सुझाव का चयन 

2. इस सुझाव को कैसे उपयोगी बनाया जाए 

3. उपयोगी सुझाव 


अष्टम सोपान-मूल्यांकन)- मस्तिष्क उत्प्लवन सत्र की समाप्ति के पश्चात ढ़ेरों विचार एवं सुझाव ऐसे बच 
जाते हैं, जो न तो प्रवाहता के साथ में प्रस्तुत किए गए, न ही जिनका मूल्यांकन किया गया हो, इसलिए 
कुछ समय पश्चात्‌ मुख्य सत्र का मूल्यांकन किया जाता हैं । 

मस्तिष्क विप्लव के लाभ (७९४(६$ ० 89ा॥ 50075)- 

पूर्णतः नवीन विचारों एवं सुझावों को उत्पन्न किया जाता हैं। 

सृजनात्मकता को प्रोत्साहित किया जाता है। 

अधिक तैयारी की आवश्यकता नहीं होती हैं| 

प्रशिक्षण के अलावा अन्य स्थितियों में भी उपयोग में लाई जा सकती हैं। 

सभी प्रशिक्षणार्थियों की सक्रिय सहभागिता प्राप्त की जाती हैं| 


मस्तिष्क विप्लव की सीमाएँ ([709005 07 8/9॥ 500775)- 
सत्रों का नियंत्रण कठिन होता हैं। 

कुछ प्रतिभागी सहभागिता करने के प्रति उदासीन होते है। 

किसी विषय के अध्ययन की सुव्यवस्थित विधि नहीं हैं। 

मूल्यांकन कठिन होता हैं एवं अधिक समय खर्च होता हैं। 


परिणामों की भविष्यवाणी नहीं की जा सकती हैं। 
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43. क्षेत्र पर्यटन का अर्थ व उद्धेश्य बताइये 
7९८९85टए९ धार शार्गांतर गाव ठछग्ुंट्लांए९ ण ९१ ६४5५. 


उत्तर- पर्यटन का इतिहास शिक्षण की दृष्टि से एक महत्वपूर्ण स्थान हैं। इनके द्वारा छात्रों को स्वतः ज्ञान प्राप्त होता हैं। 
जिनको छात्र अच्छी प्रकार से समझ लेते हैं। इसलिए आधुनिक युग में विद्यालयों में पर्यटन, विभिन्‍न यात्राएँ आदि 
आयोजित की जाती हैं। इसके शिक्षण में ऐसी पद्धतियाँ और क्रियाओं का समावेषण आवश्यक हैं, जिसमें छात्र 
स्वाभाविक परिस्थितियों में सदनागरिकता, राष्ट्रीयता एवं सॉस्कृतिक एकता मूल्यों को आत्मसात्‌ कर सके | 
क्षेत्रीय भ्रमण के उद्धेश्य- 


4. समग्र विकास- क्षेत्रीय भ्रमण का आयोजन नगारिक शास्त्र के छात्रों के नैतिक, शारीकिर, सामाजिक, 
सॉस्कृतिक सौन्दर्यात्मक एवं बौद्धिक विकास के बहुआयामी पक्षों को विकसित करने के उद्धेश्य की पूर्ति 
करते हैं | 

2... वक्षा-शिक्षण और एकरुपता को तोड़ने हेतु- बन्द कमरों का शिक्षण एकरूपता और उबाऊपन का अहसास 
बढ़ा देता हैं। क्षेत्र भ्रगण इस बोरीयत से बचाता हैं। प्राकृतिक वातावरण में ताज़गी और खुलेपन का अहसास 
कराने और कक्षा-शिक्षण की एकरूपता को तोड़ने हेतु इस प्रकार के भ्रमण आयोजित करने चाहिए । 

3. प्रत्यक्ष, सक्रिय और छात्र प्रधान अनुभव विधि अर्जित करने के अवसर देने हेतु- एडमर डेल के के अनुसार- 
“प्रत्यक्ष अनुभवों के माध्यम से स्थाई अधिगम होता हैं। क्षेत्र-भ्रमण छात्रों की स्वयं सक्रिय रहकर अधिगम 
अर्जित करने के अवसर देने हेतु आयोजित किये जाते हैं। 

4... सॉस्कृतिक पहचान और कर्त्तव्य बोध हेतु- क्षेत्रीय भमण द्वारा अपने क्षेत्र की सॉस्कृतिक धरोहरों व स्थलों को 
अवलोकन द्वारा छात्रों में सॉस्कृतिक अस्मिता का बोध एवं सॉस्कृतिक स्थलों के प्रति नागरिक कर्तव्यों की 
चेतना उत्पन्न के उद्धेश्य पूर्ण होते हैं। 

5... विभिन्‍न दक्षताओं के विकास हेतु- शैक्षिक भ्रमण छात्रों में निरीक्षण सर्वेक्षण, मैपिंग, साक्षात्कार, प्रतिवेदन 
प्रस्तुतीकरण क्रियानुसंधान जैसी कुशलताओं और दक्षताओं के विकास के उद्धेश्य से भी आयोजित किये जाते 
हैं। 

6.  प्रजातान्त्रिक मूल्यों के सुदृढ़ीकरण हेतु- क्षेत्र भ्रमण इतिहास छात्रों में नेतृत्वशीलता, सहभागिता, 
उत्तरदायित्व पूर्ति जैसे मूल्यों को सुदृढ़ करने के उद्धेश्य की पूर्ति करते हैं। 

7. विद्यालय एवं समुदाय को जोड़ने हेतु- विद्यालय समुदाय को सामुदायिक संसाधनों से लाभाविन्त करने एवं 
समुदाय को विद्यालय से लाभ पहुँचाने व एक-दूसरे से निकट का सम्बन्ध स्थापित कर व्यावहारिक शिक्षा 
प्रदान करने के उद्धेश्यों की पूर्ति हेतु क्षेत्र-अमण आवश्यक हैं| 


मांझतए प९१ांगटडइ 7 
छा -79५ 


वानप्रशाणावबों 5फुःणा 5एगनशा 


- #ैपवा०-शंड्प्रवें श्रैंवं5 गा ए९गतांगह तांआ0ठए 

- ९३७/-7०00५ ट्वणाशः 

चि (_ग्रगगाप्राए ९९5०प्राए25, (.णाफपाश, व6९एांडआंणा 
- नीशठत'फ़ 70णा 

- शिगगागाएए् एणगींडकगरवों ९टप्राशंणा 

- (०-टप्राषांट्प्रॉच्च बलांएणां।€९5 
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एरा। 4 
॥5प्८(0०77।| 50.0[007 5५050९८॥॥. 
अनुदेशनात्मक सहायक व्यवस्था 


प्रशन-। एक अच्छे अध्यापक को सबसे अधिक ध्यान देना चाहिए- 
(अ) अपने ज्ञान को बढ़ाने पर (ब) अपने विद्यार्थियों को प्रभावशाली ढ़ंग से पढ़ाने पर 
(स) अपने विद्यार्थियों के स्वास्थ्य पर (द) अपने विद्यार्थियों के परीक्षा परिणाम पर 

प्रश्न-2 दल शिक्षण विधि का सर्वप्रथम प्रयोग कब हुआ? 
(अ) सन्‌ 4020 में (ब)। सन्‌ 4950-60 में 


(स]. सन्‌ 4930-5 में (द) सन्‌ 4856-60 में 


प्रश्न-3 दैनिक पाठ योजना के निर्माण में उद्धेश्यों को परिभाषित कक्षा, पाठय-वस्तु का चयन करना, कमबद्ध करना तथा 


प्रस्तुतीकरण की विधियों का निर्णय करना प्रमुख है।” यह कथन है- 


(अ) बीलिंग का (ब)॑ पारिख का 
(स) बिनिंग तथा विनिंग का (द।! बी.डी. भाटिया का 
प्रश्न-4 शिक्षण व्यवस्था के सभी पक्षों के व्यावहारिक रूप का आलेख ही पाठ योजना है- यह कथन है। 
(अऔ) डेविस का (ब) बोसिंग 
(स) पारिख का (द)  बी.डी. भाटिया का 


(स) 


(अ) 


प्रशन-5 पाठ योजना उस कथन को शिर्षक देती है जो इसका वर्णन करता है कि क्‍या उपलब्!ियाँ प्राप्त करती है और किन 


साधनों के माध्यम से उनको कक्षा की क्रियायों के प्रतिक्रियास्वरूप प्राप्त करना है।” यह परिभाषा है- 
(अ) बोसिंग की (ब) बी.डी. भाटिया की 


(स) पारिख का (द) फॉबेल की 


प्रश्न-6 अभिक्रमित अनुदेशन किस मनोवैज्ञानिक ने दिया- 
(अ) बी.एफ. स्किनर (ब) सिडनी एल. प्रेसी 


(स) ड्यूमास एवं बेकनर (द) डी.एल. कुक 


प्रश्न-7 सूक्ष्म-शिक्षण का प्रारम्भ किस विश्वविद्यालय में हुआ? 
(अ) भमेरिका विश्वविद्यालय (ब)॑ लंदन विश्वविद्यालय 


(स) ऑक्सफोर्ड विश्वविद्यालय (द)  स्टेंनफोर्ड विश्वविद्यालय 
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प्रश्न-8 


प्रशस्न-॥ 


उत्तर - 


प्रश्न-2 


सूक्ष्म-शिक्षण का समय होता है- 
(आओ) 5-40 मिनट का ब). 5 से 20 मिनट का 


या 


(स)| 5-30 मिनट का 4 घण्टे का (») 


से 


5#0475८९ वृप९5५४०7/5 
(लघुत्तरात्मक प्रश्न) 


श्रव्य-दृश्य साधनों का अर्थ स्पष्ट कीजिए | 

फकफांगा पर धार्गांाए एण 5प्रता०-एशंडपरग $935. 

श्रव्य-दृश्य सामग्री मुद्रित अथवा लिखित शब्द के अतिरिक्त वे साधन है, जो वस्तु विशेष या बिन्दु-विशेष की स्पष्ट 
धारणा बनाने में सहायता प्रदान करते है। वस्तुतः किसी वस्तु की स्पष्ट धारणा के निर्माण में उसकी प्रत्यक्ष अनुभूति 
महत्त्वपूर्ण भूमिका अदा करती है। परन्तु इस विशाल एवं जटिल संसार की प्रत्येक वस्तु का ज्ञान इस प्रकार प्रत्यक्ष 
अनुभव द्वारा प्राप्त नहीं किया जा सकता हें। इस प्रकार हमें उसे समझने के लिए प्रतिरूपों की सहायता लेनी पड़ती 
है। श्रव्य-दृश्य सामग्री द्वारा ही हमें इन प्रतिरूपों को प्रदान किया जाता हैं। 


शिक्षा क्षेत्र में इस प्रकार श्रव्य-दृश्य सामग्री को शिक्षण सहायक सामग्री ([९४८॥ांश्र8५४७) के नाम से जाना जाता 
है। शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया को सुगम, सहज एवं प्रभावपूर्ण बनाने हेतु श्रव्य-दृश्य सामग्री का प्रयोग किया जाता है। 
इतिहास शिक्षण की दृष्टि से श्रव्य-दृश्य सामग्री वे साधन है, जिनके प्रयोग के माध्यम से बालक की श्रव्य एवं दृश्य 
ज्ञानेन्द्रियाँ सक्रिय हो जाती है। तथा वे विषय-वस्तु के कठिन से कठिन एवं सूक्ष्म से सूक्ष्म अंश को सहजता समझ 
जाते हैं। 


परिभाषाएँ- 


० इसी. डेन्ट के अनुसार - “श्रव्य-दृश्य वह सामग्री है, जो कक्षा में या अन्य शिक्षण परिस्थितियों में लिखित 
या बोली गई पाठय-सामग्री के समझने में सहायता प्रदान करती है।' 

० एलविन स्ट्रांग (हशां॥ 57०ाछ्ठ) के अनुसार - “श्रव्य-दृश्य सामग्री के अन्तर्गत उन सभी साधनों को 
सम्मिलित किया जाता है, जिसकी सहायता से छात्रों की पाठ में रूचि बनी रहती है तथा वे उनसे 
सरलतापूर्वक समझते हुए अधिगम के उद्धेश्य को प्राप्त कर लेते है।” 


उपरोक्त परिभाषाओं के आधार पर कहा जा सकता है कि श्रव्य-दृश्य सामग्री न केवल शिक्षण, अपितु शिक्षण विधियों, 
प्रविधियों एवं कौशलों को प्रभावत कर इन्हें अधिगम में सहायक बनाती है। 


इतिहास एक सुस्त विषय माना जाता है आप कला वातावरण को सजीव, रोचक एवं प्रभावोत्पादक बनाने के लिए 
किन-किन उपायों को अपनाएंगे। 
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(0७ (अथवा) 
विभिन्‍न श्रव्य-दृश्य सामग्रियों का उल्लेख कीजिए | 


पचिव्रा€९ 6 एवा0प्र5 #प्रदा०-शांडप्रग 445. 
उत्तर - इन्द्रियों के प्रयोग के आधार पर श्रव्य-दृश्य सामग्री को निम्न तीन भागों में विभक्त किया जा सकता है। 
4. अ्रव्य सामग्री 
2. दृश्य सामग्री 
3. श्रव्य-दृश्य सामग्री 


इतिहास शिक्षण में प्रयुक्त इन तीन प्रकार की सामग्री को निम्न चार्ट द्वारा प्रस्तुत किया जा सकता हैं| 


श्रव्य-दृश्य सामग्री 


श्रव्य सामग्री दृश्य सामग्री श्रव्य-दृश्य सामग्री 
(<&प्रध/0-470935) (५४5प८०-/५॥ १५) (*पवा०-एां5प्रव 445) 
4. रेड़ियो (२०4०) 4. नमूने (१/0०८5) 4. चलचित्र 
2. ग्रामोफोन तथा लिंग्वाफोन 2. चित्र (गरलपा९) 2. समाचार-सम्बन्धी फिल्‍म 
(&62॥॥॥ ९०३ ०।० | है क।। १९१॥०॥॥ ९३ |] 
3. टेप रिकॉर्डर ([9९०-२९८०-१९) 3. मानचित्र (४७७5) 3. दूरदर्शन (श€९रांआ्ंणा) 
4. ग्राफ ((5/8]90) 4. विडियो टेप (शांत९००'१७९७) 
5. वास्तविक वस्तुए (२९३॥५ 0ं्ल) 5. रिकॉर्ड ध्वनी से युक्त मुद्रित 
6. चार्ट ((ह्गमा) सामग्री (60 
7. पोस्टर (00902) 0027 50 2॥ 880 | 
8. छाया चित्र (/7000872?7) #९८074९व 50प्रा9) 
9. मुक फिल्‍म (9शा। रण) 6. ड्रामा (7279) 


0. स्लाइड (5/0925) 
॥. बुलेटिन बोर्ड (8प्राश्या। 8097१) 
42. फ्लानेल बोर्ड]9गाशं 80979) 
43. फ्लैश कार्ड (7][45॥# (2१) 
4, मेग्नेटिक कार्ड (४६९४८ ('०0) 
5. रेखाचित्र तथा खाके (5(९८7९5/99 &/075) 
46. जादु की लालटेन (७४४४टांट [ .ध९गा) 
॥7.चित्र विस्तारक यन्त्र (्ांवां०5०07८) 
एक वर्गीकरण के अनुसार श्रव्य-दृश्य सामग्री को दो भागों में विभक्ता किया जा सकता है- 
4. प्रक्षेपित सामग्री 
2. अप्रक्षेपित सामग्री 
श्रव्य-दृश्य सामग्री / सहायक सामग्री 
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प्रश्न-3 


उत्तर ८ 


प्रक्षेपित सामग्री (270]2९९९० १४०७) अप्रेक्षेपित सामग्री (४०॥-7णुं०(९१ ४०5) 
4. फिल्‍म (गा) 4. प्रतीकात्मक सामग्री 

2. फिल्‍म खण्ड (भाग 50799») 2. प्रदर्शन पट्ट (5ध[णञां2 गंत5) 

3. ओपेक प्रोजेक्शन 3. आयामी सामग्री (>ग्राशाहंणावबां धंत5 

4. ओवर हैड प्रोजेक्शन (0एश- स्वत णुंस्टांगा) 4. श्रव्य-सामग्री ($परतां० धां99) 

5. स्लाइड (5॥065) 5. श्रव्य-दृश्य सामग्री (#प्रतां०-एंडप्रववं धां१5) 


6. क्रियात्मक सामग्री (8&८ांशाए धां85) 
एडगर डेल के अनुसार - डेल ने सम्पूर्ण श्रव्य-दृश्य सामग्री को अनुभव-शंकु (०णा€ ० ९१८७९४०7८९) के रूप 
में विस्तृत किया है- 


मौखिक प्रतीक (५९७० 5ए700]) 

दृश्यात्मक प्रतीक (५5प्रव 5ज़00]) 

रिकॉर्ड, रेडियो, आदि (२९८०-वांगट्ठ 7860, ९८.) 
चलचित्र (॥०0४णा [लसप/९) 

शैक्षिक टेलीविजन (रवंप्रत्गांगागे पश९रांञंणा) 
प्रदर्शनी (72'गांण5) 

अध्ययन पर्यटन (5प्रवए प95) 

प्रदर्शन ([0श707572007) 

नाटकीय अनुभव ([9व7राबां5९९वं ९क॒शतंशा०९) 
रचित अनुभव ((णाएबांगरव॑ ?कु्तंशा०९) 
प्रत्यक्ष साभिप्राय अनुभव ([)7९० ऊपाफएए5९पिा ९कूशांशाए९) 


“सहायक सामग्री शिक्षण को बोधगम्य, प्रभावी एवं रोचक बनाती है।“ संक्षेप में इस कथन की विवेचना कीजिए | 
[रगताएए गांवंड राग (ए३सागरु 2१5ए७, ९९ताएट गाव शट्थाा३. का दाता 
वी50प्र<ड5 ग€ 5वाशाशा[. 
0७ (अथवा) 


इतिहास शिक्षण में श्रव्य-दृश्य के महत्व पर टिप्पणी लिखिये। 


एला€ १706 ए पधर९एणागारटर९ ए #प्रचा०-एांडप्रगे 45 का म्ांछतए रसाएए. 


श्रव्य-दृश्य सामग्री /सहायक सामग्री का शिक्षण प्रक्रिया में महत्वपूर्ण स्थान है। यह सामग्री शिक्षण को अधिक रोचक 
बनाकर प्रभावशाली प्रस्तुतीकरण देती है। 


० क्रो एण्ड क्रो के अनुसार- “दृश्य श्रव्य उपकरण सीखने वालो को व्यक्तियों, घटनाओ, वस्तुओ और कारण 
तथा प्रभाव सम्बन्धों के नियोजित अनुभवों को लाभ उठाने का अवसर देते है।” 

० विरिच तथा गुलर के अनुसार- “दृश्य श्रव्य विधियाँ और वस्तुएँ भावपूर्ण सिखने, प्रबल छात्र रूचि और 
उत्साह तथा विद्यालय में सफलता के लिए अति लाभदायक आधार है। 


इतिहास शिक्षण में श्रव्य-दृश्य सामग्री (सहायक सामग्री) के महत्व को निम्न रूपों में वर्णित किया जा सकता है। 
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स्थाई एवं प्रभावपूर्ण ज्ञान की प्राप्ति- इतिहास शिक्षण विषय से सम्बन्धित ज्ञान की स्थाई एवं प्रभावपूर्ण 
प्राप्ति में श्रव्य-दृश्य सामग्री काफी महत्वपूर्ण भूमिका निभाते है। 

नवीन शिक्षण विधियों तथा तकनीकों के उचित प्रयोग में सहायक- नवीन उपयुक्त शिक्षण विधियों एवं 
तकनीकों के उचित ढंग से उपयोग करने के अवसर प्रदान करने में श्रव्य-दृश्य उपकरण और साधन 
सफल भूमिका निभा सकते है। विभिन्‍न प्रकार की श्रव्य-दृश्य उपकरण तथा क्रियात्मक साधन जैसे- 
संग्रहालय, भ्रमण तथा सामुदायिक साधन आदि का प्रयोग इस दिशा में काफी महत्वपूर्ण भूमिका निभा 
सकता है। 

कक्षा के वातावरण को सजीव एवं सक्रिय बनाना- उचित ज्ञान प्राप्ति के लिए आवश्यक है कि कक्षा का 
वातावरण पर्याप्त रूप से सक्रिय एवं सजीव बना रहे है। श्रव्य-दृश्य सामग्री का प्रयोग इस दिशा में काफी 
महत्वपूर्ण भूमिका निभाता है | 

प्रत्यक्ष अनुभव प्रदान करने का सर्वोत्तम विकल्प- ज्ञान प्राप्ति में प्रत्यक्ष अनुभवों का कोई सानी नहीं | परंतु 
अनेक बार कई कारणों से प्रत्यक्ष अनुभवों द्वारा ज्ञान प्राप्ति कर पाना सम्भव नहीं हो पाता है। श्रव्य-दृश्य 
सामग्री इस परिस्थिति में प्रत्यक्ष अनुभवों के सर्वोत्तम विकल्प की भूमिका अच्छी तरह निभा सकते है। 
विशिष्ट विद्यार्थियों की आवश्यकता पूर्ति में सहायक- श्रव्य-दृश्य साधनों के प्रयोग द्वारा विशिष्ट विद्यार्थियों 
जैसे- मन्द बुद्धि बालक, प्रतिभाशाली बालक, पिछड़े हुए बालक, अन्धे और बहरे बालक आदि को समुचित 
लाभ पहुँचाया जा सकता है। 

विभिन्‍न ज्ञानेन्द्रियों से ज्ञान की प्राप्ति- ज्ञानेन्द्रियों को ज्ञान का द्वार कहा जाता है। श्रव्य-दृश्य साधनों के 
प्रयोग से महत्वपूर्ण ज्ञानेन्द्रियों के उपयोग द्वारा ज्ञान प्राप्ति के द्वार खुल जाते है और परिणामस्वरूप 
इतिहास विषय का विभिन्‍न प्रकार का ज्ञान उन्हे सहज ही प्राप्त हो जाता है। 

विषय-वस्तु की स्पष्टता- इतिहास विषय से सम्बन्धित बहुत से ऐसे विचारों, प्रक्रियाओं आदि को व्याख्यान 
विधि (शब्दों के द्वारा वर्णन) द्वारा पढ़ाना काफी मुश्किल होता है तथा विद्यार्थी को भी विषयवस्तु स्पष्ट नहीं 
होती, परन्तु श्रव्य-दृश्य सामग्री का प्रयोग कठिन से कठिन विषय वस्तु को भी सरल, स्पष्ट और सार्थक 
बना देता है| 

विषय को रोचक बनाना- श्रव्य-दृश्य साधनों के प्रयोग से विषय का पठन पाठन रोचक और सरल बन 
जाता है। परिणामस्वरूप विद्यार्थियों की शिक्षण अधिगम प्रक्रिया में रूचि और ध्यान को बनाए रखना सहज 
हो जाता है। 

शिक्षण के सामान्य सिद्धान्तों तथा शिक्षण सूत्रों का प्रयोग- शिक्षण अधिगम प्रक्रिया की सफलता में शिक्षण 
के सामान्य सिद्धानत तथा शिक्षण सूत्र महत्वपूर्ण भूमिका निभाते है। यह कहने में कोई अतिशयोक्ति नहीं, 
कि श्रव्य-दृश्य साधनों का प्रयोग इन सिद्धान्तों एवं सूत्रों के उपयोग के उचित अवसर प्रदान करता है। 
समय एवं परिश्रम की बचत- श्रव्य-दृश्य साधनों के प्रयोग में पढ़ने और पढ़ाने दोनों क्रियाओं में विद्यार्थी 
और अध्यापक के समय और परिश्रम की बचत होती है। 

अनुशासनहीनता की समस्या के हल में सहायक- श्रव्य-दृश्य साधनों का प्रयोग कक्षा के वातावरण को 
रोचक एवं सजीव बनाता है तथा विद्यार्थियों को सक्रिय रूप में ज्ञान ग्रहण करने की ओर तत्पर रहता है। 
परिणामस्वरूप कक्षा में अनुशासनहीनता जैसी समस्या को दूर करने में श्रव्य-दृश्य साधन महत्वपूर्ण भूमिका 
निभने में काफी समर्थ सिद्ध हो सकते है। 


श्रव्य उपकरण- श्रव्य उपकरणों में वे उपकरण आते है जिनका ज्ञान छात्र कानों की सहायता से करते है, 
सुनकर करते है। ये उपकरण निम्न प्रकार है- 


मांझतरए प९१ांगगटइ प्रा 


रेड़ियो (२०७०॥०) - शिक्षण के क्षेत्र में रेड़ियों एक महत्वपूर्ण उपकरण माना जता है, शिक्षा के क्षेत्र में रेड़ियों का 


उपयोग 20वीं शताब्दी की देन माना जाता है। रेड़ियों पर समय-समय पर ऐतिहासिक कहानियों का प्रसारण होता 
रहता है। जिसमें बालक अपने ज्ञान में वृद्धि कर सकता है। 


सामान्यतः रेड़ियों दो प्रकार के पाठों का प्रसारण करता हैं। 


. 
2. 
4. 


ज्ञानवर्द्धक 

प्रत्यक्ष शिक्षण पाठ 

ज्ञानवर्द्धक- ज्ञानवर्द्धक पाठों में उन प्रसारणों को सम्मिलित करते है। जिनका पाठ्यक्रम के विशिष्ट प्रकरणो 
से प्रत्यक्ष रूप से सम्बन्ध नहीं होता, परन्तु फिर भी इन प्रकरणों के रूप में इन पाठों से पूरी जानकारी 
प्राप्त हो जाती है। 

प्रत्यक्ष शिक्षण पाठ- प्रत्यक्ष शिक्षण पाठों के अन्तर्गत आकाशवाणी के प्रत्येक प्रसारण केन्द्रों से ऐसे कार्यक्रम 
प्रसारित किए जाते है। जिनका कि स्कूल के पाठ्यक्रम से सम्बन्ध प्रत्यक्ष रूप से होता है। 

रेड़ियों से लाभ- 

कक्षा में रोचकता व विविधता आती है 

बालकों को नवीन ज्ञान प्राप्त होता है, जो कि मानसिक विकास में सहायक है। 

बालक मनोरंजन के साथ-साथ ज्ञानवृद्धि भी करते है। 

ऐतिहासिक नाटकों द्वारा बालकों की रूचि जागृत होती है। 

5. विविध विषय-वस्तु के विशेषज्ञों द्वारा शिक्षकों को सहायता मिलती है। 


४ छए० ७ + 


रेड़ियों के प्रयोग में कठिनाइयां- 

4. कार्यक्रम के प्रसारण के समय श्रोता के मन में कोई जिज्ञासा हो तो उसका समाधान सम्भव नहीं 
है। 

2. शिक्षण के विशेष कार्यक्रमों को छोड़कर शेष कार्यक्रमों व विद्यालय के समय में अन्तर होता है। 

3. मौसम आदि की खराबी से भी प्रसारित कार्यक्रम पूर्ण रूपेण सुना जा सके, सम्भव नहीं हैं| 


ग्रामोफोन (57970720॥९)- श्रव्य उपकरणों में सस्ता व सुलभ उपकरण है, चूँकि रेड़ियों का उपयोग 
इतिहास के प्रत्येक पाठ के लिए नहीं किया जा सकता। अतः रेड़ियों की इस कमी को पूर्ण करने हेतु 
ऐतिहासिक रिकॉर्ड तैयार किए जाते है। जिन्हें ग्रामोफोन पर छात्रों को सुनाकर उनका ज्ञानवर्द्धन किया 
जाता है। छात्र उसमें से अपने लिए उपयोगी विषय-वस्तु लिखते जाते है, इसके माध्यम से ऐतिहासिक 
कथाएँ जैसे- 'प्रेमचंद की' 'शंतरंज के खिलाड़ी' ऐतिहासिक कविताएँ जैसे- झाँसी की रानी', 'पृथ्वीराज 
रासो' आदि के अंश सुनाकर इतिहास शिक्षण को प्रभावी बनाया जाता है। 


टेप रिकार्डर (॥.97९ 7२९८०7१९)- टेप रिकार्डर एक उपयोगी शैक्षिक उपकरण है, जिसका अध्यापक 
अपने शिक्षण को प्रभावशाली बनाने हेतु कर सकता है। इतिहास शिक्षण में इसका प्रयोग बढ़ता जा रहा है। 
क्योंकि यह कही भी इधर से उधर आसानी से लाया, ले जाया सकता है। 


दृश्य उपकरण (५४5प०] 4८०४5 )- दृश्य उपकरणो में वे उपकरण आते है जिनका ज्ञान छात्र नेत्रों की 
सहायता से देखकर प्राप्त करते है। ये उपकरण निम्न है- 


78 


छा ४ (४० [७ :-+ 


एक ७०० ७ :+ 


छा ४ (४७० [७ :+ 


72222 <<२<22८५०८८ <२22»७८ 


वास्तविक पदार्थ एवं नमूने- इतिहास शिक्षण में इन नमूमों व पदार्थों का अत्यधिक महत्त्व है| बालक स्वंय 
इन्हें देखकर इनका ज्ञान प्राप्त करते है। इनमें छात्र प्रत्यक्षीकरण के आधार पर प्रत्यक्ष ज्ञान प्राप्त करता है। 
इसके लिए छात्रों को पर्यटन कराया जा सकता है। ताकि यह क्रिया और अधिक स्वाभाविक हो जाए। 
इसमें छात्रों को ऐतिहासिक, भवन, दुर्ग, मीनार, मकबरा, स्तूप व खण्डहर आदि को वास्तविक रूप से 
दिखाने हेतु उस स्थान पर ले जाया जा सकता है। 

मॉडल (१09९])- इतिहास में कई बार ऐसा भी सम्भव होता है कि बहुत सारे ऐतिहासिक तथ्य, घटनाएँ 
एवं वस्तुएँ ऐसी है। जिन्हें हम कक्षा में नहीं दिखा पाते और यह भी नहीं हो पाता कि इनके बार-बार 
प्रत्यक्ष निरीक्षण हेतु बालकों को ले जाया जाए। 

चित्र (2८प/९८)- हर विषय-वस्तु से सम्बन्धित प्रतिमान या मॉडल दिखाया जाना सम्भव नहीं हो पाता। 
इनके बनवाने में समय भी अधिक लगता है। तथा इनका निर्माण भी कठिन है। अतः इनके स्थान पर चित्रों 
का प्रयोग किया जाता है। इसके लिए जार्विस का विचार है कि छोटी कक्षाओं में शिक्षण को रोचक बनाने 
हेतु शिक्षण सामग्री में अभिनयात्मक दृश्यों तथा नायकों के चरित्रों को रखना चाहिए। और इसको रोचक 
बनाने हेतु अध्यापक को ऐतिहासिक चित्रों का प्रयोग करना चाहिए | 

चित्रों के गुण-चित्रों में निम्न गुण होने चाहिए- 

चित्र सरल व आकर्षक होने चाहिये | 

चित्रों से ऐतिहासिक विचार प्रदान किए जाने चाहिए | 

चित्र अर्थपूर्ण होने चाहिए। 

चित्र प्रामाणिक होने चाहिए | 

चित्र शिक्षात्मक होने चाहिए। 

चित्रों की उपयोगिता- 

इतिहास के सूक्ष्म प्रतीक भी इतिहास शिक्षण में सार्थक प्रतीत होते है। 

इतिहास शिक्षण में सस्ते दृश्य साधन है। 

इतिहास शिक्षण को सजीव बनाने में सहायक हैं| 

चित्रों के माध्यम से विषय-वस्तु जीवान्त हो जाती हैं। 

यथार्थ वस्तुओं के अभाव में चित्र शिक्षण में विशेष सहायता पहुँचाते हैं। 


चित्रों के उपयोग में सावधानियॉ- 


शिक्षण के दौरान आकर्षक चित्रों का प्रयोग ही किया जाना चाहिए | 
चित्र क्रियाशीलता से परिपूर्ण होने चाहिए | 

चित्र छात्रों के मानसिक स्तर के अनुकूल होने चाहिए | 

चित्र आवश्यकतानुरूप ही दिखाए जाने चाहिए | 

हर बार एक ही चित्र का प्रयोग ना किया जाए, विभिन्‍नता वाले हों | 


रेखाचित्र (5८९८॥)- इतिहास शिक्षण में इसका उपयोग सरल हैं, किसी भी विषय-वस्तु से सम्बन्धित रेखाचित्र 


श्यामपट्ट पर खींचकर अध्यापक स्वतः ही बालकों का ध्यान आकर्षित कर सकता हैं। अगर वह कहीं की ऐतिहासिक 
स्थिति पढ़ा रहा हैं, किसी युद्ध को पढ़ा रहा हैं, तो उस स्थिति या युद्ध की योजना को वह रेखाचित्रों की सहायता 
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से समझा सकता है। रेखाचित्र शिक्षक व छात्र दोनों के लिए उपयोगी हैं। क्योंकि इनको बनाने में कम समय लगता 
हैं। 


० चार्ट (009/0- चार्ट इतिहास शिक्षण हेतु एक उपयोगी सामग्री हैं। विभिन्‍न विषय सामग्री हेतु चार्ट का 
उपयोग किया जाता हैं, ये शिक्षण की ओर छात्रों का ध्यान आकर्षित करते हैं। तथा छात्र आसानी से 
ऐतिहासिक तथ्यों एवं घटनाओं को सरलता से समझ सकते हैं। 


चार्ट के प्रकार - चार्ट के विविध प्रकार होते हैं| 


4. तालिका चार्ट (१992 (.9/)- इसमें इतिहास के तथ्यों या सूचनाओं को तालिका के माध्यम से 
प्रदर्शित किया जाता हैं, तुलनात्मक अध्ययन हेतु यह उपयोगी हैं । 

2. आनुवांशिक चार्ट- ये चार्ट भी इतिहास शिक्षण हेतु उपयोगी सिद्ध होते हैं। 

3. कालक्रम चार्ट- इस प्रकार के चार्ट ऐतिहासिक घटनाओं एवं विकास से सम्बन्धित तथ्यों को प्रदर्शित किया 
जाता हैं। 

० समय रेखा (४72 [97८)- इतिहास शिक्षण में रेखा का प्रयोग अत्यधिक किया जाता है। समय रेखा 
कालक्रम का ज्ञान कराने में सहायता प्रदान करती हैं, समय रेखा में समय को विभिन्‍न प्रकार से प्रदर्शित 
किया जाता हैं। 


समय रेखा के प्रकार- 


अर्ध्वगामी समय रेखा (2027९58ए९ ९ ॥.6९) 
प्रतिगामी समय रेखा (२९४735&ए९ पपरा९ ९) 
चित्रात्मक समय रेखा (20009 पंत ॥ ९) 
तुलनात्मक समय रेखा (007्राएभ0ए९ पं []९) 


के छा दस हे 


4. अर्ध्वगामी समय रेखा (20|2८5४ए८ पं॥ा९ ॥.९) - इस समय रेखा का प्रयोग अधिकतर किया 
जाता हैं। इस समय रेखा में घटनाएँ अतीत से वर्तमान की ओर अग्रसित होती हैं। इस समय रेखा को 
आसानी से बनाया जा सकता हैं| 

2. प्रतिगामी समय रेखा (२९६/०5&ए९ ९ ॥776) - इसकी रचना अर्ध्वगामी समय रेखा के अनुसार 
की जाती हैं, अन्तर इतना हैं कि अर्ध्वगामी समय रेखा अतीत से वर्तमान की बनाई जाती हैं। 

3. चित्रात्मक समय रेखा (20०7१ 'ंग्रा९ [7९) - यह समय रेखा भी कालक्रम का ज्ञान कराने हेतु 
उपयोगी हैं, इस प्रकार की समय रेखा में अर्ध्वगामी या प्रतिगामी समय रेखा बना ली जाती हैं। 

4. तुलनात्मक समय रेखा (007र0०77ए९ ४7९ [॥76) - उच्च कक्षाओं में कालक्रम का ज्ञान कराने 
हेतु इसका उपयोग किया जाता हैं, विभिन्‍न उद्धेश्यों की पूर्ती इसके द्वारा की जाती हैं। 

कि सिक्‍के ((07725) - सिक्‍के भी दृश्य उपकरण का एक भाग हैं, विभिन्‍न शासक अपने-अपने काल में 
विभिन्‍न सिक्‍कों का प्रयोग करते थे, अतः इन सिक्‍कों से उन राजाओं के शासन तथा उस काल की 
आर्थिक दशा का ज्ञान होता हैं। 
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कठपूतलियाँ (?प्र०7९५) - कठपूतलियाँ छोटे बच्चों को इतिहास की शिक्षा देने हेतु प्रभावशाली सामग्री 
हैं। भारती सँस्कृति के विभिन्‍न धार्मिक प्रसंग कठपूतलियों द्वारा प्रस्तुत किये जाते हैं तथा मनोरंजन के रूप 
में काम में ली जाती हैं। 

एटलस (4॥95) - ऐतिहासिक ज्ञान को विधिवत्‌ प्राप्त करने हेतु एटलस का सहयोग लिया जाता हैं। 
इतिहास शिक्षण में एटलस का महत्वपूर्ण स्थान हैं, क्योंकि यह छात्र व अध्यापक दोनों के लिए समान 
उपयोगी हैं। इतिहास में प्रसिद्ध नगरों, विभिन्‍न राज्यों को पुरानी राजधानी, अनेक स्थलों व अन्य आवश्यक 
ऐतिहासिक तथ्यों का ज्ञान छात्र स्वयं एटलस के माध्यम से सकते हैं। 

मानचित्र (१४97०) - इतिहास में जिस प्रकार बालकों को समय ज्ञान देना आवश्यक हैं। उसी प्रकार 
समय स्थान का भी महत्वपूर्ण स्थान हैं। मानचित्र का उपयोग शिक्षण के दौरान करने हेतु घटनाओं से 
समबन्धित सीमा का ज्ञान कराकर भौगौलिक स्थिति से अवगत कराया जाता हैं। 


मानचित्र के गुण- 


मानचित्र सरल व स्पष्ट होना चाहिए | 

मानचित्र का आकार कक्षा के अनुरूप होना चाहिए। 

मानचित्र में नवीनता के साथ-साथ शुद्धता होनी चाहिए | 

एक ही मानचित्र से बहुत अधिक सामग्री प्रस्तुत ना की जाए, अन्यथा शिक्षा में जटिलता आ जाती हैं। 
विविध तथ्यों को प्रदर्शन हेतु अलग-अलग रंगों का प्रयोग किया जाए, ताकि बालको को जल्दी समझ में 
आए। 


मानचित्र के प्रयोग में सावधानियॉ- 

मानचित्र का आकार वक्षानुसार होना चाहिए | 

शुद्ध माप के मानचित्रों का प्रयोग ही किया जाना चाहिए। 

मानचित्रों में तथ्यों को समझाते समय संकेतक का प्रयोग किया जाना चाहिए | 

मानचित्र कक्षा में यथास्थान व यथा समय टॉगा जाना चाहिए, काम आने के बाद उतार देना चाहिए | 
श्यामप्ट (382८ 80970) - इतिहास शिक्षण में सहायक सामग्री के रूप में श्यामपट्ट का विशेष स्थान 
हैं, यह सबसे सस्ता व सरलतापूर्वक उपलब्ध होने वाला उपकरण हैं। एक सैनिक के शस्त्र के समान ही 
चॉक व श्यामपट्ट का अध्यापक के लिए होना आवश्यक हैं । 


श्यामप्ट से लाभ- 


पाठ का विकास करने में सहायक उपकरण हैं| 

सबसे सस्ता व सरल दृश्य उपकरण हैं| 

श्यामपट्ट पूर्ती करने हेतु उपयोगी हैं, ताकि छात्रों ज्ञात रहे कि क्‍या शिक्षण कार्य होने वाला हैं। 
विषय-वस्तु से सम्बन्धित कोई भी कार्य इस पर किया जा सकता हैं| 

पाठ की रोचकता में वृद्धि श्यामपट्ट से की जा सकती हैं 


श्यामपट्ट प्रयोग में सावधानियाँ- 
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4. श्यामपट्ट पर लिखते समय सहज रहना चाहिए तथा कृत्रिमता का वातावरण उत्पन्न नहीं करना चाहिए | 

2. श्यामपट्ट पर रफ व श्यामसार में अन्तर होना चाहिए। रफ कार्य समाप्त होते ही मिटा देना चाहिए | 

3. श्यामपट्ट पर लिखते समय 45" के कोण से खड़ा होना चाहिए ताकि छात्रों को लिखा हुआ भली-भाँति 
दिखाई दे | 

4. श्यामपट्ट पर विस्तृत रूप से ना लिखकर संक्षिप्त क्रमबद्ध व व्यवस्थित लिखना चाहिए। 

5. श्यामपट्ट पर किसी विशिष्ट बात, तथ्य या सूचना पर जोर देने के लिए व्यवस्थित कर देना चाहिए। 


७ बुलेटिन बोर्ड (8प00॥ 80474) - बुलेटिन बोर्ड शिक्षण में दृश्य उपकरण के रूप में काम आता 
हैं। यह एक प्रकार का बोर्ड होता हैं, जिसमें किसी भी ऐतिहासिक सामग्री की जानकारी बालकों के लिए 
लगी रहती हैं। इसका उपयोग कक्षा के अन्दर व बाहर दोनों स्थानों पर किया जा सकता हैं। 


० बुलेटिन बोर्ड का उपयोग- 


4. छात्रों को रचनात्मक कार्यों हेतु प्रेरित किया जा सकता हैं तथा वे अधिकाधिक अपनी रचनात्मकता को 
प्रदर्शित कर सकते हैं| 

2. यह इतिहास से सम्बन्धित सामग्री हैं, जैसे- चित्र, मानचित्र, समाचार पत्र की कतरन तथा, विशिष्ट पाठों 
की सामग्री हेतु उपयुक्त स्थान हैं। 

3. इस पर विशिष्ट सामग्री को सुव्यवस्थित व क्रमबद्ध ढ़ंग से प्रस्तुत किया जा सकता हैं। 

4. सामग्री का आकार बुलेटिन बोर्ड तथा सामान्य दूरी से दिखाई देने वाला होना चाहिए | 

कि फ्लेनेल बोर्ड (]977९] 80979) - यह भी इतिहास में एक उपयोगी उपकरण है। यह लकड़ी का 


बना हुआ एक बोर्ड होता है। जिस पर फ्लेनेल का कपड़ा चढ़ा रहता हैं, नीचे इसमें रेजगाल लगा हुआ 
रहता है।। इसका उपयोग छात्रों द्वारा निर्मित व संकलित ऐतिहासिक महत्व की सामग्री के प्रदर्शन हेतु 
किया जाता हैं किन्‍्हीं भी दो तथ्यों को एक साथ प्रदर्शित करने हेतु, कोई भी युद्ध योजना क्रम से 
विकसित होती हुई युद्ध में सेना की संरचना, व्यूह रचना आदि को इस बोर्ड पर सुगमता से लगाकर 
हटाया जा सकता हैं| 

० समाचार-पत्र एवं पत्रिकाएँ (४९७४४ 7279९: भाव ०४०7९5) - आधुनिक दृश्य सामग्री में 
समाचार पत्र एवं पत्रिकाओं को भी सम्मिलित किया जाता हैं। इनके द्वारा इतिहास विषय से सम्बन्धित 
नवीनतम जानकारी प्राप्त होती हैं। तथा इस जानकारी को देने से शिक्षण रोचक व प्रभावशाली सिद्ध हो 
सकता हैं, इतिहास कक्षा में इस सामग्री का उपयोग किया जा सकता हैं। किसी भी नयी सूचना या 
सामग्री की कटिंग बालक लेकर बुलेटिन बोर्ड पर अन्य छात्रों की जानकारी हेतु संकलित कर सकता हैं। 

कि पर्यटन (४८प४०४७) - ऐतिहासिक स्थानों के भ्रमण का इतिहास शिक्षण में महत्वपूर्ण स्थान हैं, जिन 
ऐतिहासिक तथ्यों की जानकारी पुस्तक से प्राप्त होती हैं। उसको स्वयं के निरीक्षण द्वारा यथार्थ रूप में 
प्राप्त करना छात्र को रूचिकर सिद्ध होता हैं। 

७ संग्रहालय (१४प४५८प7॥) - इतिहास में संग्रहालय का भी विशिष्ट स्थान हैं, संग्रहालय में विभिन्‍न वस्तुओं 
का संग्रह किया जाता है। तथा इतिहास शिक्षण में जिस ऐतिहासिक सामग्री का उपयोग किया जाता है। 


संग्रहालय में निम्न संकलन होना चाहिये- 


4... वास्तविक पदार्थ व नमूने | 
2... चार्ट 
3. चित्र 
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4... मानचित्र 
5... समय रेखाएँ व समय ग्राफ 
6... मॉडल 
7. अन्य संग्रह | 
इतिहास संग्रहालय का महत्व- 
4. इतिहास से विभिन्‍न प्रकार की ऐतिहासिक सामग्री प्राप्त होती हैं, जिससे बालकों का ज्ञान बढ़ता है। 
2. प्रत्यक्ष वस्तुओं का अवलोकन करने से विषय के प्रति उनकी रूचि बढ़ती हैं| 
3. बालकों की निरीक्षण व परीक्षण शक्ति विकसित होती है। 
4. किसी विशिष्ट देश के बारे में शिक्षण बालकों को जानकारी संग्रहालय के माध्यम से दे सकता हैं। 
5. यदि वस्तुएँ छात्रों द्वारा संग्रहित की गई हैं, तो छात्र आनन्दित होते है। तथा आगे संग्रहण हेतु प्रेरणा 
मिलती हैं । 
3. श्रव्य-दृश्य उपकरण (4प्रधा०-५ांडप्रथ॑ प्र )- श्रव्य-दृश्य उपकरणों में वे उपकरण आते हैं, 
जिनमें छात्र कान व नेत्र दोनों का प्रयोग एक साथ करते हुए ज्ञान प्राप्त करते हैं। ये उपकरण निम्न है- 
. प्रोजेक्टर्स (20]९९०७७) 770]९९6७0/5)- 
4. मायादीप 
2. अपारचित्रदर्शी 
3. परिचित्रदर्शी 
4. चलचित्र 
2. दूरदर्शन 
3. वीडियो 
4. कम्प्युटर 


प्रोजेक्टर्स (770]९20075)- शैक्षिक क्षेत्र में प्रोजेक्टर का प्रयोग बढ़ता जा रहा हैं, भारतीय विद्यालयों में 

इसका उपयोग किया जाने लगा हैं। प्रोजेक्टर में फिल्म, फिल्‍म पट्टी व स्लाइड्स प्रयुक्त की जाती हैं, और 

इन पर अंकित चित्र मानचित्र आदि को पर्द पर प्रक्षेपित किया जाता हैं। प्रोजेक्टर में प्रयुक्त सामग्री 

निम्नानुसार होती हैं। 

* स्लाइड्स (54९5)- ये कॉच की पट्टियाँ होती हैं, स्लाइड को स्लाइड प्रोजेक्टर के माध्यम से 
परदे पर प्रक्षेपेत कर देखा जाता है। इतिहास विषय से सम्बन्धित विषय का चयन करके सूक्ष्म से 


सूक्ष्त्म बातों को परदे पर बड़ा करके दिखाया जाता हैं। स्लाइड 2" »% 2" या अर ४ »% 4” 
आकार की होती हैं- इन्हें 2” »< 2” (50-50) मिमि. फेम में चढ़ाया जा सकता है। 

स्लाइड तीन वर्गों में वर्गीकृत की जाती हैं- 

4. हस्तनिर्मित स्लाइड | 

2. फोटोग्राफिक प्रक्रिया से बनी स्‍्लाइडे | 

3. कम्प्यूटर द्वारा निर्मित स्‍्लाइडें। 
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2. फिल्म पट्टी (गग 5795)- फिल्म स्ट्रिप्स विषय विशेष से सम्बन्धित 35 एम.एम. की फोटोग्राफी की 
एक फिल्‍म होती हैं, जिसे प्रोजेक्टर के माध्यम से परदे पर बड़ा करके दिखाया जाता है। फिल्‍म पट्टी में 
फरमों की संख्या अधिकतम 400 से हो सकती हैं, ये फिल्‍म पट्टी दो प्रकार की होती हैं- 

4. मूक (5श॥0- इस प्रकार की फिल्म पट्टी में विस्थापित ध्वनि रिकॉर्ड नहीं होती हैं, अत: यह मूक 
पट्टी कहलाती हैं। 

2. सवाक (50ए79)- इस प्रकार की पट्टी में वितापित ध्वनि रिकॉर्ड भी होता हैं, उसे सवाक फिल्‍म 
पट्टी कहा जाता हैं। 


मायादीप (१४१४८ [97९7 ०: [953८07९)- शिक्षा के क्षेत्र में इसका उपयोग पूर्व से ही चला आ 
रहा हैं। यह इतिहास शिक्षण में काफी काम आता हैं, हालांकि वर्तमान समय में प्रोजेक्टर का प्रचलन 
ज्यादा है। परन्तु फिर भी इसका उपयोग आवश्यकतानुसार किया जाता हैं। इसमें 2 »< 2 से 4 >< 6 
इंच की स्लाइड्स प्रयुक्त की जाती हैं। 


* अपारचित्रदर्श (8975८05९)- एपीस्कोप का अर्थ हैं, अपारदर्शक वस्तु का परदे पर बहुत साफ 
प्रक्षेपण | यह आधुनिक प्रोजेक्ट कहा जाता हैं। क्योंकि इसमें कागज पर छपी तस्वीरें पुस्तक का पृष्ठ, 
ठोस चीजें सभी प्रदर्शित किये जाते हैं। 

4. पारचित्रदर्शी (४8एा995८07९)- एपीडायस्कोप शब्द दो शब्दों से मिलकर बना हैं- () 
ए995०0०7९ (2) 79500०%९ एपीस्कोप का अर्थ हैं, अपारदर्शक वस्तु का परदे पर बहुत साफ 
प्रक्षेपण और डायस्कोप का अर्थ हैं, स्लाइड का प्रक्षेपण | इसके माध्यम से पारदर्शक व अपारदर्शक 
दोनों की वस्तुओं की छवि परदें पर प्रक्षेपित की जाती हैं| 

2. ओवर हैड प्रोजेक्टर- शिक्षा के क्षेत्र में उत्तम सम्प्रेषण की विधि है- चाँक व श्यामपट्ट की आवश्यकता 
इससे समाप्त हो जाती है। यह प्रक्षेपण की सबसे सरल तकनीक हैं, वर्तमान पर सेमीनार के 
साथ-साथ इसका प्रयोग कक्षा शिक्षण में भी किया जाने लगा हैं। 


ओवर हैड प्रोजेक्टर के निम्न भाग होते है- 


4. केबीनेट 

2. प्रोजेक्शन लैम्प 

3. ठण्डा करने की व्यवस्था 
4. फोकस व्यवस्था 


इसका उपयोग करते समय निम्न बातों का ध्यान रखा जाता हैं- 


ट्रान्सपरेन्सी पर लिखें शब्दों का आकार कम से कम 6 से.मी. अवश्य होना चाहिए | 
साधारण स्केच पेन का प्रयोग ना करके माक्रर पैन का उपयोग करना चाहिए। 
पंक्तियों में दूरी होनी चाहिए तथा गहरे रंगों का प्रयोग करना चाहिए | 

परदे व छात्रों के मध्य की दूरी कक्षा में 6 मीटर से अधिक नहीं होनी चाहिए। 
तथ्यों को समझाने हेतु लेजर संकेतक का प्रयोग करना चाहिए | 


छा #+ ६७० ७ :-+ 
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चलचित्र ((४72779)- इतिहास शिक्षण मं अतीत को सजीव रूप में प्रस्तुत करने का सबसे सशक्त 


साधन चलचित्र हैं, चलचित्रों का प्रयोग 20वीं शताब्दी की देन हैं, चलचित्रों का उपयोग इतिहास के 
विभिन्‍न कारणों का तुलनात्मक अध्ययन करने तथा इतिहास विषय में रूचि उत्पन्न करने के लिए भी 
किया जा सकता हैं। 


चलचित्रों से लाभ- 


छा + ४७० [७ :+ 


विषय-वस्तु में रूचि उत्पन्न करते हैं| 

विषय पर ध्यान केन्द्रित रखने में सहायक हैं| 
सीखने हेतु छात्रों को प्रेरणा दी जाती हैं। 
विषय-वस्तु को गतिशीलता प्रदान करते हैं| 
कम समय में अधिक ज्ञान मिलता हैं । 


टेलीविजन (॥९९छां५०४)- टेलीविजन शिक्षा का आकर्षक व सरल साधन हैं, इनके माध्यम से बालक 


अपनी दोनों इन्द्रियों का प्रयोग करता हैं, जिससे बालक शीघ्रता से तथ्यों का ज्ञान प्राप्त कर लेते हैं। 
टेलीविजन के कार्यक्रम विडियों फिल्‍म पर अंकित किए जाते हैं। तथा बाद में वे एक निश्चित समय पर 
प्रसारित किए जाते है।। भारत में विद्यालयी टेलीविजन का प्रारम्भ आकाशवाणी ने सन्‌ ॥964 में फोर्ड 
फाउण्डेशन तथा दिल्‍ली के निदेशालय के सहयोग से किया जाता हैं| 


छा ४ ७ [>> :+ 


टेलीविजन से लाभ - 


किसी भी घटना को विकारमुक्त रूप में जीवन्त प्रस्तुत करना | 

इतिहास विषय के प्रति रूचि उत्पन्न करने में सहायक हैं| 

उपयोगी एवं उत्कृष्ट सूचनाएँ टेलीविजन प्रदान करता हैं। 

इसके द्वारा उच्च स्तर के भाषण तथा ऐतिहासिक परिचर्चा सुनने के सुअवसर मिलते हैं। 

टेलीविजन द्वारा छात्रों को अदृश्य व अलभ्य ऐतिहासिक घटनाओं एवं तथ्यों का यथार्थ ज्ञान प्राप्त 
होता हैं। 

विडियो - यह अति आधुनिक उपकरण माना जाता हैं, एम्पेक्स कारपोरेशन द्वारा 4956 में इसे तैयार 
किया गया। 4/2 इन्च से 3 इन्च के टेप पर पितापित ध्वनि के साथ दृश्य तस्वीरों की श्रृंखला को 
विद्युत द्वारा पुनरूपादित करने की मशीन हैं। इसके प्रमुख भाग हैं- 

4. वीडियो कैमरा 

2. वीडियो टेप 

3. मॉनीटर 

कम्प्यूटर (0०ग्रएप्राश)- कम्प्यूटर आधुनिक युग का सबसे बड़ा आविष्कार हैं, कम्प्यूटर का 
जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में व्यापक प्रभाव पड़ा है। कम्प्यूटर की अत्यधिक उपयोगिता के कारण यह युग 
कम्प्यूटर युग कहा जाने लगा हैं। 


कम्प्यूटर के प्रकार- 


4. मुख्य फेम कम्प्यूटर (४व॥ #्या९ (१णाफएुपाश)- 
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. सुपर कम्प्यूटर (5प्7श' ((णरफ्पांश)- 

. मैन फ्रेम कम्प्यूटर (७०7 ९ (!णाएप्रश)- 
. मिनी कम्प्यूटर (मां ("णगरएपाश)- 

. माइक्रो कम्प्यूटर (भांल'0 (१07एपाश)- 


कम्प्यूटर की विशेषताएँ 


. गति (59९९१)- 

. संग्रहण क्षमता (50788०)- 

. शुद्धता (&८८प्र/4०ए०)- 

. सार्वमौमिकता ([एनएश-5४)- 
. स्वचालक (७प्रा० १४४०7)- 
. सक्षमता (80 ं0॥7)- 


कम्प्यूटर के भाग- 


. अदा (फ्पा)- 
. प्रक्रिया ((2700९७५)- 
. प्रदा (0प्र ?प्र)- 


कम्प्यूटर से लाभ- 


. व्यक्तिगत विभिन्‍नता व योग्यता वाले छात्र अपनी गति से ज्ञानार्जन करते हैं। 

. व्यक्तिगत व समूह शिक्षण दोनों के लिए उपयोगी हैं। 

. छात्र को पूरे समय क्रियाशील रखने में सक्षम हैं| 

. इसका सजीव रंगीन चित्रण छात्रों को अभ्यास करने के लिए वास्तविक प्रेरणा प्रदान करता हैं । 
. कठिन प्रकरणों पर कृत्रिम तथा खेल, तकनीकियों द्वारा प्रशिक्षण देने में अत्यन्त उपयोगी है। 


प्रशश पाठय-पुस्तक को परिभाषित कीजिए। 
॥९277९ 6 ॥९५6-800[<. 


उत्तर- पाठय-पुस्तक को मानवीय ज्ञान के संचय एवं संचार का साधन बताया गया है। शिक्षा शब्दकोश में पाठय-पुस्तक के 
लिए लिखा गया हैं- “पाठय-पुस्तक अध्ययन की निश्चित विषय-वस्तु से सम्बन्धित पुस्तक है, जो क्रमबद्ध ढ़ंग से 
व्यवस्थित, शिक्षण के विशिष्ट स्तर पर प्रयोग के लिए उद्धिष्ट एवं प्रदत्त पाठयक्रम के लिए अध्ययन की सामग्री के 
मुख्य स्त्रोत के रूप में प्रयोग की जाती हैं| 


शैक्षणिक अनुसंधान के एनसाइक्लोपिडिया (स्राटएटकछवांब रण ९वंपटकाांगा्ों 7#25287/८7) के अनुसार 
“आधुनिक तथा प्रचलित अर्थ में पाठय-पुस्तक सीखने वाला साधन हैं, जिसका प्रयोग विद्यालयों तथा महाविद्यालयों में 
अनुदेशन कार्यक्रम को परिपुरित करने के लिए किया जाता हैं| 


(व गा€ गरा०वंश्ाशा इशा5उ९ गाव 45 ०ण्रागाणाए प्रावश॥जठ0ठ54, पार [छ6-9006 45 4 ९वापां£ 
वा57प्रागशा। प्र3प्रधाए शाए0एटव का उला005 गाव ०062९७ 40 5फ्एछण 3 [70घ/गाग76 ए 
प57प्रलांगा) 
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प्रश्न 


उत्तर- 


22222 <<22८५०८८ <22»७.८ 


अमेरिकन पाठय-पुस्तक प्रकाशक संस्थान (#गाष्यंटथा "'९6-3006 एप्रणरांशाश5 ॥75##प/९) के अनुसार- 
“ पाठय-पुस्तक विद्यालय या कक्षा हेतु तथा शिक्षक के प्रयोग के लिए विशेष रूप से तैयार की जाती हें, जिसमें 
एकाकी विषय या घनिष्ठ रूप से सम्बन्धित विषयों की पाठय-वस्तु को प्रस्तुत किया जाता हैं। 


(0 #प्र९ क्‍06-0900< 45 णा€ एऋ९्टंगीए [7९7०/९वं (06 गा€ प्र5९ ए एफ्गों गाव 4ए8टाश' की 8 
50700 0 8 09355, [7९5शाधाहु 4 ०8प5९ ० छपवए का ३ जागट्टी९ 5परगुंटत ० 005९ एए 
#शैा९व 5परागुं०ट5) 


- पादय पुस्तक के अर्थ को स्पष्ट करने के लिए विद्वानों ने निम्न परिभाषाएँ दी हैं- 

० हालक्यूस्ट (न०0प९७) के अनुसार- “पाठ्य पुस्तक अनुदेशीय अभिप्रायों के लिए व्यवस्थित किया 
गया एक प्रजातीय चिन्तन का अभिलेख हैं | 
>पुछ्त-छ607९ व5 4 7#९टठव ए कबटंगे गांगरताएु णष्टगांरर्त छा वीआपरलांणावों 


7पा0095257, 
कि बिकॉन (8९८०7) के अनुसार- पाठय पुस्तक कक्षा-कक्ष के प्रयोग के लिए निर्धारित की गई पुस्तक हैं । 
(॥7छ्त-3666व5 3 9006 व€डंश्ञा९व 007 20955-/007 पर७९). 
० हे ([.०782८) के अनुसार- पाठय पुस्तक किसी अध्ययन की प्रमुख शाखा के लिए एक मानक पुस्तक 
| 


(॥छत-8666क्‍5 4 अवग्ावगाव 90079 गाए >गाांरप्रॉँका 9गाणी एण #पव9). 

० डगलस (]24879) के अनुसार- शिक्षकों द्वारा बहुमत से अन्तिम विश्लेषण के आधार पर पाठय-पुस्तक 
“वे क्या और किस प्रकार पढ़ायेंगे? की आधारशिला हैं।” 
(व पीर [495 गाबोएशंड छांगि 8/९व गी€ ९३-09006 45 70शा वशशशाए।वका। ० 
ज़वा गाव ॥70एण पा९रए शांत ९80०7)? 

० प्रो. कीटिंग (0 ॥९९९४॥8) के अनुसार- पाठय पुस्तक शिक्षण का आधार यन्त्र हैं। 
(7छत-8306045 6 948९ तातञराप्राशशा। 9ए 4९8०गा!१). 


उपरोक्त परिभाषाओं से स्पष्ट हैं कि पाठय-पुस्तक एक शैक्षिक साधन अथवा यन्त्र है, जो प्रमाणिक होता है और 
शिक्षण के उद्धेश्यों की पूर्ति करता हैं। व्यवहारिक रूप में पाठय-पुस्तक से अभिप्राय किसी भी एक उस विषय की 
पुस्तक से हो सकता हैं, जिसे विद्यालय में भी विद्यार्थी अपने अध्ययन के लिए कार्य में लेते हैं तथा जो शिक्षक अथवा 
बोर्ड द्वारा प्रस्तावित होती हैं| 


इतिहास शिक्षण में पाठय-पुस्तक के महत्व को स्पष्ट कीजिए | 
छफागं धर९ 79070गाट९ ए €त-3070९ कक ९००९ांपट प्ताछ0०7फए. 


वर 0467 ९-00 5 वीआापलांगावों 455९ पीवा #935 4 एवॉपवर०6 94९९ तक क्‍044ए5 
ए9557007. वर क्‍९96-09006 गाव छ€ प्रण्ट्वे शीश्लांए्टए का वॉशिशा एछ३एछ5,.. + वाणराव5 
४. 7२5<. 


पाठ्य पुस्तक द्वारा पाठ्यक्रम की वास्तविक रूपरेखा व्यक्त की जाती हैं। सीखने के अनुभवों में पाठय.पुस्तकों का 
महत्वपूर्ण स्थान हैं। पाठय-पुस्तक शिक्षण का मूलभूत साधन हैं। अतः पाठय-पुस्तके शिक्षक एवं विद्यार्थी दोनों के 
लिए लाभकारी हैं| 


इतिहास की पाठय-पुस्तकों का महत्व निम्नलिखित हैं- 


4. शिक्षक का मार्गदर्शन करते हुए शिक्षणफ-आयोजन का सीमांकन करती हैं। 
2. पाठय-पुस्तक से सम्बन्धित विषय-वस्तु को ताक्रिक एवं क्रमबद्ध रूप से व्यवस्थित करती हैं । 
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प्रश्न 


उत्तर- 


3. 


4. 
5. 


6. 


44, 
45. 


योजना-विधि, डाल्टन-योजना, इकाई-विधि आदि की पूर्णता के प्रतिपादन को पाठ्य-पुस्तक मजबूत 
आधार देती हैं। 

पाठय-पुस्तके ज्ञान को संचित करने तथा प्रसार करने में महत्वपूर्ण कार्य करती हैं। 

पाठ्य पुस्तकों में विषय के पाठ्यक्रम की सम्पूर्ण रूप में व्याख्या की जाती हैं, इससे शिक्षक सीखने के 
अनुभव प्रदान करते हैं। 

पादय पुस्तके विद्यार्थियों को विभिन्‍न नवीन एवं महत्वपूर्ण सूचनाएँ एकत्रित करके एक ही स्थान से देती 
हैं। 

पादय-पुस्तके विद्यार्थियों की परीक्षा तैयारी में सहायता देती हैं। 

पाठय-पुस्तके पाठ दोहराने (अभ्यास) तथा गृहकार्य करने में सहायता करती हैं । 

मन्द-बुद्धि बालकों के लिए भी पाठय-पुस्तकें अत्यन्त उपयोगी हैं| 

पाठ्य पुस्तके वे साधन हैं, जिनमें पाठय-वस्तु को सरल एवं बोधगम्य बनाया जाता हैं| 

पाठय पुस्तकों के माध्यम से शिक्षण कार्य करवाने से अध्यापक एवं विद्यार्थी दोनों के श्रम (शक्ति) एवं 
समय की बचत होती हैं। 

पाठय पुस्तकों के पीछ पाठ से सम्बन्धित मूल्यांकन प्रश्न होते हैं| उन्हें हल करने से ज्ञानवृद्धि में सहायता 
मिलती हैं| 

कक्षा में प्रत्येक छात्र पर व्यक्तिगत रूप से ध्यान नहीं दिया जा सकता, अतः उसकी पूर्ति छात्र अपनी 
रूचि के अनुसार पाठय-पुस्तकों के अध्ययन से करते हैं| 

पाठय पुस्तकों से शिक्षक पाठ भी पूर्ण तैयारी तथा शिक्षण की व्यूह रचना तैयार कर लेता हैं| 

पाठय पुस्तकें विद्यार्थियों को गृह कार्य को पूर्ण करने में सहायता करती हैं| 


इतिहास की उत्तम पाठ्य पुस्तक की प्रमुख विशेषताएँ वर्णित कीजिए | 


क्‍77९5509९ ध€ गागा। सलागाग्लशांतराट5 णी 3 80०06 (९ज३-9006 ए कांडा0फ, 


(# 


इतिहास की उत्तम पाठय पुस्तक के मुख्य गुण लिखिए। 
एल पार रागांत घर 0 4 2004 [९४४-०00९ 0 ज्रांछ0फ. 


इतिहास की उत्तम पाठय पुस्तक में निम्नांकित विशेषताएँ या गुण होते हैं- 


विषय वस्तु का प्रस्तुतीकरण बालकों के मानसिक स्तर के अनुरूप | 

विषय वस्तु का संगठन मनोवैज्ञानिक व ताक्रिक | 

व्याख्या, स्पष्टीकरण, उदाहरण आदि की सहायता से विषय का सरलीकरण | 

भाषा शैली उपयुक्त सरल, स्पष्ट, मौलिक एवं प्रवाहशील हो | 

बालकों से स्वयं अध्ययन में रूचि विकसित करने वाली हो | 

मुख पृष्ठ सचित्र, आकर्षक एवं सादृश्य हो। 

मुद्रण स्वच्छ, शुद्ध एवं स्पष्ट हो | 

आकार सुविधाजनक हो। 

अध्यायों (पाठों] के आकार बालकों के मानसिक स्तरानुकुल हो। 

विषय-वस्तु का प्रस्तुतीकरण उद्धेश्यों एवं मूल्यानुरूप हो। 

इतिहास की पाठय-पुस्तक निर्धारित पाठ्यक्रम के अनुसार उद्धेश्यों की पूर्ति में सहायक होनी चाहिए। 
पाठय-पुस्तकों में आवश्यकतानुसार बड़े, स्पष्ट, रंगीन चित्रों, रेखाचित्रों, मानचित्रों, ग्राफों तथा तालिकाओं 
को यथास्थान रखकर उनकी समुचित विवेचना की गई हो। 

पाठय-पुस्तक का मूल्य कम होना चाहिए, ताकि अधिक से अधिक विद्यार्थी उन्हें खरीकर पढ़ सकें | 
पाठय-पुस्तक की विषय-वस्तु निर्धारित पाठ्यक्रम के अनुरूप एवं प्रामाणिक हो। 
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प्रश्न 


उत्तर- 


22. 
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आधुनिकतम घटनाओं तथ्यों व समस्याओं पर बल जो विषय वस्तु से सम्बन्धित हो | 

विषय सूची, शब्दावली, सन्दर्भ ग्रन्थ सूची, निर्देश नियमावली आदि का पाठय पुस्तक में समावेश हो। 
चिन्तन एवं नवीन विचारों का प्रस्तुतीकरण पाठय-पुस्तक में होना चाहिए। 

पाठय-पुस्तक में अध्याय के अन्त में अभ्यास हेतु मूल्यांकन प्रश्नों का समावेश होना चाहिए । 

विषय-वस्तु से किसी की भी भावनाओं को आघात ना पहुँचाना अर्थात्‌, धर्म निरपेक्षता की भावना आधारित 
पाठ्य पुस्तक होनी चाहिए | 

सी.पी. हिल के अनुसार - “पाठय पुस्तके तथ्यों के संकलन के रूप में प्रयुक्त नहीं की जानी चाहिए, 
जिनका छात्र कर सकें, वरन्‌ वे मौलिक सूचनाओं के भण्डार के रूप में प्रयुक्त की जाये, जिनकों छात्र 
विभिन्‍न सक्रिय ढ़ंगों से प्रयोग में ला सकें | 

पाठय पुस्तक में नवीनतम परिस्थितियों के अनुसार समय-समय पर सुधार एवं पुनरावृत्ति की जानी 
चाहिए। 

पाठ्य पुस्तक पूर्वागृहों ([7शुंपवां०८५) से मुक्त होनी चाहिए। 


इतिहास को अच्छी पाठय पुस्तक में चयन के मापदण्ड क्‍या होने चाहिए? तथा पाठ्यपुस्तक के चयन हेतु आप किस 
मूल्यांकन उपकरण का प्रयोग करेंगे? उसका प्रारूप दीजिए | 


श.रग आण्पात 9€ धार ट्वॉशांगब णाः उइटाॉटलागा णा 3 8709 ६€श्-900९ 0 भांड0ए? १४ 
एज्बॉपगांणा 00 ण०ण्पांत ए०प्र प5&९ 70 धार डइट९लांणा ए (९४-9०00? (ंए९ ॥85 0णागयर्वा. 


()ः 


“इतिहास शिक्षण” की पाठ्य पुस्तक के मूल्यांकन के क्‍या मापदण्ड हैं? 

एशएआग गा९ हर गागाा टाटा ए ९एवॉपांणा ए ३ ॥50ए (९०४-०00९? 

किसी भी पाठ्य पुस्तक का चयन करते समय अनेक बातों का ध्यान रखना होता हैं। ये सभी पाठ्य पुस्तक के चयन 
के मापदण्ड माने जा सकते हैं, जिन पर ध्यान देना आवश्यक हें। कुछ महत्वपूर्ण पाठय पुस्तक चयन के मापदण्ड 
निम्नांकित हैं | 


. 


साज-सज्जा (5९-ए००)- पाठय पुस्तक बाह्य रूप से आकर्षक व सुस्सजित होनी चाहिए, ताकि स्वतः ही 
पाठकों का ध्यान आकर्षित कर सकें | 
(७) आकार (522)- 
*» इतिहास की पादय पुस्तक का आकार कक्षा स्तर के अनुकूल होना चाहिए। 
* पुस्तक में उतनी ही विषय सामग्री दी जानी चाहिए, जितनी कि उस स्तर का बालक 
ग्रहण कर सकें | 
(8) जिल्द (00एट)- 
*» इतिहास की जिल्द, मोटी मजबूत और टिकाऊ होनी चाहिए | 
*» जिल्द पर इतिहास विषय से सम्बन्धित ही कोई चित्र होना चाहिए | 
((). कागज (?क॒ु०)- 
*%. इतिहास की पाठय-पुस्तक का कागज मोटा, सफेद, चिकना होना चाहिए | 
*» कागज में मजबूती भी होनी चाहिए। 
(0) छपाई (एलआधप१9)- 
*» छपाई में काली व चमकदार स्याही प्रयुक्त की जानी चाहिए। 
*» मुद्रण में शब्दों व पंक्तियों के मध्य समुचित दूरी हो। 
*» पाठ के चारों ओर पर्याप्त स्थान छोड़ा जाना चाहिए। 
*» छपाई उच्च स्तर की होनी चाहिए ताकि व्याकरणिय अशुद्धियाँ नहीं होनी चाहिए। 
(&0) मूल्य (?#८९८)- 
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*» इतिहास की पाठय पुस्तक का मूल्य अधिक नहीं होना चाहिए, ताकि सभी बालकों को 


पुस्तक का लाभ मिल सके। 
2. विषय-वस्तु का चयन एवं संगठन- पाठ्य पुस्तक में विषय वस्तु को गुढ़ एवं व्यापक रूप से प्रस्तुत किया 


जाना चाहिए | 


पाठ्यक्रम के उद्धेश्यों के अनुरूप विषय-वस्तु का चयन होना चाहिए। 

विविधता के साथ क्रमबद्धता भी होनी चाहिए। 

विश्व के विभिन्‍न देशों के ऐतिहासिक एवं सामाजिक तथ्यों का समावेश होना चाहिए । 

विश्व बन्धुत्व एवं 'वसुधैव-कृटुम्बकम' की भावना से ओत-प्रोत होनी चाहिए | 

छात्रों की रूचि, योग्यता, मानसिक स्तर, संवेगात्मक स्तर एवं प्रवृत्तियों में अनुकुलता होनी चाहिए | 
बा की मनौवैज्ञानिक अध्यायों का क्रम बालकों के मानसिक विकास क्रम के अनुसार होना 
चाहिए | 

विषय-वस्तु छात्रों के वास्तविक एवं सामाजिक-जीवन से सम्बन्धित होनी चाहिए | 

विषय वस्तु छात्रों को बौद्धिक स्तर के अनुकुल होनी चाहिए | 

विषय वस्तु छात्रों के नैतिक एवं चारित्रिक विकास में सहायक होनी चाहिए | 

स्थानीय वातावरण से विषयवस्तु को स्पष्ट करने हेतु उदाहरण लिए जाने चाहिए। 

विषय वस्तु के चयन में प्रजातान्त्रिक आदर्शों व मूल्यों का ध्यान रखना चाहिए | 


3. प्रस्तुतीकरण- पाठ्य पुस्तक में विषय वस्तु सामग्री को चित्रों मानचित्रों, रेखाचित्र तालिकाओं आदि के 
माध्यम से प्रस्तुत किया जाना चाहिए तथा विषय सामग्री को मनोवैज्ञानिक क्रम से ताक्रिक क्रम की ओर 


प्रस्तुत किया जाना चाहिए- 


शिक्षण विधियों के अनुकुल हो । 

विषय के प्रति रूचि विकसित करने में सहायक हो | 

इतिहास के शिक्षण सूत्रों के अनुरूप हो। 

सीखने के नियमों एवं सिद्धान्तों का अनुसरण करने वाला हो | 
व्यक्तिगत विभिन्‍नताओं की पूर्ति करने में सहायक हो। 
निर्देशित अध्ययन के अवसर प्रदान करने वाला हो। 

छात्रों के मानसिक एवं स्वेगात्मक स्तर के अनुकूल हो। 

अन्य विषयों से यह सम्बन्धित हो। 


4. भाषा एवं शब्दावली- 


6. नियोजन 


भाषा का स्तर कक्षा स्तर के अनुरूप होना चाहिए। 
पाठ्य पुस्तकों की शुद्ध सरल एवं स्पष्ट होनी चाहिए। 
इतिहास से सम्बन्धित शब्दावली का प्रयोग सतक्रता से किया जाना चाहिए। 


इतिहास की पाठय-पुस्तकों में प्रयुक्त शैली, सरल, सजीव, तक्रपूर्ण एवं भाव प्रकाशन की क्षमता 
से परिपूर्ण होनी चाहिए। 
शैली में विविधता होनी चाहिए, ताकि वह स्तरानुरूप बालकों का मानसिक विकास कर सकें | 


सुव्यवस्थित एवं सुनियोजित होनी चाहिए | 
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विषय वस्तु विभिन्‍न पाठों, शीर्षकों में उचित रूप से विभक्त की जानी चाहिए । 

पाठय-पुस्तक में क्रम से पहले सरल पाठ, बाद में कठिन पाठ व्यवस्थित किए जाने चाहिए। 

आवश्यक एवं उपयोगी ऐतिहासिक तथ्यों व घटनाओं को भी यथास्थान व्यवस्थित करना चाहिए | 

पाठय-पुस्तक में पाठ अधिक विस्तृत होने चाहिए, कक्षा स्तर के अनुसार पाठों का विस्तार होना 

चाहिए। 

उपयुक्त सामग्री का प्रयोग- 

*  शाद्दिक व प्रदर्शनात्मक उदाहरण काम में लेने चाहिए | 

* विषय वस्तु को रोचक व प्रभावी बनाने के लिए चित्र, रेखाचित्र, मानचित्र एवं चार्ट आदि का 
आवश्यकतानुसार प्रयोग करना चाहिए | 

* छोटी वक्षाओं में चित्र व रेखाचित्र बड़े आकार के साथ रंगीन होने चाहिए | 

* प्रयुक्त चित्रण व उदाहरण रोचक व आकर्षक होने चाहिए। 

*»  ऑबकड़ों, उद्धरणों व सन्दर्भों की पर्याप्त संख्या होनी चाहिए | 

अभ्यास प्रश्न- 

* कुछ प्रश्न स्वाध्याय व ज्ञान वृद्धि के होने चाहिए | 

* प्रश्न उद्धेश्याधारित होने चाहिए। 

*  पाठय-पुस्तक में प्रत्येक पाठ के अन्त में विषय वस्तु पर आधारित कक्षा कार्य एवं गृहकार्य के 
लिए प्रश्न दिये जाने चाहिए। 

*» प्रश्नों की सूचना वस्तुनिष्ठ, लघूत्तरात्मक तथा निबन्धात्मक होनी चाहिए। 

दृष्टान्त (उदाहरण)- पाठय-पुस्तक दृष्टान्त (उदाहरण) शुद्ध, उपयुक्त व स्पष्ट होनी चाहिए | 


मूल्याकन प्रश्न- 

*»  पाठय पुस्तक में मूल्यांकन प्रश्न उद्धेश्याधारित होने चाहिए | 

*»  पाठय पुस्तक में पाठय वस्तु (विषय वस्तु) पर आधारित होनी चाहिए | 

*»  पाठय पुस्तक में मूल्यांकन प्रश्नों में विश्वसनीयता व वस्तुनिष्ठता वैधता एवं व्यापकता होनी 
चाहिए | 

अतिरिक्त सामग्री- 

*  पाठय-पुस्तक के प्रारम्भ मं अनुक्रमणिका पाठ्यक्रमानुसार होनी चाहिए। 

*»  पाठय-पुस्तक के प्रारम्भ म॑ निर्देश एवं प्रस्तावना होने चाहिए। 

*»  पाठय-पुस्तक के अन्त में परिशिष्ट एवं सन्दर्भ ग्रन्थ सूची होनी चाहिए। 


समाज एवं राष्ट्र की दृष्टि से उपयुक्त होनी चाहिए | 
पाठय-पुस्तक चयन हेतु मूल्यांकन उपकरण का प्रारूप 


पाठय-पुस्तकों के चयन हेतु राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान एवं प्रशिक्षण परिषद (३८छार) द्वारा विकसित निम्नांकित 


उपकरण का प्रयोग किया जा सकता हैं। 


कि किस पीछे, के 
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अपने देश में इतिहास की वर्तमान पाठय-पुस्तकों का आलोचनात्मक परीक्षण कीजिए तथा भविष्य में इतिहास की 
पाठय-पुस्तकों में सुधार हेतु सुझाव दीजिए। 


(जगट्वाए रायर धार 27९5९शथा व€९द्-8007९ एण शाल ज्लाखतफए का 0फ्रा ए०प्राएए गाव 
शांए९ 5प॒-स्‍8९७०णा 0०! प्रिपार 7९एंडंणा ाएाःएशशाशा एा € (९४-5०००८ एण प€ 
ग़ांडश0्फए. 

इतिहास की वर्तमान पाठय-पुस्तकों का आलोचनात्मक परीक्षण 

(जतट्वाॉए र््बागा6९ ९ 2९5९ 7९३/0-8006 07 प्तांडणफ 


भारतीय शैक्षिक कार्यक्रम में पाठय पुस्तकों को महत्वपूर्ण स्थान प्रदान किया गया हैं, लेकिन देश में इतिहास की 
वर्तमान पाठय-पुस्तकों की स्थिति बड़ी शोचनीय हैं, हमारे देश में अभी पाठ्य पुस्तकों का रूप परम्परागत बना हुआ 
हैं, यधपि इस क्षेत्र में राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसन्धान एवं प्रशिक्षण परिषद (४.८.४,२.'.) ने कुछ कार्य किया है, 
जिसकी प्रशंसा की जा सकती हैं। फिर भी अधिकांश पाठ्य-पुस्तकें आलोचना का विषय बनी हुई हैं। इतिहास की 
प्रचलित पादय-पुस्तकों पर दृष्टिपात करने से उनमें निम्नलिखित दोष पाये जाते हैं- 


. 


पाठय-पुस्तकों में विषय-वस्तु तथा उनकी व्यवस्था, कक्षा स्तर तथा पाठ्यक्रम के अनुसार नहीं पायी 
जाती। 

इतिहास की पाठय-पुस्तकों मं तथ्यों की पुनरावृत्ति तथा अनावश्यक तथ्यों का समावेश आदि दोष पाये 
जाते हैं। 

प्रचलित पाठय-पुस्तकों में तथ्यों का प्रस्तुतीकरण ऐसे ढ़ंग से किया गया हैं कि कभी-कभी वे साम्प्रदायिक 
एवं संकीर्ण भावना जागृत करने में अधिक सफल हुई हैं, जबकि उनकों राष्ट्रीय एकता की भावना विकसित 
करने वाला साधन होना चाहिए | 

इनमें स्त्रोत सन्दर्भों का अभाव पाया जाता हैं। इस कारण भी उनका स्तर गिरा हुआ हैं? 

बाह्य सज्जा के दृष्टिकोण से भी प्रचलित पाठ्य-पुस्तकें निम्न श्रेणी की है। 

प्रचलित पाठय-पुस्तकों में उपयुक्त सहायक-सामग्री चित्र, मानचित्र, समय-रेखा, युद्ध योजना आदि का 
अभाव पाया जाता हैं | 

प्राय: प्रचलित पाठय-पुस्तकें उन लेखकों द्वारा लिखी गई हैं, जो कॉलेज या विश्वविद्यालय के शिक्षक हें, 
जिनकों सम्बन्धित कक्षा के शिक्षण का कोई अनुभव नहीं होता हैं। फलस्वरूप ऐसी पाठय-पुस्तकें 
वक्षा-स्तर के अनुकूल नहीं होती और न वे एक प्रभावकारी शिक्षण उपकरण के रूप में कार्य करती हैं। 
इतिहास की प्रचलित पाठय-पुस्तकों में तिथियों को अधिक महत्व प्रदान किया गया हैं, जिसको छात्र 
असम्बद्ध रूप से रहते हैं| फलतः इतिहास एक नीरस विषय बन गया हैं। 

पाठय-पुस्तकों में मुद्रण सम्बन्धी त्रुटियाँ भी पायी जाती हैं। 

प्रचलित पाठय-ुस्तकों में मूल्यांकन की नवीन विधि के अनुसार प्रश्नों के स्थान प्रदान नहीं किया गया 
हैं। 

वर्तमान पाठय-पुस्तकों में भाषा तथा शैली का भी दोष पाया जाता हैं। 

प्रचलित पाठय-पुस्तकों में राजनीतिक पक्ष का विस्तृत विवरण प्रस्तुत किया जाता है। इनमें जन साधारण 
के जीवन के सामाजिक, आर्थिक, सॉस्कृतिक, धार्मिक आदि पक्षों की उपेक्षा पायी जाती हैं। जिसके कारण 
ये पुस्तके छात्रों में सामाजिक एकता की भावना का विकास करने में असमर्थ रहती हैं। 

पाठय-पुस्तकों की तैयारी और अवस्था के विषय में अनुसंधान का अभाव | 

अनेक प्रकाशकों की अनैतिक कार्य रीति। 


मांझतए प१९१ांगटडइ 93 


प्रश्न-॥ 


(59प22९७7४०णा 70 06९ पार ग70ए९थाशा। 00 ॥6 (९४६ 700९ 0/ ह€ #5079) 

भविष्य में इतिहास की पाठय पुस्तकों के सुधार हेतु सुझाव'- शिक्षा आयोग ने लिखा हैं, एक ऐसी पाठय पुस्तक जो 
एक सुशिक्षित एवं सुयोग्य विषय विशेषज्ञों द्धारा लिखी गई हैं और जिसके निर्माण में मुद्रण स्तर, चित्र एवं सामान्य 
सज्जा के प्रति सावधानी बरती गई हो, छात्रों की रूचि को जगायेगी और अध्यापक के कार्य में पर्याप्त सहायक सिद्ध 
होगी। इस प्रकार उच्च कोटि की पाठय पुस्तकों की व्यवस्था स्तर उन्‍नयन करने में प्रगति सिद्ध होगी, दुर्भाग्यवश 
हमारे देश में पाठय-पुस्तक लेखन तथा उत्पादन की ओर उसकी महत्ता के अनुरूप ध्यान नहीं दिया गया हैं। 
अधिकांश विद्यालय विषयों में विशेषकर भाषाओं में ऐसी पुस्तकों की प्रचुरता हैं, जिनका स्वरूप एवं स्तर निम्न कोटि 
का हैं तथा जिनका उत्पादन बड़ी उपेक्षा से किया गया हैं, इनके सुधार के लिए शिक्षा आयोग के अग्रांकित सुझाव 
उल्लेखनीय हैं- 


4. देश में उपलब्ध सिद्धान्तों से राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान एवं प्रशिक्षण परिषद (७.८०.०,२,प'.) द्वारा पाठय 
पुस्तकों के उत्पादन के प्रयासों को प्रोत्साहित किया जाए। 

2. भारत सरकार पाठय पुस्तक उत्पादन के लिए सरकारी क्षेत्र में व्यापारिक ढंग पर कार्य करने वाले स्वायत्त 
संगठन की स्थापना करें| 

3. पाठ्य पुस्तकों के उत्पादन के लिए राज्य शिक्षा विभाग के निकट सम्पक्र से काम करने वाले एक पृथक 
अभिकरण की स्थापना की जाए, यह अभिकरण राज्य स्तर पर स्वायत्त एवं व्यापारिक आधार पर कार्य 
करें| 


4. विद्वानों को पुस्तक लेखन के लिए आकर्षित करने हेतु यह अभिकरण पारिश्रमिक देने में प्रकाशकों से 
अधिक उदार नीति अपनायें | 

यह अभिकरण पाठय-पुस्तकों का उत्पादन 'न लाभ न हानि' के आधार पर कार्य करें| 

पुस्तक लेखन के कार्य के लिए प्रत्येक प्रोत्साहन दिया जाना चाहिए | 

शिक्षकों को पाठय पुस्तकें लिखने के लिए विशेषतः प्रोत्साहित करना चाहिए | 

प्रत्येक पाठय पुस्तक में निरन्‍्त संशोधन करना उसका आधुनिकतम स्वरूप बनाये रखना तथा यदि नही तो 
कम से कम पॉँच वर्षों में उसका पूर्णतया संशोधन करना कार्यनीति का एक निश्चित उद्धेश्य होना चाहिए | 
9. पाठय पुस्तक उत्पादन के कार्यक्रम में अधोलिखित पक्षों पर ध्यान दिया जाए- 
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3. शैक्षिक पहलू- इसमें पाठय पुस्तकों की तैयारी, परीक्षण एवं मूल्यांकन शामिल हैं। 
7. तैयारी सम्बन्धी पहलू- इसके अन्तर्गत मुद्रण एवं प्रकाशन की सभी बातें आती हैं। 
77. विवरण सम्बन्धी पहलू- इसमें संग्रहण एवं बिक्री आदि शामिल हैं। 


माध्यमिक शिक्षा आयोग ने पाद्य पुस्तकों के सुधार के लिए अग्रलिखित सुझाव दिये हैं- 

4. प्रत्येक राज्य में पाठय पुस्तकों में सुधार लाने के लिए एक उच्च शक्ति सम्पन्न पाठ्यपुस्तक समिति 
(म्राह्ठा। 77४0 06-500९ ००7९९) की स्थापना की जाये। 

2. अच्छे उदाहरणों के लिए केन्द्र तथा राज्य सरकारें मिलकर एक संग्रहालय की स्थापना करें। यह 
संग्रहालय पाठ्य पुस्तक समितियों तथा प्रकाशकों को पुस्तकों के उदाहरणों के स्तर को सुधारने के 
लिए ब्लॉक प्रदान करेगा | 

3. प्रस्तावित पाठय पुस्तकों में जल्दी-जल्दी परिवर्तन नहीं किये जायें । 


इतिहास शिक्षक की व्यावसायिक प्रगति” पर एक संक्षिप्त टिप्पणी लिखिए? 
एलजाट १ आाएणा )7रणर जा 2?णट5णंणावों 270५0 तर प्तांड0तए [९टाश-5“, 
(ञः 


“व्यावसायिक अभिवृद्धि से आप क्या समझते हें? इतिहास-शिक्षक अपनी व्यावसायिक अभिवृद्धि किस प्रकार प्राप्त कर 
सकता हैं? 
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उत्तर- व्यावसायिक अभिवृद्धि का अर्थ (९भाधंगर् 0 20९50 (70०७॥॥)- 


व्यावसायिक अभिवृद्धि (270/९5&०7४०| (०70४४॥॥) - का अर्थ हैं, प्रत्येक कार्यरत्‌ व्यक्ति द्वारा अपने निर्धारित 


व्यवसाय में कुशलता, निपुणता एवं निष्ठतता प्राप्त करने का सतत प्रयास करते रहना। प्रत्येक व्यवसाय का ज्ञान एवं 


कौशल पक्ष होता हैं। इन पक्षों में निरन्तर अपनी प्रभावोत्पादकता बढ़ाने का प्रयास करना एक दक्ष कार्यकर्त्ता का लक्ष्य 
होता हैं। जिससे वह अपने व्यवसाय में सफलता प्राप्त करता हें। शिक्षण-व्यवसाय में कभी शिक्षक का यही लक्ष्य 
होना चाहिए। इतिहास शिक्षक की व्यावसायिक अभिवृद्धि का अर्थ होगा कि वह इतिहास विषय, उसकी शिक्षण व 
मूल्यांकन विधियों एवं प्रविधियों का अद्यतन ज्ञान प्राप्त करता रहें। 


टैगोर ने कहा था- “जो शिक्षण का साहस करता हैं, उसे सदैव सीखते रहना चाहिए” (9#6 एश0 व॥/९5 40 
९8०) ग्राप# 72ए९/ ९2३५९ (0 ।९877) - यह कथन सभी विषयों के शिक्षकों पर चरितार्थ होता हैं। 


इतिहास- शिक्षक को भी अपनी व्यावसायिक अभिवृद्धि हेतु सदैव अध्ययनरत्‌ रहना चाहिए | 

व्यावसायिक अभिवृद्धि के उपाय (/४३ए७ रण [20९५०ंणा०ंं (0४४) -इतिहास-शिक्षक की 
व्यावसायिक अभिवृद्धि हेतु निम्नाँकित उपाय अपनाये जा सकते हैं- 

सतत्‌ अध्यवसाय ((!णाग्राप०प5 अपतए) - इतिहास शिक्षक को सम्बन्धित साहित्य पुस्तकों, 
समाचार-यत्रों, रेड़ियों, टी.वी., फिल्‍म आदि साहित्य एवं जन संचार साधनों के अध्ययन एवं परिदर्शन द्वारा 
अपने विषय-ज्ञान एवं शिक्षण कौशलों का विकास करते रहना चाहिए यह शिक्षक द्वारा अपने अवकाश के 
समय को पुस्तकालय, वाचनालय तथा जन-संचार के माध्यमों से अध्ययन करने में लगाने से सम्पन्न हो 
सकता हैं। 

सेवारत प्रशिक्षण (5शएांट& धधांगां78) - माध्यमिक शिक्षा बोर्ड व राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान एवं 
प्रशिक्षण संस्थान द्वारा माध्यमिक कक्षाओं के शिक्षकों हेतु विभिन्‍न प्रकार के अल्पकालीन प्रशिक्षण शिविर एवं 
कार्यशालाएँ ((४॥7ए७प5 ४०7८७/7#079) आयोजित की जाती हैं, जिनमें भाग लेकर इतिहास शिक्षक 
शिक्षण-विधियों एवं मूल्यांकन की नवीन तकनीकों से अवगत हो, अपनी व्यावसायिक अभिवृद्धि कर सकता 
हैं। 

शैक्षणिक पर्यटन (7तप्रट्व/ंणाव प०प5) -केन्द्रीय तथा राज्य सरकारें शिक्षकों को अंतर्देशीय तथा 
विदेशों में शैज्षणिक आदान-प्रदान करने हेतु पर्यटन करने के लिए वित्तिय सहायता देती हे। अन्य राज्यों या 
विदेश में वहाँ की शिक्षा व्यवसाय तथा शिक्षण तकनीकों का अध्ययन करने का पर्यटन एक महत्वपूर्ण साधन 
हैं, जिसका लाभ शिक्षकों को उठाना चाहिए | 

अध्ययन अवकाश (5पवए ॥.2४ए९) - सरकार द्वारा उच्च अध्ययन अथवा प्रशिक्षण हेतु विशेष अवकाश 
स्वीकृत किया जाता हैं, जिसका लाभ-शिक्षकों को लेना चाहिए । 

स्वयंपाठी अध्ययन (77३४९ 5प67) - शिक्षकों को उच्च उपाधि प्राप्त करने हेतु स्वयंपाठी प्रत्याशी के 
रूप में अध्ययन कर परीक्षा देने की सुविधा दी जाती हें। शिक्षक अपनी शैक्षणिक योग्यता बढ़ा सकते हैं। 
पत्राचार पाठयक्रमों द्वारा अध्ययन (5पतए पक्ञाठ्पष्ठा 0ण7९5०णावेधाट९ (१0प75९५) - की भी 
सुविधा शिक्षकों को दी जाती हैं। सेवारत होते हुए भी वह अपना अध्ययन जारी रख सकते हें। सम्पक्र 
शिविरों (70780 ८०09) हेतु उन्हें अवकाश भी दिया जाता हैं| 

शैक्षिक पत्र-पत्रिकाओं हेतु लेखन (#्नंधाष्ट णि एतप्रट्थांगागं॑ ]०प्गा०5) - अनेक 
शैक्षिक-पत्रिकाएँ ऐसी प्रकाशित होती हैं, जिनके माध्यम से शिक्षक अपने लेख व शोध प्रबन्ध प्रकाशित करा 
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प्रस्न-2 


उत्तर- 


सकते हे। तथा शिक्षा विभाग राजस्थान द्वारा ऐसी पत्रिकाएँ प्रकाशित होती हैं, जैसे- |५.]'.ए. [0प्रागवां 
शिविरा, नया शिक्षक इत्यादि | 

8. शोध कार्य (२९८५९४४८/ ४०7० - अनुसंधान की प्रकृति वाले शिक्षक सेवारत रहते हुए भी किसी 
विश्वविद्यालय से शोध-कार्य कर अपनी व्यावसायिक अभिवृद्धि कर सकते हैं। राज्य स्तर प्रत्येक जिले में 
जिला शैक्षिक अनुसंधान (08२7) - बने हुए है।, जिनके माध्यम से शिक्षक अपने शोध कार्य का परस्पर 
आदान-प्रदान कर सकते हैं| 

9. विषय अध्ययन परिषदे (5प्रणुंश्सत #प्रवए (/टा९७) - कुछ राज्यों में स्थानीय जिला तथा राज्य स्तर 
पर प्रत्येक विद्यालयीय विषय के शिक्षकों की अध्ययन परिषदों का निर्माण किया जाता हैं। इसके माध्यम से 
इतिहास शिक्षक परस्पर विचारों का आदान-प्रदान कर सकते है। तथा अपनी कठिनाइयों व समस्याओं का 
समाधान खोज सकते हैं। 

40.. विद्यालय-संगम (50700 (०गए०१९४७) - का निर्माण राजस्थान राज्य में काफी अर्से पूर्व हो चुका 
हैं। इसके माध्यम से एक विद्यालय संगम के किसी विश्व के शिक्षक अपने अनुभवों से दूसरों को लाभान्वित 
कर सकते हैं। 


यदि आप माध्यमिक स्तर के लिए इतिहास विषय के अध्यापक की चयन समिति के सदस्य हो तो इतिहास विषय के 
अध्यापक का चयन करते समय आप किन-किन बातों का विशेष ध्यान रखेंगे? 


5फ्ुफऊुण०5९ ए०प्र करार था 4 526९ठतांणा (ग्ाधधां॥९९ 0 इशाॉटस्लाणा ्ण बजांड0तए एक्‍ताश 0 
52९८णावबाए ९ए९., ॥ए.्ग ऊऋ्तंग, [णं5 ०्पांत [ए०प ॥९९ए था ग्रांगव 0 उशॉट्सटांणा 7९ 
ग़ांडश0तए (ए3ताश? 

(7 


संक्षिप्त टिप्पणी लिखिऐं- इतिहास का शिक्षक 


एल हा0स्‍॥ 776 णा ९4्रीश 0 कां४0फ- 
(0 
इतिहास शिक्षक के गुणों का विवेचन कीजिए | 


स्‍5९प्र55 06 वुपगा[त€5 ए बा50ए (९गटाश', 

प्रस्तावना- शिक्षा प्रक्रिया के तीन केन्द्र बिन्दु हैं| शिक्षक, बालक तथा पाठ्यक्रम| शिक्षक की सफलता इन तीनों की 
सुसम्बद्धता पर ही निर्भर होती हैं। आधुनिक शताब्दी में प्रत्येक देश में शिक्षण-जगत्‌ के विभिन्‍न क्षेत्रों में पर्याप्त 
विकास एवं परिवर्तन हुए हें। परिवर्तन हमें विशेषतः पाठ्यक्रम शिक्षण विधि, सामग्री साज-सज्जा आदि मूल्यांकन 
प्रविधियों के क्षेत्र में दिखाई पड़ते हैं, पर हमारा पाठ्यक्रम, पाठशाला-भवन फर्नीचर, प्रयोगशाला सहायक सामग्री, 
मूल्यांकन एवं निर्देशन कार्यक्रम आदि कितने ही अच्छे हो, तब तक वे निरर्थक हैं, जब तक एक अच्छे शिक्षक द्वारा 
उनमें जीवन संचार न किया जाये, शिक्षा-प्रक्रिया के संचालक के रूप में उसका बहुत ही महत्वपूर्ण स्थान हैं। 
संचालक ही शिक्षा के गुणात्मक विकास के लिए उत्तरदायी हैं, यदि शिक्षक रूपी संचालक के ज्ञान, योग्यता एवं 
व्यवहार में विकास न किया गया तो शिक्षा का गुणात्मक पक्ष छिपाया बना रहेगा। 


इतिहास-शिक्षक के गुण (0प्रगाप९5 ० प्ां॥ठतए-ा'९बटलाश)- 


4. विषय एवं व्यवसाय में निष्ठा (एच मं प्रा९ डप्रञ़ुं९्त गाव ए०८४४०॥)- प्रत्येक विषय में अध्यापक 
को अपने विषय में निष्ठा रखना आवश्यक हैं। जो अध्यापक अपने विषय में निष्ठा नहीं रखता हैं। वह 
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अध्यापक कहलाने योग्य नहीं हैं, अर्थात्‌ उसको सफल शिक्षक नहीं कहा जा सकता। निष्ठा 'सीखने की 
प्रक्रिया! ([€०णां॥2& //0०८८७७) को प्रोत्साहित करती हैं तथा विषय में सदैव के लिए रूचि उत्पन्न 
करती हैं। इतिहास का अध्यापक निष्ठा के बिना भूतकाल के महत्व को नहीं समझ सकता हैं। निष्ठा 
अन्धविश्वास से पूर्ण तथा तक्ररहित नहीं होनी चाहिए। क्‍योंकि इससे वैज्ञानिक तथा विश्लेषणात्मक 
दृष्टिकोण का विकास नहीं होगा, जिसको उत्पन्न करना इतिहास के शिक्षक का मुख्य उद्धेश्य हैं। भारतीय 
शिक्षकों में इसी निष्ठा की कमी हैं, तभी हमारी शिक्षा का स्तर प्रतिदिन गिरता जा रहा हें। यह सत्य हैं कि 
हमारे शिक्षकों को पेट भरने योग्य वेतन भी नहीं मिलता, परन्तु फिर भी जब उन्होनें इस व्यवसाय को ग्रहण 
कर लिया हैं तब उनके लिए वह अनिवार्य हैं कि वे सत्यनिष्ठ होकर अपने कार्य को रूचि, तत्परता तथा 
उत्साह के साथ करें, क्योंकि वे ही राष्ट्र के निर्माता हैं। 

विषय का ज्ञान (0७॥९१2८ ० ४९ 5प्र>ं००)- इतिहास के शिक्षक से जिस बात की अपेक्षा की 
जाती हैं, वह हैं, इतिहास का ज्ञान। प्रत्येक शिक्षक को स्वस्थ शरीर, स्वस्थ चित्त तथा स्वस्थ व्यक्तित्व के 
साथ ही विषय का भी पूर्ण ज्ञान रखना चाहिए। विषय का अपूर्ण ज्ञान सदैव हानिकारक होता हैं। इतिहास 
शिक्षक को प्रथम कोटि का विद्यार्थी होना चाहिए। अनेक बातों की केवल सूचना रखने वाला व्यक्ति 
इतिहास का शिक्षक नहीं हो सकता। ज्ञान को सूचना से स्पष्टतया भिन्न प्रदर्शित कर देना चाहिए। वेदों के 
अनुसार ज्ञान तथा क्रिया का संयोग एक मनुष्य को प्रकाश प्रदान करता हैं। एक विद्धान के अनुसार, “ज्ञान 
एक बहुत बड़ा संश्लेषण हैं” ज्ञान के लिए सूचना तथा अन्य बातों की आवश्यकता होती हैं, सूचना। 

ज्ञान का एक अंग हैं। इतिहास के (#07790ं०ा) से हमारा तात्पर्य यह हैं कि व्यक्ति को इतिहास का 
ज्ञान हो, वह उसके कालक्रम का भी ज्ञान रखता हो। उसे इतिहास के विषय में अनेक सूचनाएँ तो अवश्य 
ही प्राप्त हो, साथ में वह उनका महत्व सीमाएँ तथा उपयोगिता भी जानता हो, अर्थात्‌ वह कब कैसे तथा 
कहाँ का उत्तर देने की सामर्थ्य रखता हो। इतिहास एक घटना हैं, तो इतिहास के शिक्षक के लिए यह 
जानना अतिआवश्यक हैं वह घटना कब कैसे और क्‍यों घटित हुई। इसके अतिरिक्त उसे इन तथ्यों को 
प्रस्तुत करने का भी ज्ञान होना चाहिए। जैसे की ऊपर कहा गया हैं कि शिक्षक विश्व-कोष नहीं हो सकता, 
परन्तु वह मानव इतिहास के किसी काल-विशेष का विशेषज्ञ अवश्य हो सकता हैं| 

विश्व इतिहास का ज्ञान (०ए७९१६८९ ० ४०१० |रां/0०ए)- इस बात की आवश्यकता नहीं कि 
वह विश्व-इतिहास का पारंगत पण्डित हो, वरन्‌ उसको विश्व-इतिहास का सामान्य ज्ञान अवश्य हो, 
जिससे वह अपने कार्य को सुचारू रूप से चला सकें। वह मानव-जाति के पूर्ण इतिहास को ज्ञान नहीं 
प्राप्त कर सकता हैं तो वह उसके एक काल का पूर्ण ज्ञान अवश्य प्राप्त करे, जिससे वह इतिहास के प्रति 
आकर्षण उत्पन्न करने के लिए बच्चों की बुद्धि को ठीक मार्ग पर लगा सके। भारत के राज्यों को 
शिक्षा-पद्धति में विश्व इतिहास को पहले महत्व नहीं दिया गया था। परन्तु धिरे-घिरे सभी राज्य अपने 
पाठयक्रम में विश्व-इतिहास का प्रारम्भिक ज्ञान सम्मिलित कर रहे हैं। 

निष्पक्षता तथा वैज्ञानिक (ग्राएगगंबा।ए गाव 5ठसंथा।ं(९ ०प्रा०000-इतिहास एक विज्ञान हैं। 
इसलिए इतिहास के शिक्षक में वैज्ञानिक दृष्टिकोण होना चाहिए। वैज्ञानिक दृष्टिकोण तथा निष्पक्षता ही 
उसको दूसरे सामाजिक विषयों के शिक्षकों से अलग करती हैं। एक वैज्ञानिक के रूप में इतिहास का 
शिक्षक सत्यासत्य की खोज सम्बन्धित हैं। साथ ही उसको पक्षपात तथा हठधर्मी से पृथक रहना चाहिए। 
उसमें संकुचित राष्ट्रीय भावनाओं का समावेश न होने पाये | इसका यह धर्म नहीं हैं कि वह अपने को इनसे 
पृथक रखे, वरन्‌ वह सदैव एक तीसरे व्यक्ति का-सा कार्य करें। किसी सिद्धान्त अथवा घटना के प्रतिपादन 
के अवसर पर उसे दोनों पक्षों पर शान्तिपूर्वक विचार करना चाहिए। इसके पश्चात्‌ उनके महत्व तथा 
सीमाओं पर विचार करें। जिस समय अध्यापक अपनी जाति तथा धर्म के विषय में वर्णन कर रहा हो उस 
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समय उसे इस बात का ध्यान रखना चाहिए, कि वह अन्य जातियों या धर्म वालों को हेय न समझें, क्योंकि 
प्रत्येक वस्तु में गुण-दोष हुआ करते हैं। अतः वह निष्पक्ष भाव से उनकी विवेचना करें और सत्य की खोज 
करके छात्रों के सम्मुख प्रस्तुत करें| 

5. प्रान्नीय इतिहास ज्ञान (ा०णा०व्2० ण ए7०शांगटंब धरं&09)- इतिहास के योग्य शिक्षक के 
लिए यह अनिवार्य हैं कि वह प्रान्तीय इतिहास के तथ्यों को भली प्रकार जानता हो, जिससे वह सतक्रता के 
साथ उनको अपने छात्रों के सम्मुख प्रस्तुत कर सकें। भारत के प्रत्येक प्रान्‍्त का अपना-अपना इतिहास हैं, 
उदाहरणार्थ- गुजरात, महाराष्ट्र, कर्नाटक, पश्चिम बंगाल आदि। इतिहास का शिक्षक इनका पृथक-पृथक 
वर्णन न करें, वरन्‌ इनके इतिहास का वर्णन राष्ट्र के इतिहास के उपयोगी बनाकर करें, इन्होनें राष्ट्र की 
उनन्‍नति के लिए क्या-क्या देने प्रदान की हैं। संकुचित प्रान्तीय भावनायें राष्ट्र की उन्‍नति के लिए 
हानिकारक सिद्ध होगी इसलिए इतिहास के योग्य अध्यापक के लिए आवश्यक हैं कि वह इनके इतिहास 
को इस प्रकार छात्रों के सम्मुख रखें जिससे उनको अपने प्रान्त के इतिहास का ज्ञान हो जाये और राष्ट्रीय 
हित को क्षति न पहुँचे | 

6. कथा वाचक (5007ए-7'श।०)- इतिहास के अध्यापक को एक कुशल कथा वाचक भी होना चाहिए, 
कहानी कहना भी एक कला हैं। ईश्वरीय देन हैं, लेकिन कुछ कलाएँ अभ्यास के द्वारा ग्रहण की जा सकती 
हैं। कहानी कहने की कला को ग्रहण करने के लिए अहं की भावना को दबाना चाहिए। इतिहास के 
अध्यापक को कहानी कहते समय अपने पद का ध्यान नहीं करना चाहिए, वरन्‌ यह विद्यार्थियों के साथ 
मिलकर अपने पद का ध्यान किए बिना कहानी सुनता रहे। इतिहास के अध्यापक को कुशल कथावाचक 
बनाने के लिए अधोलिखित गुणों को ग्रहण करना चाहिए- 

अ. नाटक के पात्र के गुण 

ब. अच्छी तथा उपयुक्त कहानियों के चयन का अनुभव 
स. प्रभावशाली वाणी 

द. आत्मविश्वास 

य- ऐतिहासिक व्यक्तियों के प्रति सहानुभूति तथा 

र. कहानी की पाठय-वस्तु का पूर्ण ज्ञान। 

7. इतिहास शिक्षण का ज्ञान ((8०एशा०व४8०९ ० प९्ग्यांग्इ पां#0०9)- प्राचीनकाल में शिक्षकों के 
प्रशिक्षण को अधिक महत्व नहीं दिया जाता था। यद्यपि इसमें कोई सन्देह नहीं हैं कि उस काल में भी बहुत 
से प्रतिष्ठित शिक्षक उत्पन्न हुए। शिक्षण एक कला हैं। मध्यकालीन विश्वविद्यालयों ने इस कला के सामान्य 
सिद्धान्तों को निरूपित किया। अध्यापक के लिए विधियों तथा शिक्षण-साधन, जिनके द्वारा वह अपनी 
पाठय-वस्तु को रोचक तथा आकर्षक ढ़ंग से अपने छात्रों के सम्मुख प्रस्तुत कर सकता हैं, जो जन्मजात 
शिक्षक नहीं हैं, उनके लिए पाठन-विधियों का प्रयोग विशेष लाभप्रद हैं। उनके द्वारा वे अपने शिक्षण को 
उन्नत बना सकते हैं। इनके प्रयोग से शिक्षक अपने कार्य को सरल बना सकता हैं। पाठन विधियों के ज्ञान 
से शिक्षक ऐतिहासिक तथ्यों को अपने छात्रों के सम्मुख प्रस्तुत करना सीख जायेगा कि ये तथ्य कब, कैसे, 
क्यों प्रदान किए जायें । 
ये विधियों शिक्षक की पथ-प्रदर्शक तथा साधन होनी चाहिए, ये विधियाँ उसके लिए हैं, न कि वह उनके 
लिए। विधियाँ उसकी शासकीय अधिकारी नहीं, वरन्‌ उसकी सेवा करने वाली हैं। उसको इनका प्रयोग 
लोच के साथ करना चाहिए । बहुत-से शिक्षक इन विधियों को हेय दृष्टि से देखते हैं| उनका विचार हैं कि 
इनको प्रशिक्षण की समाप्ति के पश्चात्‌ भूल जाना चाहिए। यह उनकी भूल हैं, ऐसा करना मनोवैज्ञानिक 
दृष्टिकोण के विरूद्ध हैं, क्योंकि इनका आधार मनोवैज्ञानिक हैं। जब हम मनोवैज्ञानिक ढ/ंग से अपने छात्रों 
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को शिक्षा प्रदान करेंगे, तभी उनका विकास समुचित रूप से हो जायेगा। विद्यालय स्तर पर तिथियाँ ही दी 

जानी चाहिए। इतिहास के अध्यापक को शिक्षण की गतिशील विधियों तथा सिद्धान्तों का पूर्ण ज्ञान होना 

चाहिए, जिससे वह तथ्यों का चयन तथा संगठन करके शिक्षण को रोचक बना सकें। 

सामयिक घटनाओं से सुपरिचित (धारगिताए शांती धार टप्राशा ९एशा।5)- एक योग्य 

इतिहास शिक्षक को सामयिक घटनाओं की जानकारी होनी चाहिए | इनके निम्नलिखित कारण हैं- 

अ. इन घटनाओं की जानकारी से अपने शिक्षण को रोचक तथा प्रभावशाली बना सकता हैं| 

ब. वह अपने प्रकरण के शिक्षण के लिए प्रभावशाली वातावरण निर्मित कर सकता हैं। 

स. बहुत-सी वर्तमान घटनाएँ तत्कालीन भूतकाल की देन हैं। इसके द्वारा इतिहास का अध्यापक परावर्तन 
करा सकता हैं और दूर के अतीत का पता लगा हैं। 

द. इन घटनाओं की भिन्‍नता के प्रमुख उद्धेश्य की प्राप्ति में विशेष सहायता मिलती हैं। 

शिक्षक का व्यक्तित्व (?शडणाबा।ए ० ९ ।९8272)- प्रत्येक देश की शिक्षा पद्धति में शिक्षक का 

स्थान एक धूरी (अए०0) के समान हें। एक विद्वान का विचार हैं कि शिक्षक के गुण ही शिक्षा-पद्धति को 

सफल बनाते हैं, न कि पाठ्यक्रम शिक्षक के गुण उसकी सफलता के लिए पर्याप्त सीमा तक उत्तरदायी हैं, 

परन्तु पाठयक्रम भी अपने क्षेत्र में सफलता प्रदान कराने में सहायक हैं। शिक्षक का स्वर उसका रक्षात्मक 

शस्त्र हैं। इसके द्वारा वह अपने व्यक्तित्व को प्रदर्शित कर सकता हैं। उत्तम व्यक्तित्व आधा शिक्षण हैं। 

उसमें सभी गुण होने चाहिए, जिनके द्वारा मानवता की भलाई के लिए कार्य कर सके| इतिहास के 

अध्यापक के लिए संवेगात्मक रूप से संतुलित होना अति आवश्यक हैं, उसका व्यक्तित्व चुम्बक शक्ति के 

समान हो, जिसके द्वारा दूसरों को अपनी ओर आकर्षित कर सके। 

पर्यटन योग्यता-बेकन (84८०४) का कथन हैं- देशाटन शिक्षा का एक श्रेष्ठ साधन हैं। पर्यटन 

(:८८प्राआं ०) से देश-विदेश के मनुष्यों और स्थानों के विषय में गम्भीर एवं व्यापक ज्ञान प्राप्त होता हैं। 

इतिहास के शिक्षक को विभिन्‍न ऐतिहासिक स्थानों को देखना चाहिए, क्योंकि बहुत से ऐसे स्थल हैं जहाँ 

पर छात्रों को भ्रमण कराने के लिए नहीं ले जाया जा सकता हैं। यदि वह उन स्थलों का भ्रमण करेगा तो 

वह उन स्थानों से सम्बन्धित जानकारी को छात्रों के सम्मुख स्पष्टतम रूप से रखने में सफल होगा तथा 

छात्रों को भ्रमण में पथ-प्रदर्शन करने में सफल हो सकेगा | 


के.डी. घोष (<.0. &#0&॥)- के विचार के अनुसार हम अन्त में कह सकते हैं कि जब तक इतिहास का 
अध्यापक अपने में निम्नलीखित गुणों का समावेश नहीं करेगा, तब तक वह सफल अध्यापक नहीं कहा जा सकता। 


अ. 
ब, 
स, 


उसमें सत्य की खोज के लिए लभ्य उत्साह होना चाहिए 

उसमें ऐतिहासिक व्यक्तियों के प्रति सहानुभूति हो तथा 

वह मानव चरित्र तथा उसकी सर्वतोमुखी उन्नति को प्रोत्साहित करने के लिए सतक्र रहे और उसके आदर्श 
महान हो। 


प्रो. हस्लक (70 ए... प्रप्प्टा0- ने इतिहास-शिक्षक के विषय में लिखा हैं कि इतिहास पाठयक्रम का 
सबसे कठिन विषय हैं जिसका शिक्षक सक्रिय अनुसंधानकर्त्ता एवं फौज के कमाण्डर की भाँति तत्पर होना चाहिए। 


इतिहास शिक्षक के मार्ग में आने वाली प्रमुख बाधायें कौन-कौनसी हैं? 
एश_ग गा९ गी९र गावगा। शातिड5 की तार छुगा ० सांडणाए पट्ताश? 


उत्तर- इतिहास-शिक्षक की कठिनाइयाँ (2 ४७॥5) तथा उनका निराकरण- 
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भूतकाल का प्रस्तुतीकरण- इतिहास की विषय-वस्तु भूतकाल के धुँधले आवरण में परिपेक्षित होने के कारण 
विद्यार्थियों के समक्ष उसे प्रस्तुत करने की समस्या इतिहास शिक्षक की सबसे बड़ी कठिनाई हैं। उसे एक 
निर्जीव भूतकाल को सजीव रुप में प्रस्तुत करना होता हैं। एक कुशल अध्यापक उपयुक्त शिक्षणार्थियों तथा 
शिक्षण-उपकरणों के माध्यम से इस कठिनाई का निराकरण सरलता से कर सकता हैं। ऐसी विधियों तथा 
उपकरणों का पहले विशद्‌ विवेचन किया जा चुका हैं। यदि प्रकरण के अनुकूल विधि एवं उपकरों का 
प्रयोग किया जाए ताकि भूतकाल के अमूर्त तथ्य विद्यार्थियों के समक्ष मूर्त, बोधगम्य एवं आकर्षक रूप से 
प्रस्तुत किए सजा सकते हें। यदि शिक्षक में अपने विषय के प्रति वास्तविक अभिरूचि, निष्ठा एवं श्रमशीलता 
हो। 

भूत को वर्तमान के सम्बद्ध करना- इतिहास के अध्ययन का प्रमुख उद्धेश्य वर्तमान को भूतकाल के प्रकाश 
में समझना होता हैं। शिक्षक अपने विद्यार्थियों में इस उद्धेश्य की उपलब्धि चाहता हैं, किन्तु भूत व वर्तमान 
के उचित समवाय के अभाव में उसके लिए यह कार्य कष्टसाध्य हो जाता हैं| प्राय: तथ्यों का विवरण मात्र 
देने से इस उद्धेश्य की पूर्ति नहीं होती। भूत को वर्तमान से सम्बद्ध करने का दायित्व इतिहास-शिक्षक का 
होता हैं। जिससे कि विद्यार्थी वर्तमान की ज्वलन्त समस्याओं को समझने में सक्षम हो सके | ब्रिटेन की 
इतिहास-शिक्षर समिति ने अध्यापक के इस दायित्व को महत्वपूर्ण माना हैं। यह तथ्य प्रगट करता हैं कि 
इतिहास-शिक्षक को अपने विषय ज्ञान के साथ वर्तमान की ज्वलन्त समस्याओं तथा उनके भूतकाल का 
सहज सम्बन्ध आवश्यक ध्यान में रखना चाहिए जिससे विद्यार्थियों में उपरोक्त उद्धेश्य की पूर्ति हो सके। 
इसके लिए शिक्षक को अपने सामान्य ज्ञान की निरन्तर वृद्धि करते रहना चाहिए | 

विषय-वस्तु के चयन एवं प्रस्तुतीकरण की समस्या- उक्त समिति ने इतिहास शिक्षक का प्रमुख कार्य एक 
ऐसे विषय को बालको के समक्ष प्रस्तुत करना बतलाया हैं जो कि प्रौढ़ विकसित लोगों के अध्ययन का 
विषय हैं। अतः यह स्वाभाविक हैं कि शिक्षक के समक्ष यह समस्या आती हैं कि वह बालकों के मानसिक 
विकास क्रम के अनुरूप विषय-वस्तु का इस प्रकार चुनाव एवं प्रस्तुतीकरण करे, जो उनकी जिज्ञासा की 
पूर्ति कर उनमें ऐतिहासिक अभिवृत्ति तथा विवेचनात्मक दृष्टिकोण विकसित कर सकें। यह कार्य शिक्षक में 
एक उच्च स्तरीय कुशलता की अपेक्षा रखता हैं। इतिहास शिक्षक एक सुनियोजित कार्य पद्धति अपनाकर 
इस समस्या का निराकरण कर सकता हैं | 

निष्पक्ष वैज्ञानिक दृष्टिकोण- इतिहास सत्यान्वेषण के आधार पर विगत की घटनाओं से परिचय का एक 
विज्ञान हैं। इसमें पूर्वाग्रहों, पक्षपात तथा संकुचित निष्ठाओं का कोई स्थान नहीं हैं, अन्यथा ऐतिहासिक तथ्य 
कर्पोकल्पित कहानी अथवा प्रचार के रूप में निरर्थक सिद्ध होंगें इतिहास शिक्षण में वैज्ञानिक दृष्टिकोण 
निष्पक्षता से तथ्यों की तटस्थ व्याख्या से ही सम्भव हैं विवादास्पद प्रसंगों की व्याख्या भी इसी निष्पक्षता से 
की जानी चाहिए। देश की आवश्यकता के अनुकूल राष्ट्रीय भावात्मक एकता में सहायक प्रकरणों पर अधिक 
बल दिया जाना वांछनीय होगा। इतिहास शिक्षक द्वारा इस वैज्ञानिक एवं राष्ट्रीय दृष्टिकोण से विषय-वस्तु 
के प्रस्तुतीकरण की नितान्त आवश्यक हैं, जिससे कि देश में राष्ट्रीय भावना से युक्त भावी नागरिकों का 
निर्माण हो सके, इतिहास-शिक्षक का यह एक नैतिक दायित्व हैं। अभ्यास एवं विवके द्वारा शिक्षक अपने 
नैतिक दायित्व का निर्वाह कर सकता हैं| 

विद्यालयों में इतिहास-कक्ष एवं उपकरणों का अभाव- प्रायः अधिकांश विद्यालयों में इतिहास-कक्ष एवं 
उपयुक्त उपकरणों का अभाव रहता हैं, जिसके कारण शिक्षक को प्रभावी शिक्षण में कठिनाई आती हैं। इस 
अभाव की पूर्ति हेतु विद्यालयों के उच्चाधिकारियों को चाहिए कि वे आवश्यक धनराशि उपकरणों के क्रय 
हेतु आवंटित करें| इतिहास-शिक्षक भी इस अभाव की पूर्ति छात्रों द्वारा सस्ती किन्तु ज्ञानार्जन में सहायक 
मानचित्र, समय रेखा, युद्ध योजना मॉडल आदि सामग्री का निर्माण करा सकता हैं। इतिहास-कक्ष उपलब्ध 
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न होने पर किसी एक कक्षा-कक्ष को इस कार्य के लिए प्रयुक्त किया जा सकता है। पुस्तकालय में 
इतिहास की अच्छी पुस्तकों का होना भी विषय के अध्ययन में सहायक होता हैं यदि धनाभाव के कारण 
अधिक पुस्तकों का क्रय करना सम्भव न हो तो अध्यापक अन्य स्त्रोत से उन्हें उपलब्ध कर उनसे आवश्यक 
तथ्य संकलित करता रहें। विशेषकर स्त्रोत सन्दर्भ के ग्रन्थों का विद्यालयों में अभाव पाया जाता हैं। जिससे 
इतिहास शिक्षण की स्त्रोत-सन्दर्भ विधिवत्‌ नहीं हो पाता हैं। अतः कक्षोपयोगी -सन्दर्भो का निजी संग्रह 
अध्यापक के पास होना चाहिए इतिहास शिक्षण की प्रभावोत्पादकता बढ़ाने का हर सम्भव प्रयास शिक्षक को 
करना चाहिए जिससे वास्तविक उद्धेश्यों की पूर्ति कर सकें | 

माध्यमिक शिक्षा आयोग (4953) ने ऐसे शिक्षकों की आवश्यकता पर बल देते हुए कहा हैं कि “जो शिक्षक 
अपने विषय में अभिरूचित तथा उसे उचित परिप्रेक्ष्य में प्रस्तुत करने की क्षमता रखता हो, उससे सम्पक्र 
करने के अतिरिक्‍त अन्य कोई भी वस्तु अधिक प्रेरणास्पद नहीं हो सकती |” 


प्रशन-2 इतिहास कक्ष की आवश्यकता एवं सामग्री पर टिप्पणी कीजिए | 


उत्तर- 


एल १ आाएणा ॥रणर जा 7९९१ गाव 7९१वपां९७५ ए 4 #507फ70णा. 


(0 
इतिहास शिक्षण के लिए इतिहास कक्ष क्‍यों आवश्यक हैं? इतिहास कक्ष को वास्तव में इतिहास शिक्षण के लिए 
उपयुक्त बनवाने के लिए उसमें आप क्या-क्या चीजे रखेंगें? 


आधुनिक समय में शिक्षण का कार्य पुस्तकों की व्यवस्था, अध्यापक के व्याख्यान और कक्षा-कक्ष की उपलब्धता तक 
ही सीमित नहीं रह गया हैं, अपितु कक्षा-कक्ष प्रयोग शालाओं का रूप ले रहे हैं। इतिहास की प्रयोगशाला को हम 
इतिहास-कक्ष के रूप में जान सकते हे। 


० वी. डी. घाटे के शब्दों में - “ इतिहास-कक्ष वस्तुतः इतिहास की एक प्रयोगशाला हैं, जहाँ विद्यार्थी 
प्रतिदिन ज्ञानार्जन तथा अपनी जिज्ञासा को शान्त करने के लिए कार्य करेंगे | 

० श्रीमती ब्रजेश्वरी के शब्दों में- “इतिहास-कक्ष एक कार्यशाला के रूप में छात्रों को आकर्षित कर प्रमुख 
उद्धेश्य की पूर्ति करता हैं। 


इतिहास-कक्ष की आवश्यकता (५४९९० ०/ ल्ां5/0ए 7२०077)- 


इतिहास शिक्षण को प्रभावशाली बनाने के लिए इतिहास-कक्ष की आवश्यकता होती हैं। इतिहास-शिक्षकों को प्रशिक्षण 
द्वारा छात्रों के सम्मुख विषय प्रस्तुतीकरण में इतिहास-कक्ष विशेष सहायक होता हैं। 


(इतिहास कक्ष जहाँ एक ओर विभिन्‍न उपकरणों एवं स्त्रोत पुस्तकों को सहज सुलभ कर उपयुक्त वातावरण के 
माध्यम से शिक्षण को रोचक एवं प्रभावशाली बनाता हैं, वहाँ दूसरी ओर वह इतिहास का विद्यालय के अन्य विषयों से 
समन्वय स्थापित करने में भी सहायता प्रदान करता हैं। इतिहास की नवीन धारणा (वैज्ञानिक-दृष्टिकोण पर आधारित) 
तथा उसकी विकसित एवं विशेष शिक्षण-विधियों ने उसकी आवश्यकता को सबके समक्ष स्पष्ट कर दिया हैं|) 


+ऋशशाए 5पणुंथ्स तरांता 5 7९९०१92ॉ7ं722९१ 35 १९5टगंंगार ण डपतजए का 9 इलागा डा0प्रां 
गधगगा€ 3700 705 0थ्रा - (जी 2ा९ 


इतिहास कक्ष की आवश्यकता को स्पष्ट करने के लिए निम्नलिखित तक्र प्रस्तुत किए जा सकते हैं- 


4. इतिहास के विभिन्‍न उपकरणों जैसे- मॉडल, मानचित्र, चार्ट आदि के रखने हेतु एक निश्चित स्थान की 
आवश्यकता होती हैं। 
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इतिहास कक्ष छात्रों में इतिहास के प्रति रूचि उत्पन्न करने में सहायक हो । 

इतिहास शिक्षण के मध्य अनेक ऐसी समस्याएँ आती हैं, जिनका निराकरण करने को अध्यापक को चार्ट, 
मानचित्र, मॉडल आदि की सहायता लेनी पड़ती हैं। 

इतिहास शिक्षण में अनेक ऐसे अवसर आते हैं| जिनमें अभिनय की आवश्यकता पड़ती हैं अभिनय के लिए 
इतिहास कक्ष की आवश्यकता होती हैं। 

इतिहास कक्ष के द्वारा ऐसा वातावरण निर्माण किया जा सकता है, जिससे बालकों में तक्र एवं कल्पना 
शक्ति का विकास किया जा सकता हैं। 

छात्रों को चित्र, मानचित्र, मॉडल आदि तैयार करने हेतु भी इतिहास कक्ष अत्यन्त आवश्यक हैं| 

छात्रों में ऐतिहासिक अभिवृत्ति को विकसित करने में सहायक । प्रो. वी.डी. घाटे ने लिखा हैं- “मैं चाहता हूँ 
कि इतिहास के छात्र अपने विषय का आदर करें तथा वे और उनके शिक्षक, उसका गम्भीरता से अध्ययन 
करें | एक सुसज्जित इतिहास-कक्ष छात्रों में ऐतिहासिक अभिवृत्ति को विकसित करने में सहायक होगा । 
शिक्षण को रोचक व प्रभावी बनाने में इतिहास-कक्ष सहायक होता हें | 

इतिहास शिक्षक को प्रत्येक कक्षा में बार-बार मानचित्र, चित्र आदि नही बनाने पड़ते तथा उसके समय एवं 
श्रम की बचत हो जाती हैं। 

इतिहास-कक्ष इतिहास शिक्षण को व्यावहारिक वास्तविक तथा जीवन से सम्बद्ध करता हैं जो उसके प्रभावी 
होने हेतु अत्यन्त आवश्यक हैं| 

यदि विद्यार्थियों को विषय सम्बन्धी सन्दर्भ ग्रन्थों को पढ़ना हैं तो वे इतिहास कक्ष में उसी समय अध्ययन 
कर सकते हैं। 

इतिहास कला होने के साथ-साथ विज्ञान भी हैं, जिस प्रकार अन्य विज्ञानों के लिए प्रयोगशाला की 
आवश्यकता हैं, जिसमें छात्र स्त्रोत संदर्भों तथा अन्य सामग्री का प्रयोग करके अन्वेषण करते हैं। इस 
सम्बन्ध में प्रो.वी.डी. घाटे ने लिखा हैं- इतिहास-कक्ष, वस्तुतः इतिहास की एक प्रयोगशाला या कार्यशला हैं 
जहाँ छात्र प्रतिदिन ज्ञानार्जन तथा अपनी जिज्ञासा को शान्त करने के लिए कार्य करेंगे। 

छात्रों में ऐतिहासिक वस्तुओं के संरक्षण की विचारधारा उत्पन्न होती हैं। 

इतिहास शिक्षक के लिए इतिहास कक्ष की अत्यधिक आवश्यकता हैं| वह उसका एक प्रकार से अपना 'घर' 
हैं जहा बैठकर वह विषय से सम्बन्धित नई--नई बातें सोच सकता हैं एस.के. कोचर ने इतिहास शिक्षक 
द्वारा उसके स्वयं के कक्ष की सहायता से विषय के प्रति, पर्याप्त उत्साह एवं रूचि जागृत करने के महत्व 
पर प्रकाश डालते हुए कहा हैं कि- “इतिहास-शिक्षक को अपने विषय के प्रति उत्साह विकसित करने तथा 
उपयुक्त उपकरणों द्वारा विद्यार्थियों में रूचि जागृत करने में उसे अपना एक कक्ष उपलब्ध कराना आवश्यक 
हैं।' 


इतिहास कक्ष की सामग्री तथा उसकी व्यवस्था 
(सांडझगए 7२0०07रा5 एव4॒प्रांकांगरशा| गात ॥5 47ग722९०॥शा) 


इतिहास कक्ष को उपयोगी बनाने के लिए इतिहास कक्ष की सामग्री तथा उसकी व्यवस्था निम्न प्रकार होनी 
चाहिए- 

इतिहास कक्ष का आकार- इतिहास के महत्व को दृष्टिगत रखते हुए विद्यालय भवन निर्माण के समय ही 
इतिहास कक्ष की योजना बना लेनी चाहिए जिसमें कि बड़ा कक्ष विज्ञान तथा हस्तकला आदि विषयों की 
भांति तैयार किया जा सके| जिससे इतिहास के उपकरणों को रखने में असुविधा न हो | 
इतिहास कक्ष की सामग्री- इतिहास कक्ष में निम्नलिखित सामग्री होनी आवश्यक हैं। 
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4) फर्नीचर- इतिहास कक्ष में पर्याप्त फर्नीचर शिक्षक तथा छात्रों के लिए होना चाहिए शिक्षक की 
मेज बड़ी हो तथा उसकी कुर्सी तथा मेज एक स्टेज पर होनी चाहिए जिसमें वह समस्त छात्रों को 
अनुशासित रख सके तथा मॉडल चित्र आदि का प्रदर्शन सुविधापूर्वक कर सकें | 

2) मेज- प्रायोगिक कार्य हेतु कक्ष में एक कोने में बड़ी मेज होनी चाहिए। 

श्याम-पट्ट- इतिहास कक्ष में श्यामपट्ट का होना अति आवश्यक हैं। अध्यापक को शिक्षण के समय सबसे 

ज्यादा श्यामपट्ट की ही पड़ती हैं। इतिहास शिक्षक आवश्यकतानुसार आवश्यक सारांश, चित्र, रेखाचित्र, 

प्रमुख तिथियाँ आदि श्यामपट्ट पर अंकित कर सकता हैं| 

प्रक्षेपण सामग्री- आजकल इतिहास शिक्षण में श्रव्य-दृश्य सामग्री में शिक्षक प्रोजेक्टर, स्लाइड प्रोजेक्टर 

0मतए (0ए७ फ़९9११ 70ुं०ल०) चलचित्र, चित्र, वीडियो, कम्प्यूटर आदि का प्रयोग करने लगा हैं 

और इनको व्यवस्थित करने हेतु कक्ष में पूर्ण व्यवस्था होनी चाहिए। यदि प्रोजेक्टर नहीं लाया जा सकें तो 
उसके स्थान पर एपिडायस्कोप को काम में लिया जा सकता हैं। प्रोजेक्टर से प्रदर्शन हेतु एक सफेद पर्दा 
लगाना आवश्यक होता हैं तथा कमरे में अन्धकार होना चाहिए | 

अनुरेखन मेज- इस प्रकार की मेज का प्रबन्ध किया जाना चाहिए क्‍योंकि ऐतिहासिक मानचित्रों का 

अनुरेखन अधिकांशत: इतिहास शिक्षण में किया जाता हैं। 

आलमारियॉ- इतिहास विषय से सम्बन्धित सामग्री जैसे- साहित्य, स्त्रोत, सन्दर्भ ग्रन्थ, छात्रों द्वारा किये गये 

कार्य आदि को सम्भालकर रखा जा सकता हैं| 

पानी की टंकी व तश्तरी- छात्रों को मॉडल बनाने हेतु तश्तरी की आवश्यकता होती हैं, क्योंकि प्रदर्शन मेज 

पर मॉडल बनाया नहीं जा सकता | 

शो-केस- इतिहास कक्ष में शीशे लगे शो-केस में विभिन्‍न राजा-महाराजाओं के चित्र, सिक्‍के, मुहरे, 

अस्त्र-शस्त्र, चित्र आदि को प्रदर्शित किया जाना चाहिए। 

भण्डार गृह- इतिहास कक्ष के समीप एक भण्डार गृह होना चाहिए, क्योंकि सारी सामग्री इतिहास कक्ष में 

नहीं रखी जा सकती। भण्डार का समुचित उपयोग करते हुए मानचित्र, कपबोर्ड, पुस्तकालय कप बोर्ड, 

सामान्य कप बोर्ड आदि रखे जा सकते हें। सन्दर्भ ग्रन्थों को रखने हेतु पुस्तकालय कप बोर्ड तथा लेखन 
सामान, फिल्म स्ट्रिप्स, स्लाइड्स, ट्रान्सपेरेन्सी रखने हेतु सामान्य कप बोर्ड भण्डार गृह में रखा जाना 
चाहिए। इन सबके अतिरिक्त निम्न व्यवस्था भी इतिहास कक्ष में होनी चाहिए- 

- इतिहास कक्ष में उपयोगी छोटा सा पुस्तकालय होना चाहिए, जिसमें उच्च स्तरीय ऐतिहासिक 
कृत्तियाँ होनी चाहिए, जिनका उपयोग अध्यापक व छात्र दोनों करें| 

- इसके अतिरिक्त ऐतिहासिक पत्रिकाएँ भी होनी चाहिए | 

- इतिहास कक्ष में कुछ ऐतिहासिक चित्रों का प्रयोग भी किया जाना चाहिए, इन ऐतिहासिक चित्रों के 
साथ-साथ भित्ति-चित्र भी लगाए जा सकते हैं। 

- ऐतिहासिक चित्रों को काटकर छात्र एकत्रित करें तथा अपना अलग-अलग एक एलबम तैयार करने 
को प्रेरित किया जाए। 

-  कालक्रम की अनुभूतियों हेतु भी कुछ कार्य किया जाए, इसके लिए वर्तमान व अतीत का ज्ञान कराने 
हेतु समय रेखा का प्रयोग किया जाना चाहिए। किसी भी काम उत्थान-पतन तथा राजाओं के 
जीवन चरित्र हेतु समय रेखा बनानी चाहिए। तुलनात्मक समय रेखाओं का प्रयोग भी किया जा 
सकता हैं । 
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- इतिहास कक्ष में ग्लोब का होना अत्यन्त आवश्यक हैं। विश्व इतिहास शिक्षण में इसका उपयोग 
किया जाता हैं | 

आवश्यक उपयोग हेतु सुझाव- 

*» इतिहास कक्ष में जो भी उपकरण व सामग्री रखी जाए, उसकी समुचित देख-रेख की जानी चाहिए। 

*» इतिहास शिक्षक का शिक्षण सदैव इतिहास-कक्ष में ही करना चाहिए। 

*» इतिहास कक्ष में चित्र, रेखा-चित्र, समय रेखा आदि को बनाने के लिए छात्रों को प्रेरित किया जाना 
चाहिए। 

* इतिहास में अभिनय आदि की क्रियाएँ भी करायी जानी चाहिए। 

* छात्रों को प्रेरित किया जाए कि वे इतिहास कक्ष को प्रभावी बनाने हेतु अधिक से अधिक प्रयत्न करें| 

*» प्रदर्शन हेतु ट्रान्सपेरेन्सी समय रेखा, रेखाचित्र आदि सामग्री का निर्माण छात्रों द्वारा ही करवाया 
जाना चाहिए। 


प्रश्न-2 इतिहास शिक्षण में पर्यटन के महत्व का वर्णन कीजिए | 
7८९5९८४७८ राएु/गारट९ 0 ९<टप्रशांणा का गांह0तए ९ताएगए. 


उत्तर- 


ऐतिहासिक ज्ञान को अधिक ठोस तथा प्रभावी बनाने के लिए इतिहास शिक्षण में पर्यटन की नितांत आवश्यकता हैं| 
क्योंकि आँखों द्वारा देखी गई वस्तुओं का अनुभव किसी पुस्तकीय 'ज्ञान' से अधिक होता हैं शिक्षा के क्षेत्र में 
मनोवैज्ञानिक ने पर्यटन की महत्ता को स्वीकार किया हैं। रूसो और पेस्टालाजी प्रथम मनोवैज्ञानिक थे जिन्होनें 
भ्रमण-विधि को महत्व दिया और पुस्तकीय ज्ञान से अधिक क्षेत्रीय कार्य को प्रधानता दी। इतिहास शिक्षण में पर्यटन 
का महत्व निम्न बिन्दुओं से स्पष्ट होता हैं- 


/. 


ज्ञान की पूर्णता- इतिहास विषय के कुछ प्रकरणों का ज्ञान भ्रमण पद्धति के माध्यम से दिया जाना 
आवश्यक हैं। प्रत्यक्ष ज्ञान-पुस्तकीय ज्ञान के अपेक्षा अधिक स्थायी होता हैं, कहावत हैं- एक देखना सौ 
सुने को ज्यादा महत्वपूर्ण हैं| 

कक्षा-शिक्षण को रोचक बनाना- पर्यटन कक्षा-शिक्षण की नीरसता को समाप्त करने में सहायक होता हैं। 
यह प्रत्यक्ष अनुभव तथा धारणों को स्थूल बनाने के लिए पर्याप्त अवसर प्रदान करता हैं| अतीत के अनुभव 
द्वारा अभिरूचि, सहानुभूति तथा संरक्षण की अभिवृत्ति उत्पन्न होती हैं। शैक्षिक यात्राओं के आयोजन द्वारा 
बालकों का समाजीकरण सहज होता हैं। अतः पर्यटन कक्षा-शिक्षण की परम्परागत विधियों में परिवर्तन 
लाकर इतिहास को रोचक एवं बोधगम्य बनवा सकता हैं | 

पूर्वजों की उपलब्धियों के लिए प्रेम- छात्रों में पर्यटन के द्वारा पूर्वजों की उपलब्धियों के प्रति प्रेम एवं गर्व 
की भावना विकसित की जा सकती हैं। छात्रों को ऐतिहासिक खण्डहरों, प्रसिद्ध स्मारकों, मकबरों, किलो, 
स्तूपो आदि को दिखाना चाहिए और बताया जाय कि उन लोगों की सभ्यता एवं उन्नति के प्रतिक हैं। इस 
प्रकार छात्रों को पूर्वजों की उपलब्धियों पर गर्वान्वित होने का अवसर प्राप्त होगा। इसके साथ ही बालकों 
को उस समय की सभ्यता एवं संस्कृति का भी ज्ञान प्राप्त हो जायेगा । 

स्थानीय इतिहास का ज्ञान- पर्यटन के माध्यम से स्थानीय इतिहास का पूर्ण ज्ञान प्राप्त किया जा सकता 
हैं। बालक इसके माध्यम से अपने भौतिक, सामाजिक एवं ऐतिहासिक तथ्यों का परिचय प्राप्त करने के 
साथ-साथ उनके पारस्परिक सम्बन्धों को समझने में भी समर्थ होते हैं। बालकों में नेतृत्व-क्षमता विकसित 
होती हैं । 
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प्रसन- 


उत्तर- 
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मनसिक शक्तियों का विकास- पर्यटन द्वारा छात्रों की निरीक्षण, कल्पना, अन्वेषण, निर्णय आदि शक्तियों 
का विकास होता हैं। छात्रों में सही दृष्टिकोण और अभिवृत्तियों का विकास होता हैं। छात्र आत्मनिर्भर होकर 
सीखते है तथा स्वतन्त्रता आती हैं। बालकों में नेतृत्व क्षमता विकसित होती हैं। 

ज्ञानात्मक एवं भावात्मक योग्यता का विकास- इससे ज्ञानात्मक तथा भावात्मक योग्यताओं का विकास होता 
हैं, छात्रों में निरीक्षण, कल्पना शक्ति, निर्णय आदि क्षमताओं का विकास होता हैं | 

शैक्षिक-यात्राओं के आयोजन में मानसिक क्रियाओं का अधिकतम उपयोग होता हैं| 

यात्राओं का आयोजन एवं भ्रमण द्वारा ज्ञानेन्द्रियाँ सक्रिय होती हैं। 

छात्रों की जिज्ञासा तथा अभिरूचियाँ जागृत होती हैं। तथा इन्हें पूर्णता मिलती हैं। 

छात्रों में महत्वाकांक्षा का संचरण होता हैं तथा राष्ट्रप्रेम की भावना उत्पन्न होती हैं| 

साथ रहने, साथ-साथ कार्य करने के परिणामस्वरूप परस्पर, समन्वय, सहयोगादि की भावना बनती हैं। 
छात्रों में निरीक्षण, अवलोकन आदि द्वारा अभिव्यक्ति की क्षमता बनती हैं तथा आत्मविश्वास आता हैं| 

बालक समुदाय एवं समाज के करीब आता हैं, इससे बालक का सर्वागिण विकास होता हैं| 

छात्रों की सामान्य जानकारी बढ़ती हैं वे प्रसन्‍नता से परिपूर्ण होते हैं। 

स्वास्थ्य के लिए लाभदायक वातावरण मिलता हैं, जो विद्यालय के वातावरण में नहीं होता। 


ऐतिहासिक भ्रमण की योजना बनाने में किन-किन बातों का ध्यान रखना चाहिए? 
एश_ऑरंता ०णानंवशगांणा5ड बा९ ८९वें 00 ए॒गायाए 4 ॥5070वों ९४प्र550णा? 


ऐतिहासिक पर्यटन की योजना बनाने में ध्यान रखने योग्य बातें-- 


. 


इतिहास-शिक्षक को पर्यटन कार्य प्रारम्भ करने से पूर्व स्थानीय वातावरण की ऐतिहासिक सामग्री का 

पर्यवेक्षण कर लेना चाहिए | 

यदि किसी सुदूर ऐतिहासिक स्थान को दिखाने के लिए ले जाना हैं तो भी शिक्षक को उस स्थान के विषय 

मे पूर्ण ज्ञान प्राप्त कर लेना चाहिए | 

स्थान निर्धारित करने के पश्चात्‌ योजना का निर्माण किया जाए और योजना बनाने में निम्नलिखित बातों 

पर ध्यान अवश्य दिया जाये- 

, उस स्थान पर किस उद्धेश्य से जा रहे हैं। 

7... किस मार्ग से उस स्थान पर सुविधापूर्वक पहुँचा जा सकता हैं। और वह मार्ग कौन-कौनसे 
शैक्षिक अनुभव प्रदान कर सकता हैं, इसका भी ध्यान रखना चाहिए। 

77. बालकों को अपने साथ किन-किन वस्तुओं को ले जाना चाहिए । 

पर्यटन की सफलता के लिए छात्रों का सहयोग लेना परमावश्यक हैं | 

जिस स्थान को देखने के लिए जाये, वहां की ऐतिहासिक वस्तुओं का ही अवलोकन न किया जाय वरन्‌ 

वहाँ के निवासियों से भी सम्पक्र स्थापित किया जाय । 

छात्रों को ऐतिहासिक तथ्यों को नोट करने का आदेश देना चाहिए, जिससे वे बाद में उनका उपयोग कर 

सके | 

छात्रों को ऐतिहासिक दुर्ग, मकबरा, स्मारक, मस्जिद, स्तूृप आदि को दिखाते समय उनके सम्बन्ध में सभी 

बातों पर प्रकाश डालना चाहिए | 

यदि पर्यटन स्थान पर रात्रि में रोकना पड़े, तो रात में, दिन भर देखी हुई वस्तुओं के विषय में चर्चा करवा 

देनी चाहिए | 
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प्रश्न- 


9. पर्यटन कार्यक्रम के समाप्त होने पर यदि दूसरे मार्ग से वापस आ सके तो अच्छा रहेगा, क्योंकि इससे 
उनको और अन्य कई बातों का ज्ञान हो जायेगा। 


पाठ्य सहगामी क्रियाओं का शैक्षिक महत्व क्या है? ऐसी पाठ्य सहगामी क्रियाओं की नामावली बताइये, जिन्हें 
माध्यमिक स्कूलों में संगठित किया जा सकता है। 

एश_ग[ 5 धार ९वंपरट्गांणावों राएुणाग्राट९ एण ९०-९फप्रशंट्पराका ग्लींसां/25?2 5प्र-ठ82४ एवा0प्र5 
एए९5५ 0 ९०-९फप्राशंट्पराक्ा गलाशातर5 दावा टगा 72९ 7एगारटव की ३ 5९८०णावबाए 5टा00. 
बालक का सर्वांगीण विकास शैक्षणिक क्रियाओं से ही नहीं किया जा सकता, बल्कि इसके लिए विद्यालय में कुछ 
अन्य क्रियाओं की भी आवश्यकता होगी, जो बालक का सर्वागीण विकास करने में सहायक हो। अतः इसके लिए 
विद्यालय में पाठ्यक्रम सहगामी क्रियाओं का आयोजन करना चाहिए। शिक्षा बाल केन्द्रित होने से ऐसी क्रियाओं को 
पाठ्य सहगामी क्रियाओं के रूप में अपनाया गया तथा अब इन्हें विद्यालयी कार्यक्रम का अभिनय अंग माना जाता हैं। 


सुल्तान महियुद्धीन के अनुसार-“ये क्रियाएँ अब अतिरिक्त नहीं समझी जाती, बल्कि अब ये विद्यालय कार्यक्रमों की 
अभिन्‍न अंग हैं। आज की शिक्षा प्रक्रिया में पाठय सहगामी व पाठयोत्तर क्रियाओं में कोई अन्तर नहीं रह गया हैं।' 


सोरोकीन- “विद्यार्थी के विभिन्‍न आचरणों को समन्मार्ग पर ले जाने के लिए सामुदायिक प्रवृत्तियों पर बल दिया हैं, 
उससे परस्पर दृढ़ स्नेह, सहानुभूति और मुक्त योग की भावना का विकास होता हैं।" 


माध्यमिक शिक्षा आयोग ने कहा हैं- “पाठय कार्य के समान यह भी स्कूल क्रियाओं का अभिन्‍न अंग हैं और इनके 
उचित संगठन के लिए उतनी ही सावधानी एवं अन्तदृष्टि की आवश्यकता हैं| यदि इनका उचित संचालन किया जाए 
तो ये महत्वपूर्ण दृष्टिकोणों एवं गुणों के विकास में सहायक सिद्ध हो सकती हैं । 


पाठ्य सहगामी क्रियाओं को निम्न प्रकार से वर्गीकृत किया जा सकता हैं- 


कमॉक, बौद्धिक व साहित्यिक क्रियाएँ सॉस्कृतिक क्रिया. | कौशल युक्त क्रियाएँ 

4. | ऐतिहासिक क्लब का निर्माण नृत्य नाटिका ऐतिहासिक खेलों का निर्माण 

| निबन्ध नुक्कड़ नाटक विभिन्‍न मॉडल्स का निर्माण 
हज आशुभाषण मूकाभिनय पोस्टर का निर्माण 

| 4 | भाषण विचित्र वेशभूषा फोटोग्राफी 

| ६ | वाद-विवाद गीत / लोकगीत टिकिट संग्रह करना 

| ५. | कविता पाठ सिक्के एकत्रित करना 

7. | कहानी लेखन विषयगत पारदर्शिकाओं का निर्माण 
| ५ | शोध-पत्र वाचन प्रदर्शनियों का आयोजन 
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समाचार-पत्र प्रकाशन विभिन्‍न ऐतिहासिक दिवसों का आयोजन 


| 0 | 0. 


पत्रिका प्रकाशन फिल्म प्रदर्शन 


4. 


प्रश्नोत्तरी ऐतिहासिक भ्रमण 


ऐतिहासिक क्लब का निर्माण- विद्यालयों में विषयगत समुदाय का निर्माण किया जाता हैं। विषय में 
सम्बन्धित अनेक समस्याओं के समाधान हेतु तथा सहज व अनौपचारिक वातावरण में सिखाने हेतु इस क्लब 
का निर्माण किया जाता हैं। ऐतिहासिक क्लब में सैद्धान्तिक की अपेक्षा क्रियात्मक कार्यों पर अधिक बल 
दिया जाता हैं तथा कौशलात्मक उद्धेश्य की पूर्ति इसी क्लब के माध्यम से की जाती हैं। 

निबन्ध- निबन्ध के माध्यम से बालक अपनी लिखीत अभिव्यक्ति को विकसित करते हैं, क्योंकि अधिकांशतः 
यह देखा गया हैं कि कई बालकों की मौखिक अभिव्यक्ति सशक्त नहीं होती, परन्तु उनकी कल्पना व 
चिन्तन शक्ति उच्चकोटि की होती हैं। 

आशुभाषण- इतिहास विषय पर आशुभाषण का आयोजन कराया जा सकता हें। प्रकरणों में इसमें तत्काल 
विचार, अभिव्यक्ति का विषय दिया जाता हैं, और विद्यार्थी 3-5 मिनट की अवधि में उस विषय पर अपने 
विचार रखता हैं, इस प्रकार बालक जब बिना तैयारी के ही विषय से सम्बन्धित विचार प्रस्तुत करते हैं तो 
विषय के ज्ञान के साथ अभिव्यक्ति क्षमता का विकास भी किया जाता हैं। 

भाषण- भाषण में पूर्व में ही विषय ज्ञात होता हैं और वक्ता पूर्व निश्चित तैयारी से अपनी अभिव्यक्ति देता 
हैं। भाषण कला से बालक की लज्जाशील प्रवृत्ति दूर होती हैं तथा विषय ज्ञान के साथ-साथ, सशक्त तथा 
साहस के साथ अपने विचारों को अभिव्यक्ति करने की योग्यता का विकास करता हैं। 

वाद-विवाद- वाद-विद को कक्षस्तर, विद्यालयी स्तर या अन्य उच्च स्तर पर आयोजित किया जा सकता 
हैं। प्रत्येक वक्‍ता चाहे वह पक्ष में बोल रहा हो या विपक्ष में तक्र सहित अपने विचारों की अभिव्यक्ति करता 
हें। इसमें छात्रों मं समस्या समाधान शक्ति का विकास होता है तथा छात्र अपने विचारों को तक्रपूर्ण तथा 
व्यवस्थित ढ़ंग से व्यक्त करना सीखते हैं| 

कविता पाठ- कविता पाठ को कार्यक्रम में भी सम्मिलित कर सकते हैं और प्रतियोगिता के रूप में भी 
आयोजित कर सकते हैं। कविता देशभक्ति आदि से भी सम्बन्धित हो सकती हैं तथा पुस्तकों में दी गई 
कविताओं का पाठ भी कराया जा सकता हैं। 

कहानी लेखन- इसके अन्तर्गत प्राचीन ऐतिहासिक विषयों से सम्बन्धित प्रकरणों को कहानी रूप में लिखने 
को दिया जा सकता हैं या ऐतिहासिक विषयों से सम्बन्धित कहानी का निर्माण करने को कहा जा सकता 
हैं। 

शोध-पत्र वाचन- इसमें पूर्व में ही विषय बताकर पत्र तैयार करने का अवसर दिया जाता हैं, तथा वाचन 
करने को कहा जाता हैं| 

समाचार पत्र प्रकाशन- वर्ष में प्राप्त की गई उपलब्धियों का विवरण देने हेतु मासिक, अर्द्धवार्षिक या वार्षिक 
समाचार पत्र का प्रकाशन किया जा सकता हैं। 

पत्रिका का प्रकाशन- इतिहास विषय से सम्बन्धित पत्रिका का प्रकाशन भी विद्यालयी स्तर पर किया जाना 
चाहिए | 

प्रश्नोत्तरी- इतिहास से सम्बन्धित विषय-वस्तु की जानकारी देने का सशक्त माध्यम हैं। इसका आयोजन 
भी दो प्रकार से किया जा सकता हैं- 4. एक समूह में और 2. अनेक समूह में। 
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नृत्य नाटिका- नाटक सिर्फ अभिनय व सवांद के माध्यम से किया जाता हैं, जबकि नृत्य नाटिका में संवाद 
के साथ गीतों का भी समावेश रहता हैं। 

नुक्कड़ नाटक- विषय के प्रति जागरूकता पैदा करने के लिए कई विषयों पर नुक्कड़ नाटक करवाए जा 
सकते हैं, जिससे आम जनता को विषय की जानकारी के साथ उसके प्रति उनका सकारात्मक दृष्टिकोण 
भी बनाया जा सके 

मूकाभिनय- किसी भी ऐतिहासिक पात्र का चित्रण मूकाभिनय के माध्यम से किया जा सकता हैं। 

विचित्र वेशभूषा- विचित्र वेशभूषा का अर्थ हैं कि सामान्य से अलग हटकर कोई भी वेश धारण करना जो 
विचित्र या पृथक नजर आये। इसके अन्तर्गत प्रतियोगी भिन्‍न-भिन्‍न वेशभूषा धारण कर या वैसी ही वेशभूषा 
से उस पात्र की भूमिका का निर्वाह करते हैं। 

गीत/लोकगीत- ये गीत कार्यक्रम व प्रतियोगिता दोनों ही रूप में हो सकते हैं तथा सामूहिक व वैयक्तिक 
दोनों प्रकार से आयोजित कराया जा सकता हैं। 

ऐतिहासिक खेलों का निर्माण- यह बालकों को विषय-वस्तु स्पष्ट करने में, सरलता से सीखने में तो 
सहायक हैं ही, साथ ही इसके माध्यम से अवकाश के क्षणों में मनोरंजन व मानसिक व्यायाम भी कराया जा 
सकता हैं । 

मॉडल्स का निर्माण- जिन बालकों की रचनात्मक प्रवृत्ति होती उसे बढ़ावा देने के लिए मॉडल बनाने की 
प्रतियोगिता का आयोजन कराया जा सकता हैं। इसमें छात्र स्वयं करके सीखता हैं, तथा इस निर्माण से 
उनका वैज्ञानिक दृष्टिकोण विकसित किया जा सकता हैं| 

पोस्टर का निर्माण- इससे भी छात्रों की रचनात्मक प्रवृत्ति को सशक्त बनवाने के लिए पोस्टर का निर्माण 
कराया जा सकता हैं। इसमें प्रतियोगिता के विषय को पूर्व में भी बता सकते हैं और प्रतियोगिता स्थल पर 
भी विषय बताया जा सकता हैं। इससे बालक की कल्पना शक्ति तीव्र होती हैं। 

फोटाग्राफी- फोटोग्राफी में जिस बालक की रूचि हैं उसके द्वारा लिए गए ऐतिहासिक स्थलों के चित्रों की 
प्रदर्शनी लगाई जा सकती हैं तथा प्रतियोगिता द्वारा भी फोटो लेकर उनकों लगवाया जा सकता हैं। 

टिकट संग्रह करना- इसमें सभी बालकों की रूचि नहीं होती, अपितु कुछ ही बालक ऐसे होते हैं जिन्हें 
भिन्‍न-भिन्‍न विषयों से सम्बन्धित टिकट संग्रह करने की रूचि होती हैं। इस रूचि का विकास कर 
ऐतिहासिक व्यक्तियों से सालों से या इतिहास विषय से सम्बन्धित टिकट संग्रह करने को प्रेरित किया जा 
सकता हैं । 

सिक्के एकत्रित करना- कई दुर्लभ सिक्‍के होते हैं। अतः यदि छात्र अत्यधिक दुर्लभ सिक्‍कों को एकत्र 
करता हें तो उन सिक्कों को प्रदर्शनी के माध्यम से व्यक्त किया जा सकता हैं, ताकि अन्य छात्रों को भी 
प्रेरणा मिल सके | 

पारदर्शिकाओं का निर्माण- पारदर्शिकाओं का निर्माण ऐतिहासिक क्लब के अन्तर्गत भी किया जा सकता हैं। 
विषय वस्तु प्रतियोगिता स्थल पर भी बताई जा सकती हैं या पूर्व में भी। इससे छात्रों की कौशलात्मक रूचि 
का विकास होता हैं तथा रेखाचित्र या चित्र के माध्यम से विषय-वस्तु अधिक स्पष्ट की जा सकेगी | 
प्रदर्शनियों का आयोजन- बालकों द्वारा किए गए कौशलात्मक कार्यों से उत्पादित वस्तुओं की प्रदर्शनी का 
आयोजन किया जा सके तथा अभिभावक व समाज में उनकी प्रतिभा का परिचय भी हो सके। 

विभिन्‍न दिवसों का आयोजन- महापुरूषों व ऐतिहासिक व्यक्तियों से सम्बन्धित दिवस या जयन्ती का 
आयोजन किया जा सकता हैं तथा उस दिवस से सम्बन्धित प्रासंगिकता तथा उसकी विशेषता को स्पष्ट 
किया जा सकता हैं। 
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फिल्म प्रदर्शन- इतिहास की प्रमुख घटनाओं से सम्बन्धित या प्रमुख ऐतिहासिक फिल्मों का प्रदर्शन वी.सी. 
आर या वी.सी.डी के माध्यम से प्रदर्शन किया जाना चाहिए | 

ऐतिहासिक भ्रमण- ऐतिहासिक स्थल का वास्तविक परिचय कराने हेतु उस स्थल की यात्रा का आयोजन 
किया जाना चाहिए। इससे बालक की ज्ञान वृद्धि के साथ-साथ विषय के प्रति रूचि भी बढ़ती हैं। 


पाठ्य सहगामी क्रियाओं का शैक्षिक महत्व- पाठ्य सहगामी क्रियाओं का महत्व निम्न बिन्दुओं में बताया जा 
सकता हैं- 

व्यक्तित्व का सर्वागीण एवं सन्तुलित विकास- पाठय सहगामी क्रियाएँ बालक का सर्वागीण विकास करने में 
सहायक होती हैं। जिससे बालक का सांवेगिक, नैतिक, सामाजिक, बौद्धिक आदि का विकास हो सके | 

मूल प्रवृत्तियों के शोधन में सहायक- प्रत्येक बालक कुछ मूल प्रवृत्तियों के साथ जन्म लेता हैं और 
जैसे-जैसे बालक का विकास होता जाता हैं, ये मूल प्रवृत्तियां भी विकसित होती जाती हैं। यदि इन मूल 
प्रवत्तियों को सही स्थान पर काम में ले लिया जाए तो ये लाभदायक सिद्ध हो सकती हैं, अन्यथा ये 
प्राकृतिक रूप से समाज के लिए हानिकारक हो सकती हैं। अतः इन मूल प्रवृत्तियों का शोधन पाठय 
सहगागी क्रियाओं से आसानी किया जा सकता हैं| 

सैद्धान्तिक के साथ व्यावहारिक ज्ञान प्रदान करना- जिस ज्ञान को हम छात्रों को पुस्तकों के माध्यम से 
प्रदान करते हैं उनका व्यावहारिक रूप उन्हें इन क्रियाओं के माध्यम से प्राप्त हो जाता हैं। भ्रमण, पिकनिक, 
समाज व्यावहारिक सेवा शिविर आदि के माध्यम से बालक को व्यावहरिक ज्ञान प्राप्त होता हैं। 
अनुशासक बनाए रखने में सहायक- मनोवैज्ञानिक यह मानते हैं कि बालकों में कुछ अतिशय शक्ति होती 
हैं, ये यदि इस अतिशय शक्ति को सृजनात्मक कार्यों में लगा दिया जाए तो वह स्वयं अनुशासनहीन 
क्रियाओं को नहीं कर पायेगा। 

नैतिक गुणों का विकास करने में सहायक- इन क्रियाओं द्वारा बालकों में सहयोग, सहानुभूति, थेर्य, 
आज्ञापालन, सत्यता आदि नैतिक गुणों का विकास सहज रूप से लिया जा सकता हैं। ये गुण बालक के 
व्यक्तित्व विकास में सहायक हैं तथा उसमें जीवन मूल्यों का विकास करते हैं। 
प्रजातान्त्रिक गुणों का विकास- इन क्रियाओं के माध्यम से नेतृत्व, दलीय, भिन्‍नता, उत्तरदायित्व की भावना 
आदि गुणों का विकास किया जा सकता हैं| वे भावी नवागरिक बनने के सभी गुणों का विकास करते हैं। 
अवकाश में समय का सदुपयोग- पाठय साहगामी क्रियाओं से बालक अपनी व्यक्तित्व रूचियों को विकसित 
कर लेता हैं तथा इनका उपयोग वह अवकाश के क्षणों में करता हैं। सिक्के एकत्रित करना, टिकट संग्रह 
करना, बागवानी, फोटोग्राफी, चित्रकारी आदि ऐसी रूचियाँ हैं, जिनका उपयोग वह अवकाश के क्षणों में 
सहजता से कर सकता हैं| 
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प्रश्न-॥ 


प्रस्न-2 


प्रसन-3 


प्रश्न-4 


प्रश्न-5 


प्रश्न-6 


प्रश्न-7 


प्रश्न-8 


एता। 5 

एफ््वॉप्रवा0ा 
अपेक्षाकृत कम वैद्य एवं विश्सनीय होते है- 
(अ). निबन्धात्मक परीक्षण (ब) सक्स्तुनिष्ठ परीक्षण 
(स) निदानात्मक परीक्षण (द) उपलब्धि परीक्षण 
एक वस्तुनिष्ठ प्रश्न की विशेषता है- 
(अओ) रटने पर अधिक बल (ब)॑ भाषा की प्रभावकता 
(स) स्मृति की जाँच (द)! परीक्षक का व्यक्तिगत पक्षपात न होना 
मूल्यांकन सम्बन्धी ब्लूक का चिन्तन है- 
(अ) शिक्षक केन्द्रित (ब)॑ बाल केन्द्रित 
(स) विषय कंन्द्रित (द). उद्धेश्य केन्द्रित 
मूल्यांकन की प्रविधियों को बाँटा गया है- 
(अओ) एक प्रकार (ब)॑ दो प्रकार 
(स) तीन प्रकार (द) चार प्रकार 


“मूल्यांकन हमें यह बताता है कि बालक ने किस सीमा तक किन उद्धेश्यों को प्राप्त किया है।” 


(अ). डॉडेकर (ब) एमपी. मोफात 
(स)| जेरोलिमेक (द) ई.वी. बेस्ले 
हरबर्ट की प्रणाली है- 

(ओऔ . त्रि-पदीय (ब). द्वि-पदीय 

(स)| पंच-पदीय (द) अष्ट-पदीय 


पाठ योजना का प्रारूप शैक्षिक अनुदेशन की रूपरेखा पर आधारित है, इसके कितने पक्ष है- 
(अ) दो पक्ष (ब) चार पक्ष 

(स)| तीन पक्ष (द). पॉच पक्ष 

अभ्यास का नियम दिया था- 

(अ) थार्नडाइक (ब)॑ मोफात 


(स]. पावलाव (द) डेविस 
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प्रश्न-9 प्रश्नोत्तर विधि के जनक है- 


(अ) मॉरीसन (ब) सुकरात 
(स) अरस्तू (द) डेविड (ब) 
इतिहास शिक्षण में सामुदायिक स्त्रोतों का उपयोग करने की विधियाँ बताइये | 


7९5९८ए९ धा९ श्राशा०त [07 प5९ ए ९ण्राप्राप्रांए 7+९50प्राटट5 पा वांड0तए ९टा॥78? 

अपने वातावरण का ज्ञान बालक स्थानीय समुदाय में रहता हैं। जहा वह जीवनयापन का प्रथम पढ़ता हैं। समुदाय का 
यह चित्र बालक के मस्तिष्क में समय के विकसित होता चला जाता हैं। नागरिकता का ज्ञान इसी विकसित क्षेत्र का 
अध्ययन करता हैं| अपने समुदाय का ज्ञान प्राप्त करने के पश्चात्‌ ही बालक उस ज्ञान के आधर पर अन्य समुदाय में 
व्यवस्थित होना सीखता हैं। जितना अधिक और सुखद बालक को अपने समुदाय का ज्ञान होगा, उतना ही अच्छा 
ज्ञान उसे अन्य समुदाय का होगा। 


सामुदायिक साधन से तात्पर्य समुदायके जीवन से सम्बन्धित सभी तत्वों से हैं वास्तव में ये सभी तत्व 
पाठ्यक्रम के अन्य पक्षों से भी सम्बन्धित हो सकते हैं, क्योंकि इतिहासको प्रभावित करने वाले वे तत्व हैं, जो मानव 
सम्बन्धों की व्याख्या करते हैं। ये तत्व भौगोलिक, ऐतिहासिक, राजनीतिक, आर्थिक, सॉस्कृतिक आदि होते हैं। 

सामुदायिक स्त्रोतों का उपयोग करने की विधियाँ (/९६४0995 #07 प्र&९ 0 ०णगगञाप्राए 
7९5077९८७)- सामुदायिक स्त्रोतों का उपयोग करने की निम्नलिखित दो विधियाँ प्रचलित हैं- 


4... विद्यालय को समुदाय के निकट ले जाना (गंवा प्र इलाएठ वल्वाशः (0 ध९ 


०ण्गागप्रा7९)- 

2. समुदाय को विद्यालय के निकट ले जाना (एगताड्ठ धार इला०ण वल्क्रश' 0 ध९ 
०ण्गागप्रा?९)- 

4. विद्यालय को समुदाय के निकट ले जाना (7गकाड्ड धार उइला०ण वल्गश' (0 ध९ 
०ण्गाषप्रा।7९)- 


अध्यापक विद्यालय को सामुदायिक जीवन का केन्द्र बनाने के लिए तथा विद्यालय को समुदाय के निकट ले 

जाने के लिए निम्नलिखित प्रयास करता हैं- 

7.. समाज सेवा कार्यक्रम (50०29| 5९7शं८९ [20.2/977९)- विद्यालय में अनेक प्रकार की 
समाज-सेवा क्रियाओं का आयोजन किया जा सकता हैं। 

. साक्षात्कार (7/श'शं९४४७)- प्रत्यक्ष ज्ञान की प्राप्ति के लिए साक्षात्कार आधार का कार्य करते है। 
बच्चे समुदाय के विभिन्‍न लोगों के साक्षात्कार करके विभिन्‍न प्रकार की सूचनाएँ प्रापत कर सकते हैं। 
साथ ही समुदाय के बहुत लोग उनको प्रकाशित साहित्य, श्रृव्य-दृश्य सामग्री प्रदान करके महत्वपूर्ण 
सूचनाएँ प्रदान कर सकते हैं। 

7. क्षेत्र-पर्यटन (्रश6 पण75)- क्षेत्रीय पर्यटनों के माध्यम से छात्रों को समुदाय में ले जाया जा 
सकता हैं। पर्यटन का उद्धेश्य मन-बदलाव के लिए कक्षा से बाहर लाना नहीं होना चाहिए, वरन्‌ 
विषय के स्पष्टीकरण या समस्या का समाधान खोजना होना चाहिए। पर्यटनों के माध्यम से छात्र 
स्थानीय स्थितियों का प्रत्यक्ष रूप से निरीक्षण करने में समर्थ होते हैं। 

ए. समुदाय सेवा का आयोजन (4#भा2शाशा( ० 0ग्णागप्रा9)- समुदाय सेवा प्रोजेक्ट्स 
द्वारा विद्यार्थी समुदाय की सेवा करते समय अनेक नवीन अनुभव प्राप्त करते हैं, तो ये और भी स्थायी 
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होते हैं। इससे विद्यार्थियों का सर्वांगिण विकास होता हैं। राष्ट्रीय सेवा योजना जो कि देश के सभी 
महाविद्यालयों में अपना गई है। सेवा भावना का विकास करने के लिए उत्तम रास्ता हैं। पाठशालाओं 
में भी इसी प्रकार के कार्य प्रारम्भ किये जा सकते हैं। जैसे-विद्यालय फुलवाड़ी की देखभाल। इसी 
प्रकार विद्यालय के बाहर भी विद्यार्थी कुछ प्रोजेक्ट्स ले सकते हैं। जिससे एक तो विद्यार्थी को स्कूल 
की चारदीवारी से बाहर समुदाय के सदस्यों से मिलने का अवसर मिल सकेगा और मनोरंजन के 
अतिरिक्त वे वास्तविक शिक्षा भी ग्रहण करेंगे | विद्यालय समुदाय में कुछ इस प्रकार के प्रोजेक्ट्स ली 
सकते हैं। जैसे- वृक्षारोपण करना, प्रौढ़ शिक्षा, कुओं, परिवार कल्याण का प्रचार । 

सामाजिक सर्वेक्षण क्लबों का संगठन- के.जी. सैयद के अनुसार- “अध्यापक को विद्यालय में 
सामाजिक सर्वेक्षण क्लब संगठित करने चाहिए, जो अपने आस-पास के सामुदायिक जीवन की कुछ 
तात्कालिक आवश्यकताओं तथा समस्याओं के बारे मे छानबीन करने का काम करे | 

उदाहरणार्थ- सड़कों की दशा, रोग फैलने के कारण। 


उपर्युक्त उपायों के माध्यम से विद्यालय समुदाय के पास और समुदाय विद्यालय के निकट आ सकता 


हैं। 


2... समुदाय को विद्यालय के निकट ले जाना- इस विधि के अन्तर्गत समुदाय के मानवीय एवं प्राकृतिक स्त्रोतों 


को कक्षा-कक्ष लाकर विषय वस्तु का स्पष्टीकरण अध्यापक द्वारा किया जाता हैं, इसके अग्रलिखित प्रकार 


हैं- 


. 


पं. 


मेले एवं पर्व- मेलों में जाकर बालकों को सामाजिक उत्तरदायित्व के कार्यों के संचालन का महत्व 


बताया जा सकता हैं और समाज सेवा के व्यावहारिक अनुभव देते हुए अनेक लाभों को प्रकट किया 
जा सकता हैं। इसी प्रकार सॉस्कृतिक एवं राष्ट्रीय पर्वों पर अनेक आयोजन स्थलों पर ले जाकर 


बालकों को तत्सम्बन्धी इतिहास संस्कारों, सँस्कृति, परम्परा आदि की जानकारी दी जा सकती हैं। 
ये मेले व उत्सव निम्नलिखित प्रकार के होते हैं- 
अ. शैक्षिक समारोह 


ब. राष्ट्रीय समारोह 
स. धार्मिक उत्सव 
द्‌ विद्यालय उत्सव 


अनुरंजनात्मक सामुदायिक प्रवृत्तियाँ- कुछ अवसरों पर सामाजिक जीवन में इस प्रकार की 
सामुदायिक विभिन्‍न प्रवृत्तियों का आयोजन होता हें, जिनमें शिक्षार्थियों को सम्भागी बनाकर उन्हें 
सामाजिक व्यवहारिक वृत्तियों को अपनाने की सहज प्रेरणा दी जा सकती हैं। समाज के अधिकांश 
लोग प्रदर्शनी! एवं नाट्य देखने के लिए उत्सुक होते हैं। यदि विद्यालयों में प्रदर्शनी एवं नवाटकों 
का आयोजन किया जाए तो बालकों का मनोरंजन होगा, उनकी अभिरूचियाँ विकसित होंगी। साथ 


ही अभिभावकों को विद्यालय को समझने में सहायता मिलेगी । 


2 


उत्तर- 


!॥॥ मे 


ए. 


शा. 


ह है ॥ हि 


शा. 
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पंचायत, नगरपालिका, डाकघर और प्राथमिक चिकित्सा केन्द्र- पंचायत नगरपालिका, डाक-घर 


प्राथमिक चिकित्सा केन्द्र आदि में ले जाकर कार्य प्रणाली, व्यवस्था एवं सुविधा आदि सम्बन्धित 
जानकारी स्पष्ट और प्रभावोस्पादक परिस्थितियों में करायी जा सकती हैं। 

विशिष्ट व्यक्तियों की वारत्तएँ- सामुदायिक शिक्षण स्त्रोतों में समाज के विशिष्ट व्यक्तियों की 
सामाजिक तथ्यों पर आधारित वार्त्ताओं के आयोजन का भी प्रमुख स्थान हैं। विशिष्ट व्यक्तियों को 


आमन्त्रित कर इतिहासविषय के किसी व्यावहारिक पक्ष पर वार्ताएँ आयोजित कर विद्यार्थियों के 
अनुभवों को सामुदायिक जीवन की वास्तविक परिस्थितियों के बारे में समृद्ध किया जा सकता हैं। 


छात्रों को सामुदायिक उत्तरदायित्व निभाने के लिए तैयार किया जा सकता हैं। 
चिड़ियाघर और संग्रहालय- चिड़ियाघर में ले जाकर विभिन्‍न औद्योगिक प्रदेशों के पर्यावरण और 
उसके प्राणियों पर पड़ने वाले प्रभावों का बड़ा रूचिकर परिस्थितियों में ज्ञान कराया जा सकता हैं। 


संग्रहालय में ले जाकर अपने राज्य की इतिहास समबन्धी बातों एवं लोक-जीवन तथा सॉस्कृतिक 
जीवन के विभिन्‍न पक्षों के बारे में बताया जा सकता हैं| 
सार्वजनिक पुस्तकालय एवं वाचलनालय- विद्यालय शिक्षा की दृष्टि से सार्वजनिक पुस्तकालय एवं 


वाचनालय का सामुदायिक शिक्षण स्त्रोत के रूप में उपयोग किया जाना यथेष्ट हें यथा- सामयिक 


घटनाओं, एवं पारस्परिक मेल-जोल आदि वृत्तियों का विकास। 


रेडक्रॉस, स्काउट एवं गाइड्स- स्कूल में रेडक्रॉस स्काउट एवं गाइड्स की व्यवस्था होती हें। यदि 
ये संगठन समुदाय द्वारा मनाए जाने वाले कार्यक्रम में भाग ली तो समुदाय और विद्यालय के 
सम्बनध मधुर बनेंगें। 


अभिभावक शिक्षक संघ- विद्यालयों को सामुदायिक जीवन का केन्द्र बनाने हेतु विद्यालय में 
अभिभावक शिक्षक संघ स्थापित किए जा सकते हैं। यह समुदाय के साधन के रूप में शिक्षा के 
क्षेत्र में महत्वपूर्ण भूमिका निभा सकते हैं। 

अतः स्पष्ट हैं कि विद्यालय एवं समुदाय के आपसी सहयोग से ही समुदाय और विद्यालय का 
अस्तित्व सुरक्षित हैं, इसके लिए अध्यापक महत्वपूर्ण भूमिका निभा सकते हैं । 


इतिहास शिक्षण में सहायक सामग्री का अर्थ एवं इसकी आवश्यकता एवं महत्व को स्पष्ट कीजिये | 
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सहायक सामग्री अनुभव प्रदान करती हैं, साथ ही शब्द एवं वस्तु में सम्बन्ध स्थापित करती हैं। यह छात्र के समय में 
बचत करती हैं सरल एवं विश्वसनीय सूचना प्रदान करती हैं, सौन्दर्यात्मक ज्ञान का विकास एवं अभिवृद्धि करती हैं, 


मनमोहक मनवोरंजन प्रदान करती हें | जटिल प्रदृतों को सरल दृष्टिकोण प्रदान करती हैं, कल्पना को उत्तेजित करती 
हें। तथा छात्रों की निरीक्षण-शक्ति का विकास करती है। 
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विनिंग एण्ड विनिंग- “विभिन्‍न प्रकार की दृश्य युक्तियाँ अमूर्त को मूर्त बनाने में हैं तथा अध्ययन में रूचि जगाने में 
प्रयुक्त की जा सकती हैं, जिसके बिना अध्ययन नीरस तथा अवास्तविक होगा ।" 
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सहायक सामग्री की आवश्यकता (९९० ०0 [९३०४४ %१05) - 
शिक्षण प्रक्रिया में शैक्षिक साधनों की आवश्यकता निम्न कारणों से हैं- 

इनसे कक्षा समय की बचत होती हैं। 

इनसे व्यक्तिगत विभिन्‍नताओं की सन्तुष्टि होती हैं। 

इसकी सहायता से अमूर्त अवधारणाओं को मूर्त रूप प्रदान किया जा सकता हैं। 
छात्रों के सीखने की गति में भी तीव्र रूप से वृद्धि हो जाती हैं। 

इनकी सहायता से छात्र ज्ञान के सैद्धान्तिक पक्ष से ही नहीं, वरन्‌ व्यावहारिक पक्ष से भी अवगतत हो जाते 
हैं। 

सहायक ज्ञान के माध्यम से उत्तम शिक्षण प्रदान किया जा सकता हैं। 

इनकी सहायता से शैक्षिक क्रियाओं को अधिक प्रभावी बनाया जा सकता हैं। 
इनकी सहायता से कक्षा में छात्रों के सीखने में एकरूपता आ जाती हैं। 

इनकी सहायता से छात्र रूचिपूर्वक एवं उत्साहपूर्वक सीखते हैं। 

इनसे छात्रों की कल्पना-शक्ति का विकास किया जा सकता हैं। 

छात्र सीखी हुई बातों को देर तक स्मरण रख सकते हैं| 


सहायक सामग्री का महत्व- 


सहायक सामग्री के महत्व का विवेचन निम्नलिखित बिन्दुओं के द्वारा स्पष्ट किया जा सकता हैं- 

सहायक सामग्री के प्रयोग के द्वारा जटिल व अरूचिकर विषय को रोचक सरल व स्पष्ट बनाया जा सकता 
हैं। 

इनकी सहायता से शिक्षक एक साथ अनेक छात्रों की समस्याओं का समाधान कर सकता हैं । 

इनकी सहायता से छात्रों के ध्यान को एक बिन्दु पर केन्द्रित किया जा सकता हैं| 

इनके द्वारा छोटी आयु के बालकों के ज्ञान को उन्नत बनाया जा सकता हैं| 

इनके माध्यम से छात्रों की शब्दावली में उन्नति होती हैं। 

ये छात्रों की जिज्ञासा में वृद्धि करती हैं, जिससे सीखने में प्रोत्साहन मिलता हैं। 

इनके प्रयोग से छात्रों को विभिन्‍न प्रकार की क्रियाओं को करने के अवसर प्राप्त होते हैं, इससे वे कठिन 
बातों को भी सरलतापूर्वक सीख लेते हैं। 

इसके द्वारा छात्रों में प्रत्यक्ष अनुभव का प्रतिनिधित्व सम्भव होता है। 

इनकी सहायता से प्राप्त ज्ञान स्थायी व निश्चित बन जाता हैं। 

इनकी सहायता से छात्र ज्ञान को स्पष्ट रूप में ग्रहण करते हैं। 

विशेष रूप से मन्द बुद्धि बालकों को इनके माध्यम से सीखने में बहुत सहायता मिलती हैं| 

इनके प्रयोग से विषय विशेषज्ञों की कमी भी पूरी हो सकती हैं, जैसे- दूरदर्शन पर सामाजिक अध्ययन व 
विज्ञान के पाठों का प्रदर्शन आदि | 
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3. इतिहास शिक्षण में सहायक सामग्री वर्गीकरण बताइये | 
छःफ़ागा पर टॉ5॥ीटगांणा टसलटााए व 0 ज्ा#णए 7९१कांगए. 


उत्तर- इतिहासशिक्षण में सहायक सामग्री को चार भागों में बॉटा गया हैं- 


सहायक सामग्री का वर्गीकरण 


(ब) 


(अं) (स) (द) 
परम्परागत सहायक सामग्री. दृश्य सहायक सामग्री यांत्रिक सामग्री (श्रृव्य दृश्य अन्य सहायक सामग्री 
हा रयाम पट्ट बन चित्र बह रेडियों कह भ्रमण 
हा पुस्तक छा मानचित्र बह प्रोजेक्टर कह. प्रदर्शनी 
बह पत्र-पत्रिकायें ह रेखाचित्र ह दूरदर्शन कह संग्रहालय 
कह गलोब बह एपिडायरस्कोप 
ह बोर्ड (प्लेनल) बह फिल्‍म स्ट्रिप्स 
ब् पोस्टर्स बह विडियो, टेपरिकॉर्डर 
कह मॉडल हब. चलचित्र, फिल्‍्मस 
बा ग्राफ 
हब चार्ट 


(अओ) परम्परागत सहायक सामग्री- 
श्यामपट्ट- श्यामपट्ट का प्रयोग विषय वस्तु को स्पष्ट सरल एवं स्थायी बनाने में बहुत सहायक होता हैं। 
बालकों की सुविधा का साधन बनता हैं, ठीक उसी सप्रकार एक शिक्ष की भी सहायता करता हैं| 


श्यामट्ट की उपयोगिता- 

4... प्रभावी शिक्षण में जितना अधिक ज्ञानेन्द्रियों का प्रयोग किया जाता हैं, ज्ञान उतना ही अधिक सुदृढ़, 
प्रभावी व स्थायी हो जाता हैं | 

2. शिक्षक विशेष मौखिक शिक्षण के दोषों से बच सकता हैं व श्यामपट्ट का प्रयोग करने से शिक्षक 
प्रभावी शिक्षण कर पाता हैं। 

3... विषय सामग्री की व्यवस्थित करने में सहायक होता हैं। 

4. अध्यापक प्रक्रिया में सहायक सामग्री चार्ट, चित्र, मॉडल आदि में समय धन एवं श्रम अधिक लगता 
हैं, जबकि श्यामपट्ट सस्ता माध्यम हैं | 

5. गणित, विज्ञान, चित्रकला जैसे विषयों का अभ्यागत श्यामपट्ट पर आसानी से किया जा सकता हैं । 


श्यामट्ट का प्रयोग- 
4... श्यामपट्ट लेख सुन्दर, आकर्षक, स्पष्ट होना चाहिए | 
2... श्यामपट्ट पर शिक्षक को सीधी पंक्ति में लिखने का प्रयास करना चाहिए | 
3. विशिष्ट बिन्दुओं एवंत थ्यों को रेखांकित करना चाहिए। 
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(७) 


चित्र, रेखाचित्र, मानचित्र स्पष्ट रूप से बनाए जाए। 

श्यामपट्ट का विकास हमेशा बालकों के सक्रिय सहयोग से किया जाना चाहिए। 
श्यामपट्ट पर ममग्री व्यवस्थित, क्रमबद्ध होनी चाहिए। 

श्यामपट्ट साफ समतल होना चाहिए | 

श्यामपट्ट पर बोलकर लिखे व बीच-बीच में छात्रों पर भी नजर डाले | 
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पुस्तके- विद्यालय में हम बालक के सर्वांगिण विकास को ध्यान में रखकर शिक्षण कार्य करते हैं। किन्तु 

वास्तव में सर्वांगिण विकास तभी सम्भव हैं, जब बालक का मानसिक विकास उचित प्रकार से हो रहा हैं। 
पुस्तकों की उपयोगिता- 

* यह छात्रों को अध्ययन की दिशा में सक्रिय एवं प्रेरित करती हैं। 

*» पुस्तकें ज्ञान का संचय एक स्थान पर करने में सहायक होती हैं। 

*  पुस्तके बालकों में रचनात्मकता, क्रियात्मकता, सृजनात्मक सोच का विकास करती हैं। 


पत्र-पत्रिकायें- इतिहासशिक्षण में पत्र-पत्रिकाओं का महत्वपूर्ण स्थान हैं। पत्र-पत्रिकाओं के माध्यम से 
शिक्षक एवं छात्र तत्कालीन परिवर्तनों से अवगत होकर इतिहासके उद्धेश्यों को प्राप्त करने में समर्थ हो सकें। 


दृश्य सहायक सामग्री/चित्र (220प्रा/25)- दृश्य सहायक सामग्री का अत्यन्त महत्वपूर्ण पक्ष चित्र हैं, चित्र 
की सहायता से शिक्षक विषय वस्तु को सरल एवं रोचक बनाकर बालकों के सामने प्रस्तुत करता हैं। चित्रों 
से आकर्षित होकर बालक की विषय वस्तु के प्रति रूचि जागृत करने में भी सुविधा रहती हैं। चित्रों के द्वारा 
ज्ञान स्थायी एवं प्रभावी होता हैं। 

मानचित्र (१४३७5)- इतिहासशिक्षण में मानचित्र का उपयोग राज्यों की स्थिति, क्षेत्रफल, उपज, जलवायु, 
जनसंख्या आदि का प्रदर्शन करने के लिए किया जाता हैं। मानचित्र के माध्यम से जटिल सम्प्रत्यय को 
सरल बनाकर छात्रों के समक्ष प्रस्तुत करने में सुविधा रहती हैं। शिक्षक द्वारा निर्मित मानचित्र बालकों पर 
ज्यादा प्रभाव डालते हैं। बालकों के दिशा सम्बन्धी ज्ञान को स्पष्ट करने में सहायक होता हैं। स्थानों की दूरी 
व स्थिति का ज्ञान प्राप्त करने में सहायता मिलती हैं। मानचित्र की सहायता से भौगोलिक स्थिति, जलवायु 
का ज्ञान देने में आसानी रहती हैं| 

रेखाचित्र (279287975)- विषय में किसी भी जटिल विषय-वस्तु को पूर्ण रूप से स्पष्ट करने हेतु 
अध्यापक द्वारा शिक्षण के दौरान रेखाओं व शब्द संकेतों केक आधार पर अभिव्यक्ति कीक जाती हैं। उसे 
रेखाचित्र कहते हैं| पाठयक्रम में बिन्दुओं की सहायता से स्पष्ट किया जा सकता हैं। 

ग्लोब (5092)- शिक्षण में ग्लोब का महत्व विश्व से सम्बन्धित सभी सूचना देने में सहायक होता हैं। 
इसके द्वारा पृथ्वी पर ज्ञान, पृथ्वी पर के मध्य सम्बन्ध, दिन-रात बनने की प्रक्रिया, सूर्य-ग्रहण से संबद्ध 
बिन्दुओं को समझाने में सहायता मिलती हैं । 

फ्लैनल बोर्ड (07079] 809/9)- इतिहासशिक्षण के दौरान अध्यापक को सहायक सामग्री को प्रदर्शित 
करने में सहायक होता हैं। यह बोर्ड रंगीन फ्लैनल कपड़े पर तैयार किया जाता हैं। इससे समय एवं श्रम की 
बचत होती हैं। 
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उत्तर- 
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पोस्टर्स (205/2/5)- सामान्य चित्र एवं चार्ट की तुलना में पोस्टर्स मनोवैज्ञानिक एवं संवेगात्मक प्रभाव 
संकेतात्मक एवं अप्रत्यक्ष रूप से विषय वस्तु को प्रस्तुत करने के लिए किया जाता हैं। जैसे- यातायात के 
नियमों को पोस्टर्स के माध्यम से आम जनता तक पहुँचाना आसान होता हैं। 


प्रतिमान (१४0००९])- इतिहासशिक्षण में छात्रों को प्रत्येक सामग्री का मूल रूप से अवलोकन करा पाना 
असंभव होता हैं। ऐसे में शिक्षक प्रतिमान (मॉडल) का उपयोग करता हैं। प्रतिमान से आशय- किसी भी वस्तु 
का प्रतिरूप | प्रतिरूप के माध्यम से तथ्यों, विचारों एवं भावों को सुगमतापूर्वक प्रदर्शित किया जा सकता हैं । 
ग्राफ (5799॥)- शिक्षण में संख्यात्मक ऑकड़ों को प्रस्तुत करने के लिए शिक्षक ग्राफों का उपयोग करता 
हैं। ग्राफ के माध्यम से विकास दर, मृत्यु दर, जनम दर आदि का अध्ययन, तुलना करवाना आसान हो जाता 
हैं। 
चार्ट ((.0970- चार्ट की सहायता से शिक्षक का तथ्यों को स्पष्ट वर्गीकरण व्याख्या करने में सहायक 
होती हैं। 

(स) यांत्रिक सामग्री (अ्रृव्य दृश्य)- श्रृव्य सामग्री, रेड़ियों, टेप रिकॉर्ड तथा अध्ययन यंत्र | 
रेड़ियों- रेड़ियों के माध्यम से देश-विदेश में घटित घटनाओं के बारे में सामान्य जानकारी आसानी से 
उपलब्ध हो जाती हैं। राष्ट्रीय अन्तर्राष्ट्रीय समस्याओं के प्रति नवीन सोच एवं जागरूकता विकसित होती हैं। 
टेप रिकॉर्डर- टेप रिकॉर्डर एक ऐसा माध्यम हैं, जिसका उपयोग अपनी आवश्यकतानुसार व सुविधानुसार 
कक्षा शिक्षण में कर सकता हैं। टेप रिकॉर्ड में रिकॉर्डिंग कर आवश्यकतानुसार उस विषय सामग्री का 
उपयोग शिक्षण में कर सकता हैं। 


अध्ययन यंत्र- इतिहासशिक्षण में अध्यापन यंत्र एक ऐसा यांत्रिक या विद्युत-शक्ति के संचालित यंत्र हैं, 
जिसका संचालन छात्र के स्वयं के द्वारा किया जाता हैं। इसके लिए उसे विषय सामग्री व्यवस्थत, ताक्रिक 
क्रम में दी जाती हैं| 

दृश्य सामग्री- दृश्य सामग्री से आधय जिसमें सुनने की अपेक्षा केवल देखने के क्रिया ही की जाती हैं। इसमें 
छात्रों द्वारा आँखों से विषय-वस्तु देख लेने पर यह सामग्री मानसिक शक्तियों को प्रभावित करती हें। इसमें 
तीन साधनों का उपयोग करते हैं- अ. प्रोजेक्टरए ब. एपिडायस्कॉप, और स. फिल्म स्ट्रिप्स | 


दृश्य-श्रृव्य सामग्री- दृश्य-श्रृव्य सामग्री के उपयोग के रूप में कार्य करने से हें। चलचित्रों, दूरदर्शनों, 
विडियो आदि होते हैं। इसके अन्तर्गत फिल्मस, दूरदर्शन, विडियो सहायक सामग्री पाठ को सरल व 
मनोरंजक ढ़ंग से बालकों को समक्ष रखने वाली होनी चाहिए। शिक्षण में आवश्यकतानुसार ही इसे प्रयुक्त 
किया जाना चाहिए | अनावश्यक रूप से सामग्री का प्रदर्शन नहीं किया जाना चाहिए | 


साक्षात्कार का अर्थ बताते हुए इसके उद्धेश्य बताइये? 

कफांगा पर धार्गांताटर एण ाशाशंस्प बात 5 00]९०ाए25? 

सक्षात्कार अंग्रेजी शब्द (#क्‍27एां2७४) का रुपान्तर है। यह शब्द अंग्रेजी के दो शब्दों (९7) तथा (शं०छ) से 
मिलकर बना हैं, जिनका क्रमशः हिन्दी में अर्थ हैं- 'आन्तरिक' व “अवलोकन' | इस प्रकार [९7शं९७४ का शाब्दिक 
तात्पर्य हुआ आन्तरिक अवलोकन करना । 
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उत्तर- 


परिभाषाएँ-- एम.एन. बसु- “एक साक्षात्कार जो कुछ विषयों को लेकर व्यक्तियों के आमने-सामने का मिलन कहा जा 
सकता हैं|” 


साक्षात्कार के उ द्वेश्य- साक्षात्कार के प्रमुख्य उद्धेश्य निम्नलिखित हैं- 


. 


प्रत्यक्ष सम्पक्र कर सूचना प्राप्त करना- साक्षात्कार का प्रमुख उद्धेश्य सक्षात्कारकर्त्ता एवं साक्षात्कारदाता का 
प्रत्यक्ष सम्पक्र स्थापित करना हैं, जिसके आधार पर साक्षात्कारकर्त्ता स्पष्ट एवं खुले रूप में बात करता हैं 
तथा साक्षात्कारदाता के आन्तरिक भाव, मनोवृतित्तयों, अभिवृत्तियों तथा इच्छाओं की कजानकारी प्राप्त करता 
हैं। 

व्यक्तिगत सूचना प्राप्त करना- साक्षात्कार द्वारा व्यक्ति के जीवन से सम्बन्धित व्यक्तिगत एवं गुप्त सूचनाओं 
को एकत्रित किया जा सकता हैं। उदाहरणार्थ- जब हम साक्षात्कार से किसी व्यक्ति के आवेगों, मनोवृत्तियों 
एवं आदतों की जानकारी प्राप्त करते हें तो हम उसके भावी जीवन की सफलता और विफलता का सरलता 
से ज्ञान प्राप्त कर लेते हैं। 

निरीक्षण द्वारा अन्य उपयोगी सूचना प्राप्त करना- साक्षात्कार से साक्षात्कारदाता के घर, वातावरण, 
परिस्थिति, पास-पड़ौस, सम्बन्धियों, मित्रों आदि सभी के बारे में जानकारी मिल जाती हैं। इस प्रकार 
सक्षात्कारकर्त्ता को साक्षात्कारदाता का निरीक्षण एवं साक्षात्कार दोनों करने का अवसर प्राप्त हो जाता हैं| 


साक्षात्कार के प्रकारों को स्पष्ट कीजिए? 
डसफागा। 7९ ए९5 एण ताशशां९श? 


सक्षात्कार के प्रकारों का वर्गीकरण निम्नांकित प्रकार से किया जा सकता हैं- 


. 


कार्यों के आधार पर वर्गीकरण (0]45्जॉयट्ब0 ब2८९८००वां॥ठ 40 'प्राल०75)- 

औपचारिकता के आधार पर वर्गीकरण (ट45झ्रोविट्क्लांगा 42८००कां।8 [0 [एराधाए)- 

सूचनाओं के आधार पर वर्गीकरण (एब्ष्ज्लीविट्गांगा णा धार छबडां5 रण वपाएँशः 
'स्‍0077307075)- 

अध्ययन पद्धति के आधार पर वर्गीकरण (0]95॥ं7टबाणा 3०८८०वांगट्2 (0 727040०289)- 


कार्यों के आधार पर वर्गीकरण- 

(क) कारक-परीक्षक साक्षात्कार- जब साक्षात्कारकर्त्ता को किसी गम्भीर घटना या समस्या के कारणों 
को खोजना हो, तो उसे कारण परीक्षक कहते हैं। 

(ख) उपचार साक्षात्कार- साक्षात्कारकर्त्ता समस्या के कारणों का पता लगाने के बाद उन्हें हल करने के 
लिए साक्षात्कार का आयोजन करता हैं। 

(ग) अनुसंधान साक्षात्कार- गहन तथ्यों का पता लगाने के लिए जो साक्षात्कार आयोजित किए जाते हैं, 
उन्हें अनुसंधान साक्षात्कार कहते हैं। 

औपचारिकता के आधार पर वर्गीकरण (095अं।९४ध०ा 3८८0०7०8 0 [0799)- 

(क) औपचारिक साक्षात्कार- इस साक्षात्कार को नियोजित या निर्देशित साक्षात्कार कहा जाता हैं। इससे 
अनुसूची विधि का प्रयोग किया जाता हैं। इसमें साक्षात्कारकर्त्ता ही प्रश्नों का निर्माण करता हैं, और 
साक्षात्कार से सउनका उत्तर लिखित शब्दों में अथवा यदि साक्षात्कारदाता मौखिक उत्तर देता हैं, तो 
साक्षात्कारकर्त्ता उन्हें लिखवा जाता है। इसे नियंत्रित साक्षात्कार भी कहते है। 


8 


उत्तर- 


72222 <<2८५०८८ <२22»2.८ 


(खी) अनौपचारिक साक्षात्कार- इसे अनियन्त्रित साक्षात्कार भी कहते हैं। इसमें साक्षात्कार कोई प्रश्नावली 
तैयारी नहीं करता है, बल्कि विक्रय से सम्बन्धित एक प्रश्न के बाद एक जुड़ते चले जाते है। इनमें 
दोनों को स्वतंत्रता रहती हैं। 


3. सूचनादाताओं की संख्या के आधार पर वर्गीकरण- 

(क) व्यक्तिगत साक्षात्कार- इस साक्षात्कार में एक समय में एक समय एक ही व्यक्ति से साक्षात्कार 
किया जाता हैं। साक्षात्कारकर्त्ता प्रश्न करता हैं, साक्षात्कारदाता उसे सप्रश्न का उत्तर देता हैं, दूसरे 
शब्दों में साक्षात्कार वार्तालाप के रूप में आमने-सामने होता हैं । 

(ख) सामूहिक साक्षात्कार- इस साक्षात्कार में एक समय में एक से अधिक व्यक्तियों से साक्षात्कार किया 
जाता हैं। साक्षात्कारकर्त्ता बिना क्रम के भी प्रश्न पूछ सकता हैं, समूह के समस्त सदस्यों अथवा 
किसी व्यक्ति विशेष से भी साक्षात्कारकर्तता प्रश्न पूछने में स्वतंत्र होता हैं। इस प्रकार एक समय में 
एक अधिक व्यक्तियों से किए जाने वाले साक्षात्कार को सामूहिक साक्षात्कार कहते हैं। 


4. अध्ययन पद्धति के आधार पर वर्गीकरण- 

(क) मभअनिर्देशित साक्षात्कार- इस साक्षात्कार को अव्यवस्थित अथवा असंचालित साक्षात्कार भी कहते हैं। 
इसमें साक्षात्कारकर्त्ता गम्भीर समस्या रखता हैं, जिसका उत्तर सयाक्षात्कारदाता कहानी अथवा लम्बे 
विवरण रूप में देता हैं। 

(ख) केन्द्रीय साक्षात्कार- इस साक्षात्कार में साक्षात्कारकर्त्ता अपना ध्यान इन बात पर केन्द्रीत रखता हैं 
कि साक्षात्कारदाता पर प्रश्न, परिस्थिति एवं घटना का क्या प्रभाव पड़ा? साक्षात्कारकर्त्ता उसके 
प्रभाव का अध्ययन करता हैं | 

(ग) पुनरावृत्ति साक्षात्कार- इसका प्रयोग समाज में परिवर्तनों के प्रभावों के अध्ययन हेतु किया जाता हैं। 
अतः: यह बार-बार दोहराया जाता हैं| 


इतिहासशिक्षण में मूल्यांकन का अर्थ बताते हुए उसकी विशेषताएँ एवं प्रमुख प्रविधियों को स्पष्ट कीजिए । 
7९॥॥6 € शल्गााए ए रिएवॉपगाीणा 5 टागटसातआाीट5 गात ९फ्राँगा। की साींठछणफए 
(९2९. 


शिक्षण प्रक्रिया में मूल्यांकन का एक विशिष्ट स्थान हैं। परम्परागत परीक्षा के रूप में आरम्भ में ही शिक्षण प्रक्रिया पर 
एकाधिकार बना रहा हैं, विद्यार्थियों की सफलता शिक्षकों के शिक्षण स्तर तथा अभिभावकों एवं जनसाधरण को 
विद्यार्थियों की प्रगति का एकमात्र मापदण्ड परीक्षा ही रही हैं, मूल्यांकन अब शिक्षण प्रक्रिया अभिन्‍न अंग बनकर अत्यंत 
महत्वपूर्ण स्थान बन गया हैं। 

मूल्यांकन का अर्थ (८शां।४ ० 7ए०३०प०१०॥)- मूल्यांकन वह पद्धति हैं, जिसके द्वारा पूर्व-निर्धारित 
उद्धेश्यों, ध्येयों तथा लक्ष्यों की प्राप्ति की मात्रा का निर्धारण करते हैं। मूल्यांकन एक ऐसी प्रक्रिया हें, जिसके द्वारा 
शिक्षण के मूल्यों तथा निर्दिष्ट उद्धेश्यों के मध्य तुलना की जाती हें। मूल्यांकन यह पद्धति हैं। जिसके द्वारा अर्जित 
मूल्यों की जॉच पूर्व निर्धारित उद्धेश्यों के प्रकाश में आती हैं। 

मूल्यांकन की परिभाषाएँ (2९ध0075 0० ४ए३।ए०४०॥)- 


टार्गेसन एवं एडमस- “ मूल्यांकन से अभिप्राय है किसी वस्तु या प्रक्रिया का मूल्य निर्धारित करना तथा मूल्यांकन का 
अभिप्राय हैं, किसी शिक्षण प्रक्रिया या अधिगम अनुभवों की उपयोगिता के सम्बन्ध्य में मूल्य प्रदाना।“ 


मांझतरए प९१यांगटडइ 9 
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ण शक छशाशाश' ण 5ण76९१९ांाहए [700०९55 तक वां ९फएशांशाएर,? 


ब्रेकफील्ड तथा मारडाक- “मूल्यांकन किसी सामाजिक सॉस्कृतिक अथवा वैज्ञानिक मानदण्ड के सन्दर्भ में किसी 
घटना को प्रतीक आवंटित करना हैं, जिससे उस घटना का महत्व अथवा मूल्य ज्ञात किया जा सके |” 


कट्गंतीरटांत गाव शिगावततल- फरजवॉपगांणा 5 6 व5अंशागशा। ण इज 00 8 


[शशाकाशाणा का णएवचेछश 0 राबाबशश्ंतरींट5 पा€ छठी ०7 एवॉप९र ण 6 ाशाणाशाणा 


जांत 7शशशाए 00 5076 50लंबा, ट्प्रॉफ,शट्वा 9 उइठंशापट डंवावाव, 


मूल्यांकन की विशेषताएँ ((9732८(९ ४9805 0/ एए०४।ए३४०॥)- 


. 


विद्यार्थी केन्द्रीत (5प5600॥ (१९॥7९/९०)- उद्धेश्य विद्यार्थियों के व्यवहारगत्‌ विशिष्ट परिवर्तनों के रूप 
में निर्धारित किए जाते हैं। जिनकी उपलब्धि की जाँच मूल्यांकन से की जाती हैं। अतः मूल्यांकन अन्ततः 
विद्यार्थी केन्द्रित हैं। 


विश्लेषणात्मक संश्लेषणात्मक (७॥॥9॥5809] 270 5जशा7९6#००])- मूल्यांकन में पहले निर्धारित 
उद्धेश्यों का विश्लेषण कर विशिष्टयों में विभाजित किया जाता हैं। विशिष्टियों के अनुकूल परिस्थितियों का 
उपकरणों से चुनाव कर उनकी जाँच की जाती हैं। जाँच के बाद एकत्रित साक्ष्यों का सारांशीकरण 
(संश्लेषण) किया जता हैं। अतः मूल्यांकन विश्लेषणात्मक तथा संश्लेषणात्मक प्रक्रिया हैं। 


शिक्षण-प्रक्रिय का औन्‍न अंग (५४॥ 72 ३ (९१०ँध९४ 770८९5५)- शिक्षण-उद्धेश्य एवं 
शिक्षण-अधिगम स्थितियों से अंतः सम्बन्धित हो, शिक्षण-प्रक्रिया को प्रभावी बनवाता हैं। 


व्यापकता (870947८55)-केवल ज्ञानात्मक ही नहीं वरन्‌ अवबोध, ज्ञानोपयोग, अभिरूचि, अभिवृत्ति एवं 
कौशल सम्बन्धी समस्त उद्धेश्यों की वांछित व्यवहारगत परिवर्तनों के रूप में होने वाली उपलब्धियों की परख 
करने के कारण मूल्यांकन का क्षेत्र व्यापक हैं| 


मापन एवं मूल्य निर्धारण प्रक्रिया (१॥४॥077/शा( भाव ए०पांग९ड .70९९55)- मापन द्वारा विद्यार्थियों 
की ज्ञानात्मक एवं क्रियात्मक उपलब्धि की मात्रा अथवा स्तर, संख्या अथवा अंको में निर्धारित किया जाता हैं। 
तथा भावात्म्क (जैसे अभिरूचि एवं अभिवृत्ति) पक्ष का गुणात्मक मूल्य निर्धारण किया जाता हैं। 


अनवरत प्रक्रिया ((0.धप्र९ 770९९5५)- मूल्यांकन का क्षेत्र व्यापक होने व शिक्षण प्रक्रिया का अंग 
होने के कारण यह शिक्षण के साथ अनवरत चलने वाली प्रक्रिया हैं। 

उद्धेश्य केन्द्रीत (09]९८४ए९ ८९॥72/2०)- मूल्यांकन निर्धारित उद्धेश्यों की उपलब्धि की सीमा ज्ञात 
करने के लिए किया जाता हैं। अतः ये उद्धेश्य केन्द्रीत हैं। 

निदानात्मक (2792870580)- मूल्यांकन द्वारा विद्यार्थियों के दुर्बल पक्षों का ज्ञान अर्थात्‌ निदान होता हैं। 
जिसके आधार पर उन्हें दूर करने के लिए उपचारात्मक शिक्षण आयोजित किया जाता हैं। 


नवीन संकल्पना के के अनुसार- मूलयांकन शिक्षण-प्रक्रिया का एक अभिन्‍न अंग तथा सतत्‌ प्रक्रिया होने के 
कारण इतिहासशिक्षण में अत्यन्त महत्वपूर्ण हैं| इतिहासविषय की प्रकृति एवं इसके शिक्षण उद्धेश्यों के 
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भावात्म्क एवं क्रियात्मक पक्ष प्रमुख होने के कारण इस विषय के लिए मूल्यांकन का महत्व और भी अधिक हो 
जाता हैं। 


मूल्यांकन के उपकरण एवं प्रविधियाँ (['९३९०॥॥०प९७४ ० एए३।ए३४०॥)- मूल्यांकन की प्रमुख प्रविधियाँ निम्न 

प्रकार की हैं- 

(अ) भावात्मक पक्ष का मूलयांकन- नागरिक शास्त्र-शिक्षण में विद्यार्थियों के भावात्मक सपक्ष के वांछित 
व्यवहारगत परिवर्तनों सम्बन्धी उद्धेश्यों का मूल्यांकन महत्वपूर्ण हैं। इसके लिए निम्नांकित प्रविधियाँ एवं 
उपकरण उपयुक्त रहते हैं। 


(॥) 2) 3) 4) 


पड़ताल सूची हज माप घटनावृत प्रपत्र संचित अभिलेख 
गाए सूचना | पारिवारिक पृष्ठभूमि उपस्थिति |शारीरिक स्वास्थ्य शैक्षिक उपलब्धि 


सह शैक्षिक क्रियाकलाप 


विशेष विवरण वैयक्तिक गुण रूचियाँ व अभिवृत्तियाँ 
(6) (6) (7) 


अवलोकन या पर्यवेक्षण साक्षात्कार समाज निति 


(ब)॑ मौखिक परीक्षा (079 प'९४/)- यह परम्परागत परीक्षा प्रणली की मौखिक विधि हैं| छोटी कक्षा में जहाँ 
विद्यार्थियों की भाषागत योग्यता अविकसित होती हैं। यह विधि उपयुक्त होती हैं, इस विधि का प्रयोग 
मौखिक प्रश्नोत्तरों को वस्तुनिष्ठ बनाकर करना उपयुक्त रहता हैं। इतिहासमें कक्षा । से 3 तक के 
विद्यार्थियों में शिष्टाचार एवं अन्य सामान्य नागरिक ज्ञान की मौखिक जाँच पड़ताल सूची या स्तर मान की 
सहायता से की जानी चाहिए। 


(स) प्रायोगिक परीक्षा (2778८6८१9| ॥€७)- इनका प्रयोग बहुधा कौशल की जॉच करने हेतु किया जाता हें। 
इतिहासमें मानचित्र, रेखाचित्र, ग्राफ आदि उपकरणों के निर्माण एवं उनके अध्ययन का कौशल, 
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विचार-विमर्श के समय चिन्तन तक्र तथा निर्णय करने के कौशल आदि की जाँच सम्बन्धित प्रयोगिक कार्य 
देकर की जा सकती हैं। 


(द) लिखित परीक्षा (४७ंशा प९७१- इनमें विद्यार्थियों को लिखित रूप में प्रश्नों के उत्तर देने होते हैं। ये 
प्रश्न शिक्षक द्वारा बनाए जाते हैं, जो अग्रांकित प्रकार के होते हैं- 


वस्तुनिष्ठ परखों के रूप शिक्षक निर्मित वस्तुनिष्ठ परखों के प्रकार 
पहचान परखें प्रत्यास्मरण परखें 
सामान्य १6 > अधामक परखें पूतिसंबंधी परखें 


ट्विविकलपी परखें... बहुविकल्पी परखें तुल्य पद परखें वर्गीकरण परखें पुनर्व्यवस्थीकरण परखे 


सत्यासत्य. हॉ/नहीं सही /गलत 
परखें परखें परखें 


6 एक अच्छे मूल्यांकन की क्या विशेषताएँ हैं? 
शाग[5 लाग्राबस९ांतरीट ण व 207०7०4क्‍€४ गाते ९एगॉपवांणा? 

उत्तर- इतिहासमें प्रचलित मूल्यांकन विद्या के रूप में परीक्षाओं की सीमाओं की समीक्षा करने के उपरान्त जाने कि एक अच्छे 
परीक्षण प्रश्न पत्र में मापक की दृष्टि से निम्न विशेषताएँ होनी चाहिए- 

4. वस्तुनिष्ठता (00]९८४४४४४)- यदि अंकन कार्य में व्यक्तिगत पसन्द रुझानों या वैषधिकताओं का प्रभाव 
पड़ता हैं तो परिणाम सहीं नहीं हो सकते, अतः परीक्षण ऐसा हो कि एक से अधिक परीक्षक उत्तर-पुस्तिका 
की जाँच करे तो भी परिणाम लगभग समान ही रहे। 

2. विश्वसनीयता (२९॥००॥॥४४)- यदि किसी परीक्षण के आधार पर किसी छात्र या समान समूह की 
परीक्षा एक से अधिक बार ली जाती हैं और परिणाम समानान्तर या लगभग एक से रहते हैं तो परीक्षण 
विश्वसनीय कहलाता हैं। अच्छे परीक्षण विश्सवनीय होते हैं। 
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3. वैधता (४०॥०४४४)- वैधता से अभिप्राय हैं- परीक्षा जिस उद्धेश्य को लेकर जिस विषयवस्तु की जॉँच 
करने हेतु बनाई गईं हैं, उसकी जाँच करना भी हैं या नहीं। एक अच्छा परीक्षण वह हैं, जो विषय की 
उपलब्धि या उन्हीं योग्यताओं वैद्य जॉच करने में सक्षम हो, जिनके लिए उनका निर्माण किया जाता हैं| 

4. व्यावहारिकता (078८0८०9797॥/₹ )-परीक्षण ऐसे हो जिन्हें शिक्षक और छात्र उपयोग में ला सकें जिनका 
निर्माण सफलता से किया जा सके जो अधिक जटिल परिस्थितियाँ उत्पन्न नहीं करते हो, जिन्हें आसानी 
से प्रशासित किया जा सके, अँकन की दृष्टि से जो सरल हो लचीले हो। 

5. मितव्ययता (ए८ण7०7्रा८9])- परीक्षण अधिक खर्चीले न हो। इनके निर्माण प्रशासन, अंकन, 
परिणाम-विश्लेषण का कार्य मितव्ययता पूर्ण हो। इनमें प्रयोग आने वाली सामग्री ऐसी हो जो सहज ही 
उपलब्ध हो सके और सस्ती भी हो। 

6. व्यापकता एवं पर्याप्तता (3034 735९० १4 भ०ण7०7०7४०९)-- परीक्षण समस्तम पाठयक्रम का 
प्रतिनिधित्व करने वाला। इसमें पदों की पर्याप्त संख्या हैं। यह सभी शैक्षिक और शिक्षण और शिक्षण प्रक्रिया 
में सहयोग प्रदान करने वाला हो। 

7. विभेदकता (>)7#९/९श70900 370 ८95&709#४0॥)- परीक्षण के परिणाम छात्रों का उनकी 
योग्यता के आधार पर अन्तर करने एवं वर्गीकरण करने में सक्षम हो | 


उक्त विशेषताओं के साथ-साथ यह भी आवश्यक हैं कि मूल्यांकन हेतु कार्य के प्रति नीतिगत निर्णय लेते 
हुए नवाचारों को बढ़ावा दिया जाए। 


नील पत्र का अर्थ बताते हुए नील पत्र निर्माण के चरण तथा इतिहासप्रश्न पत्र निर्माण प्रक्रिया का वर्णन कीजिए? 
7९77९ 8प९८ एन्ंरा, एल व0एआ ४#९०फु5 ण ए-खकुगयगाए उप्र एञतञ गाव छ०९९वंप्रा९ ० 
एथ्कृगरागए गरां४0ए वृप९००ांणा एकश? 


उत्तर- जिस प्रकार किसी भवन के निर्माण से पूर्व उसे भवन का मानचित्र बनाकर ब्लू-प्रिंट में उतारा जाता हैं। उसी 
प्रकार परीक्षण प्रश्न पत्र बनाते समय प्रश्न पत्र का नील पत्र बनाया जाता हें। वस्तुतः यह प्रश्न पत्र निर्माण की 
योजना या उसका आधार पत्र होता हें, जिसमें निम्न पक्ष एक साथ दर्शाए जाते हैं। 


4... परीक्षित किए जाने वाले उद्धेश्य संकेत (09९९८ांए८5) 
2... परीक्षित की जाने वाली इकाइयॉं या उप इकाइयाँ ((!07/शा0) 
3... परीक्षण हेतु निर्मित प्रश्न या पद (वुप९७४ं०णा५ 0 शा) 


इसे दिशा सूचक चार्ट भी कहते हैं क्योंकि उक्त तीनों पक्षों को ब्लू-प्रिंट तीन दिशाओं में दर्शाते हुए प्रश्न-पत्र 
निर्माण की योजना दर्शाता हैं| 


नील पत्र निर्माण के चरण 
(5655 एण एछ/९एगााए् डिप्र९ ए#॥) 
. प्रथम चरण- 
विषय वस्तु के आधार पर अंक भार 


| क्रमांक | विषय वस्तु |. अं | प्रतिशत 


ताज 
4. | गगल वंश 4 बे 
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2 | बाबर 5 20% 
मर हुमायूँ 7 28% 
क्र अकबर 4 46% 
| 5. | जहॉँगीर 5 20% 
.. »£< '|। 400% 
2... प्रथम चरण- 
(4) उद्धेश्यों के आधार पर अंक भार 
| क्रमांक उद्धेश्य अंक प्रतिशत 
| 4. | | ज्ञानात्मक 0 40% 
| 2. | अवबोधात्मक री | 32% 
मर ज्ञानोप्रयोग 5 20% 
जि कौशलात्मक 2 8% 
|... योग 5 ऑल 400% 
4. परीक्षण की जाने वाली इकाइयों (या विषय वस्तु को) को भारत प्रपत्र करना (0 छाएजंव९ 


एशं(0922 40 ध९ प्रगं5 00 9९ 499९0) इस सस्तर पर परीक्षण के लिए निर्धारित पूर्णाकों को 


विषय वस्तु की महत्ता के आधार शिक्षक अपने विवेक से चयनित इकाइयों /उप इकाइयों में वितरित कर 


देता हैं| 


2... उद्धेश्यों को अंक भार प्रदत्त करना- द्वितीय स्तर पर परीक्षण के लिए निर्धारित उद्धेश्यों में पूर्णक के अंको को 
ऑवटित करके उसका प्रतिशत ज्ञात करते हें। अंको और प्रतिशत को उद्धेश्यानुसार अंक भार आवंटित करने 
की प्रक्रिया ही उद्धेश्यानुसार भार प्रदत्त करना कहलाती हैं। 

3. प्रश्नों या परीक्षण पदो के आधार पर भार प्रदत्त करना- इस सतर पर प्रश्नों के प्रकारों के आधार पर उन 
पदों का चयन करना होता हैं, जो परीक्षक, अवधि अंक, जो विषय-वस्तु और उद्धेश्यों के बीच में न हो। 
प्रश्नों के आधार पर अंक भार 


| क्रमांक | प्रश्नों के प्रकार प्रश्नों की सारणी अंक प्रतिशत 
4. | निबच्धात्मक प्रश्न । 4 6% 
| » | लघुत्तरात्मक प्रश्न 4 जिओ 32% 
क्जु अति लघुत्तरात्मक प्रश्न 4 4 46% 
| 4 | वस्तुनिष्ठ मिमओ | 8 | ३6% 
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योग सिमी 8 | #% | 400% 
नील पत्र का प्रारूप 
परीक्षण-कक्षा 9 (माध्यमिक) 
विषय- इतिहास 
नील पत्र (छाप एल) 
समय - . 40 मिनट पूर्णाक - 25 
इकाई - मुगल वंश 
ज्ञानात्मक अवबोधात्मक |.  ज्ञानोप्रयोग . | कौशलात्मक योग % 
क्र. | विषयवस्तु उद्धेश्य प्रश्नों | नि. | लघू | अति | वर लघू | अति | वस्तु | नि. | लघू | अति | वस्तु लघू | अति [| वस्तु 
सं के प्रकार लघू | तु लघू लघू लघू 
4._| मुगल वंश 4() 4 (॥) 4 (3) | ॥6% 
2. | बाबर 4() 2(2) | () 4 (॥) 5 5) | 20% 
3. | हमायूँ 4() 4(॥) 4 (4) 4 (॥) 74) | 28% 
4. | अकबर 2() 2(4) 4 (2) | ॥6% 
5. | जहाँगीर 4() 2(4) 2(4) 2 (2) 5 (4) | 20% 
अंकों का भार एवं प्रश्नों 4(4) | 2() 4(4) 42) | 22) 20) 2() 33) 
का योग 
40(6) 86) 5(4) 2 (2) 25(8) 


प्रतिशत 


8% 


400% 


नोट- (कोष्ठक के अन्दर प्रश्नों की संख्या और कोष्ठक के बाहर अंकों का भार निश्चित किया गया हैं|) 


चतुर्थ पद हैं नील पत्र का निर्माण- इस स्तर पर विषय वस्तु प्रश्नों के प्रकार एवं उद्धेश्यों को दिए गये अँक भार का 
समायोजन इस प्रकार से किया जाता हैं कि उक्त तीनों का योग उन्हें ऑवटित अँकों से अधिक न हो नील पत्र प्रारूप को 


त्रिदिशा सूचक चित्र भी कहा जाता हैं क्योंकि इसमें उद्धेश्यों विषय-वस्तु और प्रश्नों को तीन दिशाओं में दर्शाया जाता हैं और 
इस प्रकार प्रदर्शित किया जाता हैं कि उक्त तीनों का योग पृथक-पृथक तो आवंटितम अंक भार के समान हो ही, पूर्णाक भी 


दोनों ओर से समान रहे और प्रतिशत भी दोनों ओर से 400: की समान संख्या आये | 
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7९९ए व शपा5 


सामाजिक अध्ययन 
50लांगाों 5प्रवांट5 


सामाजिक अध्ययन में समाज से सम्बन्धित सभी विषयों, क्रियाओं, मनुष्य को 
भौतिक एवं सामाजिक तथा विश्व की सम्पूर्ण मानव जाति का अध्ययन किया 
जाता है। 


्ं लक्ष्य एवं उद्धेश्य लक्ष्य पूर्व निर्धारित साध्य होते है। उद्धेश्य विद्यालय द्वारा पथ-प्रदर्शित अनुभव 
कया & 09]००ाए९ का परिणाम होता है। 

हें सह-सम्बन्ध रह-सम्बन्ध का अर्थ है विभिन्‍न विषयों का इस प्रकार से शिक्षण करना कि 
एग्कशंगांगा उनसे प्राप्त ज्ञान में सम्बन्ध हो। 

कहें पाठ्यक्रम ('प्राष्ंटप्रॉपा। पाठ्यक्रम का अर्थ है- दौड़ का मैदान, जिसकी सीमाओं में दौड़कर छात्र शिक्षा 

के उद्धेश्यों को प्राप्त करता है | 

| पाठ वस्तु 5ए॥49प5 पाठयवस्तु पूर्ण शैक्षिक सत्र में विभिन्‍न विषयों में शिक्षक द्वारा छात्रों को दिए 

जाने वाले ज्ञान की मात्रा के विषय में निश्चित जानकारी प्रस्तुत करता है। 
हित पाठ योजना [,९55०॥ 7]भ | पाठ योजना का अर्थ है- पाठ को आयोजित करना | 

7. | इकाई योजना एग्मा। ए9भा | इकाई शब्द को शिक्षा जगत में लाने का श्रेय हरबर्ट को है। इकाई योजना का 

अर्थ है- इकाई किसी समस्या या खोजना से समबन्धित सीखने वाली क्रियाओं 
की समानता या एकता में बताती है। 

रे शिक्षण सूत्र "'९१८टागड शिक्षण की प्रक्रिया में व्याप्त जटिलताओं को दूर करने के लिए शिक्षा-शास्त्रियों 
६0 0॥॥ ने समय-समय पर अनेक उक्तियों, तथ्यों को खोजा जिनसे शिक्षण कार्य अधिक 

सरल तथा रोचक बन जाता है। 

रहे शिक्षण विधि प९३८०॥४गषट शिक्षक द्वारा निर्देशित ऐसी क्रियाएँ जिनके परिणामस्वरूप छात्र कुछ सीखते है 
| इस प्रकार शिक्षण विधि अनेक क्रियाओं का पुंज है। 

हों व्याख्यान विधि [.९लप्रा९ व्याख्यान शिक्षण शास्त्रीय विधि है जिसमें शिक्षक औपचारिक रूप से नियोजित 
शरला०ग्व रूप में किसी प्रकरण या समस्या पर भाषण देता है। 

44. | अभिक्रमित अनुदेशन अभिक्रमित का तात्पर्य है सुनियोजित करना, अर्थात्‌ एक सुनियोजित पाठय-वस्तु 
ए0ड्डागागरत को प्रस्तुत करके बालकों को अध्ययन कार्य में संलग्न करके, अध्यापक उनका 
पाकपलांणा निरीक्षण और अनुदेशन करता है। 

हे प्रयोजना विधि इनके जन्मदाता डब्ल्यू. एच. किलपैट्रिक है, इनके अनुसार- “योजना वह सहृय 
छएगुंग्ल शला०व सप्रयोजन कार्य है, जो सम्पूर्ण शक्ति के साथ सामाजिक वातावरण में किया 

जाये” | 

| 43. | कहानी विधि कहानी विधि में विषय से सम्बन्धित कहानी छात्रों को सुनाई जाती है। यह विधि 
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507ए भला०व उच्च कक्षाओं के लिए उपयुक्त है। 
के समाजीकृत विधि इस विधि के द्वारा बालक के समाजीकरण की नींव रखी जाती है। अर्थात्‌ 
5०टंग्राभा+0 ४९४०१ | बालक में सामाजिक क्षमताओं का विकास करना है। 
कि नील पत्र छाप्रर शा जिस प्रकार किसी भवन के निर्माण से पूर्व भवन का मानचित्र बनाकर 
ब्ल्यू-प्रिण्ट में उतारा जाता है, उसी प्रकार परीक्षण प्रश्न पत्र बनवाते समय प्रश्न 
पत्र का नील पत्र बनाया जाता है। 
हि मूल्यांकन एएगेप्रधांगा मूल्यांकन वह पद्धति है। जिसके द्वारा पूर्व निर्धारित उद्धेश्यों तथा लक्ष्यों की 
प्राप्ति की मात्रा का निर्धारण किया जाता है| 
(7. | सामुदायिक स्त्रोत सामुदायिक साधनों से तात्पर्य सामुदायिक जीवन से सम्बन्धित सभी तत्वों से है। 
(एग्रधधधप्रा7ए ये तत्व भौगोलिक, ऐतिहासिक सांस्कृतिक आर्थिक आदि है। 
7२९50 प्रा८€5 
| मुद्रित साधन छाप९ एलशा... | मुद्रित साधन वे साधन होते है, जिनको मुद्रित किया जाता है। जैसे- पाठय 
पुस्तकें आदि | 
हि अमुद्रित साधन ॥(०ा-5प९ | अमुद्रित साधन वे है, जिनको किसी मुद्रणालय से मुद्रित नहीं कराया जाता, वरन्‌ 


| | ॥॥॥ | व 


हाथ से तैयार करवाया जाता है। 


मांझतए प१९१यांगगटइ 


(॥0व0279/#9५ 


के.डी., घोष : इतिहास ओयूपी 95] की रचनात्मक शिक्षण 
हिल, सी.पी. : इतिहास के अध्यापन पर सुझाव 
एनसीईआरटी: इतिहास के शिक्षकों की पुस्तिका 


चौधरी, के पी: भारत में इतिहास का प्रभावी शिक्षण, एनसीईआरटी. 


बी.डी. घाटे: इतिहास शिक्षण, हरियाणा ग्रंथ ७॥.8097, चंडीगढ़. 


]27 


